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တၢ်အ လ ိၣ်အ ိၣ်လၢ ယကဘိၣ် သ ိၣ်ညါ ဘိၣ်ဃး Medicaid န  ိၣ်မ ၢ်မန ုၤ လ ိၣ်. 
ဒ်သ ဲးက မၤစ ၤ စ ဲးက ါက  ီၢ်စ ဖ  ၢၣ်က  ၢၣ် စ့ဆၢၣ် ထ  မၤ စ ၤ အဂ့ၤက တ ီၢ် အဂ ီၢ်, ပ ၤန  ်လ ၤပၢၣ်ဃ   ်တီၢ် တဂၤလ  ဟၢၣ် ဒ ဲးပ ၤ တဝ တီၢ် ဟၢ့ၣ် မၤ စ ၤ သၢ့ၣ် တဖၢၣ်ကဘ ၢၣ် -   

• ပတ ထ ၢၣ် ဒ ဲးတ ီၢ် လ  က်  ီၢ်စ ဖ  ၢၣ်  Medicaid တီၢ် န ီၢ် ဘ   ဲးတဖၢၣ်   

• စ ဲးက ါတီၢ် န ီၢ် ဘ   ဲးသၢ့ၣ် တဖၢၣ် လ က  ၢၣ် စတ့ီၢ်ဆ ၢၣ် ထ  မၤစ ၤအဂ ီၢ် ခ ၢၣ် ထ ဲးအဂၤ သၢ့ၣ် တဖၢၣ်လ  DHHS အပ ၤ; က  ီၢ်စ ၢၣ် ကၢၣ် သ့ဝ ၤ က  ၤ , ပၢၣ်ဃ   ်တီၢ် မၤစ ၤ ဆၢၣ် ထဘ  ၢၣ်ဃ ဲးတီၢ် လ ီၢ်အ ၢၣ် သဲးသမ , ဒ ဲး 
က ရ ခ ၢၣ် စဲးအဂၤ သၢ့ၣ် တဖၢၣ် 

Medicaid စ းတၢ်န ိၣ် မ ၢ်တၢ်မန ုၤလ ိၣ်. 

• က မ  ီၢ် ဆၢၣ် ခ ျ့တီၢ် အ ၢၣ်ကၤ တီၢ် ရ ၢၣ် တီၢ် က   ၤလ အက   ီၢ် ဘ  ပ ၤ သၢ့ၣ် တဖၢၣ် လ အစ့ဟန   စ ၤ် လ အအါဒၢၣ်တကီ့ၢ် ပၢၣ်ဃ   ် ပ ၤ သဲးပ ီၢ် တဖၢၣ်, ပ ၤ ဖ သၢၣ် တဖၢၣ်, ဒ ဲး 
ပ ၤ သ့ၢၣ်တဖၢၣ်လ အအ ၢၣ် ဒ ဲးတီၢ်တသ့တဘၢၣ် တဖၢၣ် တမ ၤ မ ၤန ၢၣ်လ ၤ . 

• စဲးထ ၢၣ် လ  1965 လ ဂ့ီၢ်ဝ တီၢ်ဘၢၣ် တီၢ်ဘ  တီၢ် ဘ    (Social Security Act) အဖ လ  ်

• ဘ ၢၣ်တီၢ် ပ ဆ  ရၢၣ် က   ၤ အ ၤ ခ ဖ   ကီၢ် စ ၢၣ် သၢ့ၣ်တဖၢၣ် လ ဘၢၣ် တီၢ်ကီၢ် ထ  အ ၤလ  Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS) 

• တီၢ် ဆ ၢၣ် ထက   ၢၣ် စ့မၤ စ ၤ အ ၤမ့ီၢ် တီၢ် ဂ  က်   ဲးစ ဲးပ ်ဖ  ၢၣ် လ က  ီၢ်စ ဖ  ၢၣ် ဒ ဲးကီၢ် စ ၢၣ် ပဒ ၢၣ် သ့ၢၣ်တဖၢၣ် အဘ  ၢၣ်စ ၤ 

• တီၢ် ကက  ဲးဝ ဘၢၣ် ဝ ဒ ဲးတီၢ်မၤ န ီၢ်ဘ   ဲးတဖၢၣ်  လၤ ဆ လ ကီၢ် စ ၢၣ် တဘ ့ၢၣ် ဒ ဲးတဘၢ့ၣ် 

o က  ီၢ်စ ဖ  ၢၣ် ဂ့ီၢ် ဝ တီၢ်ဘ  ၢၣ် တီၢ်ဘ  တီၢ်ဘ    (Federal Social Security Act) လ ၢၣ်ဘ ၢၣ်ဝ တီၢ် ဟၢ့ၣ် မၤ စ ၤသ့ၢၣ် တဖၢၣ် လၤ လ ၤ ဆ ဆ လ ဘၢၣ် တီၢ်ဟၢ့ၣ် လ ၤအ ၤ လ ကီၢ် စ ၢၣ် သ့ၢၣ်တဖၢၣ် ခ လ   ်

o Nebraska ဟ ့ၢၣ် လ ၤ အါထ ၢၣ် တီၢ်ဟ ့ၢၣ် မၤ စ ၤသ့ၢၣ် တဖၢၣ် တန ၤ 

တၢ်ကကကၢးဝ ဘိၣ်ဝ ဒ း Medicaid အဂ ၢ်တၢ်က ၢ်ဝ ဒိၣ်တၢ်လၢလ ာ်တဖိၣ်-  
• လ  ်ပတ ထ ၢၣ်တီၢ်  

• က  ီၢ် အမ ရကၤ ထ ဖ က  ီၢ်ဖ  မ့တမီ့ၢ်  ပ ၤ တခဘ မ ီၢ် ဖ အတီၢ် အ ၢၣ် သဲးလ အကက  ဲးဝ ဘၢၣ် ဝ  

• Nebraska ပ ၤအ ၢၣ်ဆ ဲးတီၢ်ဖ  

• ဂ့ီၢ် ဝ တီၢ်ဘၢၣ် တီၢ်ဘ  န ၢၣ် ဂီၢ်   

• ပ ၤ ဒ ဘ ဲးဒ တီၢ် အမ အဒါအ ၢၣ် 

• မၤ သက  ဲးတီၢ် တပ ၤဃ  ဒ ဲးတီၢ် ဆၢၣ် ထ  မၤစ ၤဖ သၢၣ် တမ ၤ ဂ့ၤ တမ ၤ ဂ့ၤ 

• တီၢ် အ ၢၣ် ဆ ဲးလ ီၢ် တီၢ် ရ ၢၣ်က   ၤလ ၤ တီၢ် 

• တီၢ်ဟ ့ၢၣ် မ ဒါပ ၤ သ ဖ တဖ လ ကဟ ့ၢၣ်က သၢၣ် က သတီၢ် ဟၢ့ၣ် အဘ  ဲးအလ တဖၢၣ် 

• စ့တီၢ်ဟ  န  ်ဒ ဲးတီၢ်ဟၢ့ၣ် မၤစ ၤ သၢ့ၣ် တဖၢၣ် လ တီၢ် ပ ပ်န ၢၣ် လ အအ ၢၣ် သၢၣ် လ ၤ ပ ်စ  ၤ လ တီၢ် ပ ်လ ၤက ရီၢ် တဖၢၣ် လ ၤ လၤ ဆ ဆ အဂ ီၢ် 

• တီၢ် ပ ်လ ၤက ရီၢ် တဖၢၣ် လ အဂ ၤအဂၤ လ အလ ၢၣ် ဘၢၣ် တဖၢၣ်, ဒ်အမ့ီၢ်သဲးန ၢၣ် 

Aged, Blind, & Disabled (ABD) 

Medicaid တီၢ်ပ ်လ ၤကရီၢ် သၢ့ၣ်တဖၢၣ်အ ၢၣ်လ ၤဆ ဝ အါမ ၤန ၢၣ်လၤ . ပ ၤအါတကီ့ၢ်လ အကက  ဲးအဘၢၣ်လ ဟၢၣ် ဒ ဲးပ ၤတဝ တီၢ်ဟ ့ၢၣ် မၤစ ၤတဖၢၣ်န ၢၣ် အကက  ဲးအဘၢၣ်လ  Medicaid အဂ ီၢ်လ  Aged, Blind, 
& Disabled (ABD) တီၢ်ပ ်လ ၤကရီၢ် အဖ လ ်နၢၣ် လၤ . 

• သဲးန ၢၣ်  65 မ့တမီ့ၢ်  အဖ ခၢၣ်  

• ပ ၤ လ အမ  ်ခ  တထၢၣ် တီၢ်  မတ့မ့ီၢ်  ပ ၤ လ အတီၢ် တသ့တဘၢၣ် အ ၢၣ် တမ ၤ မ ၤ, သဲးန ၢၣ်  64 န ၢၣ် ဒ ဲးအဖ လ ်နၢၣ်  
ဘ ၢၣ်တီၢ် ဆ တ  ်အ ၤ လ အအ ၢၣ် ဒ ဲးတီၢ် တသတဘ့ ၢၣ် တမ ၤမ ၤ ခ ဖ ဂ ီ့ၢ် ဝ တီၢ် ဘၢၣ် တီၢ် ဘ  တီၢ်ပ ဆ   မ့တမီ့ၢ်  ခ ဖ   ကီၢ် စ ၢၣ် တီၢ် သမ သမ ဲးကီၢ် ကၤ့ ကရ ီၢ် 

• စ့ဟန   ်တီၢ် ပ ်ပန ၢၣ်အ ၤ မီ့ၢ်  ကီၢ် စ ဖ  ၢၣ် တီၢ် ဖ  ၢၣ်တီၢ် ယ ်အပတ ီၢ်  (FPL) အ 100% 

• တီၢ် အ ၢၣ် တီၢ် ယ ၤ တီၢ် ပ ်ပန ၢၣ် တဖၢၣ် မ့ီၢ်  $4,000 လ  ပ ၤ တဂၤ အဂ ီၢ်  မတ့မ့ီၢ်  $6,000 လ  ပ ၤ ခ ဂၤ အဂီၢ်  

• တီၢ် ဘၢၣ်ဃ ဲးဒ ဲးန ီၢ် တဂၤ ဆ ၢၣ် ခ ျ့တီၢ် အ ၢၣ်က  ၤတီၢ် လ  ဘ်ၢၣ် လ  စ့်ၤ တဖၢၣ် န ၢၣ် မီ့ၢ် စဟ့  န  လ် တီၢ် ထ ဲးဖဲးအ ၤ သလ့ အအ ၢၣ် ဒ ဲးတီၢ်ပ ်ပန ၢၣ်ဃ  ်တန ၤ
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တၢ်န ုၤလ ုၤတၢ်လၢ ာ်ဘ ိၣ်လၢ ာ်စ ုၤ (Share of Cost - SOC) လၢပ ုၤသ ိၣ်တဖိၣ်လၢ အအ ိၣ်ဒ းကသ ိၣ်ကသ တၢ်လ ိၣ်ဘိၣ်တဖိၣ်အဒ ိၣ်အအါ 

• တီၢ် န ၤ လ ၤ တီၢ် လ  ဘ်  ၢၣ် လ  စ့်ၤ အ ၤ တီၢ် လ ၢၣ်ဘ ၢၣ်အ ၤ လ ပ ၤ တဂၤလ အအ ၢၣ် ဒ ဲးက သ ၢၣ်က သ တီၢ် လ ၢၣ်ဘၢၣ် တဖၢၣ် လ အမၤ လ ပ  ၤ  Medicaid 
တီၢ် ကက  ဲးဝ ဘၢၣ် ဝ တီၢ် လ ၢၣ်ဘၢၣ် သ့ၢၣ်တဖၢၣ် ခ လ  ် ဘၢၣ် ဆၢၣ် အ ၢၣ် ဒ ဲးစဟ့  န  ်လ အအါန  ီၢ် ဒ ဲး Medicaid တီၢ် န ၢၣ်က    

• တီၢ် န ၤ လ ၤ တီၢ် လ  ဘ်  ၢၣ် လ  စ့်ၤ အ ၤ  ဘၢၣ် သ့ၢၣ် သ့ၢၣ်က လ ၤ ဆ ဒ ဲးသန ၤ ထ ၢၣ် အသဲးလ  စဟ့  န  ်, တီၢ်ထ ဲးစ ၤ လ ၤ စ့တဖၢၣ်, ဒ ဲး ပ ၤ တဂၤန ၢၣ် အတီၢ် အ ၢၣ် ဆ ဲးလ ီၢ် တီၢ် ရ ၢၣ် တီၢ်က   ၤ 

• စ့ဟ  န  ်အ ၤ ဘၢၣ် တီၢ် ထ ၢၣ်သတတ ၤ အ ၤ ဆ  ကသ ၢၣ် က သ ပ ၤ လ ၢၣ်ဘ ၢၣ် အစဟ့  န  အ်ပတ ီၢ် (Medically Needy Income Level – MNIL) မ့တမီ့ၢ်  
န ီၢ် တဂၤတီၢ် လ ၢၣ်ဘ ၢၣ် သ့ၢၣ် တဖၢၣ် (Personal Needs) အစ့ပ ်ဖ  ၢၣ် လ  က ဆ တ  တ်ီၢ်န ၤလ ၤ တီၢ်လ  ဘ်  ၢၣ် လ  ်စၤ့ 

• ပ ၤ တဂၤန ၢၣ် အမ အဒါအ ၢၣ် လ  က ဟၢ့ၣ် တီၢ် န ၤ လ ၤ တီၢ် လ  ဘ်  ၢၣ် လ  စ့်ၤ အစ့ပ ်ဖ  ၢၣ် လ ဘၢၣ် တီၢ် ဆ တ  ်ပ ်အ ၤ 

• တီၢ် န ၤ လ ၤ တီၢ် လ  ဘ်  ၢၣ် လ  စ့်ၤန ၢၣ်  မီ့ၢ် စ့ပ ဖ်  ၢၣ်က  ဲးလါဒ ဲးတခါ, လ အလ ၤ ဆ လ  ်သဲးလ တလါဒ ဲးတလါအဂ ီၢ် 

• ဖ ပ ၤ တဂၤန ၢၣ် ဒ ဲးန ီၢ်ဘ ၢၣ်တီၢ်ဟၢ့ၣ် မၤစ ၤ တဖၢၣ် လ  ဟ  ၢၣ် ဒ ဲးပ ၤတဝ တီၢ် ဟၢ့ၣ် မၤ စ ၤ တီၢ်က  ီၢ်က ပ က်    ်တခါ (Home and Community-based Services – HCBS waiver) 
အက တ ီၢ် န ၢၣ်, တီၢ် န ၤ လ ၤ တီၢ် လ  ဘ်  ၢၣ် လ  စ့်ၤ အ ၤ  တီၢ် အ ၢၣ် ဒ ဲးအမ အဒါတဘ   ဃ  လ ကဟ ့ၢၣ်လ ၤ ဆ  Medicaid ပ ၤဟၢ့ၣ် လ ၤတီၢ်, ည န ီၢ် န ၢၣ် ပ ၤ ဟၢ့ၣ် လ ၤ တီၢ် လ  
တီၢ် က  ီၢ်က ပ က်    ်တီၢ်ဟ ့ၢၣ်မၤ စ ၤ  လ တီၢ် လ  ်ဘ  ၢၣ် လ  စ့်ၤ အအါကတ ီၢ် 

• Medicaid ဘ ၢၣ် သ့ၢၣ် သ့ၢၣ် ကက တ ီၢ်က    ်ဖ တီၢ် န ၤ လ ၤ တီၢ် လ  ဘ်  ၢၣ် လ  စ့်ၤ အ ၤ အါန ီၢ် ဒ ဲးပ ၤ တဂၤ အက  ဲးလါဒ ဲးတီၢ် လ ၢၣ်ဘၢၣ် 

 

Medicaid တၢ်အ ိၣ်က ုၤလၢ ပ ုၤမုၤတၢ်ဖ သ ိၣ်တဖိၣ်လၢအအ ိၣ်ဒ းတၢ်တသ တဘိၣ်တဖိၣ်အဂ ၢ် 
(Workers with Disabilities - MIWD) 

• MIWD မ့ီၢ် Medicaid ကရ  ီၢ်တခါလ ဘ ၢၣ်သ့ၢၣ်သ့ၢၣ်တီၢ်ဒ ဲးန ီၢ်အ ၤသ့လ  ပ ၤတဂၤလ အကက  ဲးဝ ဘ ၢၣ်ဝ ဒ ဲးတီၢ်တသ့တဘၢၣ် အတီၢ်လ ၢၣ်ဘၢၣ် အဂ ီၢ် ဒ ဲး 
မ့ီၢ်ပ ၤလ အအ ၢၣ်ဒ ဲးစဟ့  န  ်ခ ဖ  မၤတီၢ်အဃ  န ၢၣ်လ ၤ 

• ဖ ပ ၤ တဂၤန ၢၣ်တီၢ် အ ၢၣ် သဲးအ ၢၣ် ဝ လ ဘၢၣ် သ့ၢၣ် သ့ၢၣ်တန ီၢ် ဘၢၣ် လ ၤ Medicaid ခ ဖ  လ အစ့ဟ  န  ်အခါ, တီၢ်အ ၤဘ ၢၣ် သ့ၢၣ် သ့ၢၣ် က  ထ ၢၣ်တီၢ်ဃ  ထ တခါ သ့  

• ဒ်သ ဲးက ကက  ဲးကဘၢၣ် အဂ ီၢ်  ပ ၤ တဂၤန ၢၣ်ကဘ ၢၣ်- 

o ကက  ဲးဝ ဘၢၣ် ဝ လ  Medicaid တီၢ် က   ်ကပ က်    ်တီၢ် လ စဟ့  န  ်အဂ ီၢ် 

o မၤ လ ပ  ၤ  ဂ့ီၢ် ဝ တီၢ် ဘ  ၢၣ် တီၢ် ဘ   (Social Security) မ့တမီ့ၢ်  က  ီၢ် စ ၢၣ် တီၢ် သမ သမ ဲးက  ီၢ်က ့ၤက ရ ီၢ်  (State Review Team) 
အတီၢ် ထ ဲးထ ၢၣ် အခ ပည ဘၢၣ် ဃ ဲးတီၢ် အ ၢၣ် ဒ ဲးတီၢ် တသ့တဘၢၣ် တမ ၤ မ ၤ   

o မၤ တီၢ်ဖ ဲးတီၢ် မၤ   

o အ ၢၣ် ဒ ဲးစဟ့  န  လ် အအ ၢၣ် လ  MIWD စ့ဟ  န  ်တီၢ်န ၢၣ်က   တဖၢၣ် အပ ၤ -   

▪ 200% က  ီၢ်စ ဖ  ၢၣ်တီၢ်ဖ  ၢၣ်တီၢ်ယ ်အပတ ီၢ် (FPL) မ့တမ့ီၢ်  

▪ 250% လ  FPL လ အအ ၢၣ် ဒ ဲးပရ မ ယါ 

o မၤ လ ပ  ၤ  Medicaid တီၢ် အ ၢၣ် ယ ၤအတီၢ် ပ ပ်န ၢၣ် တဖၢၣ် 

o ဟ ့ၢၣ်တီၢ်ဘ  ဲးတီၢ် လ လ ပရ မ ယါတခါ, မီ့ၢ် လ ၢၣ် ဘၢၣ် ဝ န ၢၣ် 

• တီၢ် လ ၢၣ် ဘၢၣ် သ့ၢၣ် တဖၢၣ် ဒ ဲးတီၢ် ဂ့ီၢ် တီၢ်က   ၤ လ အအါထ ၢၣ် တဖၢၣ် တီၢ်ဃ  ထ ၢၣ် န ီၢ် အ ၤ သ့လ  Medicaid တီၢ် သ ၢၣ် တီၢ် သ  477 NAC အလ  ်ဘ  ဲးစ  - 
http://dhhs.ne.gov/Documents/477-000-046.pdf 

• Medicaid ပ ၤမၤတီၢ်ဖ တဂၤ ကဆ တ  ်မ့ီၢ်ပ ၤတဂၤန ၢၣ်အကက  ဲးဝ ဘၢၣ်ဝ စီ့ၢ်ဧ ါန ၢၣ်လ ၤ 

 
ENABLE စ စရ တဖိၣ် 

• ENABLE မ့ီၢ် စ့ပ ်က  ၤအတီၢ်ရ ၢၣ်တီၢ်က   ၤလ အဂ့ၤလ တီၢ်ဟ ့ၢၣ်ခ သ  အဂ ီၢ်တခါလ  အကက  ဲးဝ ဘၢၣ်ဝ လ ပ ၤသ့ၢၣ်တဖၢၣ်လ အအ ၢၣ်ဒ ဲးတီၢ်တသ့တဘၢၣ်တဖၢၣ်တမ ၤမ ၤအဂ ီၢ် 

• တီၢ်ဃ  ထ သ့ၢၣ်တဖၢၣ် အ ၢၣ် ဝ ဒၢၣ် လ  တီၢ်ဘ   လ ၤ စ့, စ့တ ဲးတီၢ်ပ က်  ၤ စစ့ရ , မ့တမ့ီၢ်  တီၢ်သမ သမ ဲးစ့အစ ရ  

• တီၢ် ကက  ဲးဝ ဘၢၣ် ဝ န ၢၣ်  ဒ ဲးသန ၤ ထ ၢၣ် သဲးလ  မ  ်ခ  တီၢ် တထ ၢၣ်  မ့တမီ့ၢ်  တီၢ် တသ့တဘ ၢၣ်တမ ၤမ ၤ လ အအ ၢၣ် ထ ၢၣ် တ့ီၢ်သဲးတခ  ဲးသဲးန ၢၣ်  26 

• ENABLE စရ တဖိၣ်တၢ်တဂ ၢ်ဃ   ာ်အ ုၤဒာ်တၢ်အ ိၣ်ယၢုၤတဖိၣ်လၢ Medicaid အဂ ၢ်ဘိၣ်  

• လ က န ီၢ် အါထ ၢၣ် တီၢ် ဂ့ီၢ် တီၢ်က   ၤ အဂ ီၢ်  လ ၤဆ  www.enablesavings.com 

http://dhhs.ne.gov/Documents/477-000-046.pdf
http://www.enablesavings.com/

