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"Giúp Mọi Người Nâng Cao Chất 
Lượng Cuộc Sống"

Hướng dẫn cho 
giáo viên

Miễn Trừ Các Dịch Vụ Chăm Sóc Tại Nhà và Cộng Đồng trong chương trình Medicaid 
Miễn Trừ Các Dịch Vụ Chăm Sóc Tại Nhà và Cộng Đồng (HCBS) trong chương trình Medicaid cho phép các tiểu bang sử dụng quỹ 
Medicaid để cung cấp dịch vụ cho những người ở nhà và cộng đồng của họ. Nebraska có năm miễn trừ HCBS. Không phải ai có 
Chương trình Giáo dục Cá nhân hóa (IEP) hay đủ điều kiện Huấn nghệ lại (VR) đều đủ điều kiện để được miễn trừ. 

Miễn trừ cho những người đáp ứng được Cấp độ chăm sóc để sống trong một Cơ sở Điều dưỡng (NF): 

Miễn trừ Ngươi cao tuổi và Người khuyết tật (AD) 
• Cho những người ở mọi độ tuổi bị khuyết tật và những người 65 tuổi trở lên.

Miễn Trừ cho trường hợp Chấn Thương Sọ Não (TBI) 
• Cho những người 18 tuổi trở lên bị trấn thương sọ não.

Miễn trừ cho những người bị khuyết tật phát triển đáp ứng Mức độ Chăm sóc để sống Cơ sở Chăm sóc Trung cấp dành cho 
Người khuyết tật Trí tuệ (ICF-IID): 

Miễn trừ Hỗ trợ Gia đình (FSW) 
• Dành cho người từ sơ sinh đến 21 tuổi, nhằm giúp trẻ em bị khuyết tật phát triển tiếp tục sống tại mái ấm gia đình của

mình. Có thể phục vụ tới 850 người tham gia.

• Khi chấp nhận gói FSW, ngân sách hàng năm của người được hưởng sẽ là $10,000.

Ngày dành cho Người lớn Khuyết tật Phát triển (DDAD) 
• Miễn trừ DDAD là những gì một người nhận được khi họ 21 tuổi và kết thúc học tập.

• Cho những người 21 tuổi trở lên, nhằm duy trì các kỹ năng đã được học ở trường. Tập trung vào việc hòa nhập và tích hợp

cộng đồng ban ngày, bao gồm hỗ trợ công việc hoặc dạy kỹ năng làm việc trong tương lai. Các dịch vụ thay thế cho những
trách nhiệm thuộc về nhà trước cho đến 21 tuổi.

• Khi chấp nhận gói miễn trừ DDAD, nguồn tài trợ sẽ được xác định bằng một quy trình đánh giá khách quan.

Khuyết tật Phát triển Toàn diện (CDD) 
• Cho mọi lứa tuổi. Có đầy đủ các dịch vụ, gồm hỗ trợ ban ngày và cư trú.

• Có thể được cung cấp trẻ sự điều phối dịch vụ, hỗ trợ nơi cư trú, thời gian nghỉ ngơi và nội trợ trong chương trình Miễn trừ CDD.

• Chi chấp nhận gói miễn trừ CDD, nguồn tài trợ sẽ được xác định bằng một quy trình đánh giá khách quan.

• Khi một người được hưởng Miễn trừ CDD trước khi tròn 21 tuổi, nguồn tài trợ bổ sung cho các dịch vụ ban ngày sẽ được

thêm khi hoàn thành chương trình học ở tuổi 21.

Giáo viên có thể hỗ trợ học sinh/gia đình như thế nào 
Xác định đơn đăng ký và tính đủ điều kiện 

Giáo viên nên khuyến khích phụ huynh nộp đơn xin Miễn trừ DD khi con họ được chẩn đoán bị khuyết tật phát triển. Dùng một đơn 
đăng ký chỏ cả ba kiểu miễn trừ DD. 

Cần nộp đơn đăng ký để xác định tính đủ điều kiện và có thể nộp bất cứ lúc nào. Khi nhận đơn đăng ký cho người dưới 21 tuổi, đơn 
đăng ký đó được coi là đơn đăng ký cho cả ba kiểu miễn trừ DD. Bất cứ ai cũng có thể giúp người khác điền đơn. Nghĩa là bao gồm cả 
các giáo viên và các nhà giáo dục khác. Ai chịu trách nhiệm pháp lý cần phải ký vào đơn đăng ký và tham gia vào quá trình đánh giá 
khả năng hội đủ điều kiện bằng cách trả lời các câu hỏi, cung cấp thông tin và tham gia đánh giá. 

Đơn xin miễn trừ đã đồng ý cho tiết lộ thông tin. Sẽ yêu cầu hồ sơ nếu không gửi kèm trong đơn đăng ký. 

• Chẩn đoán có thể do bác sĩ y khoa, chuyên gia hoặc nhà tâm lý học được cấp phép thực hiện.

o Chẩn đoán DD có thể dựa trên tình trạng bệnh lý hoặc khuyết tật trí tuệ.

o Thông tin đủ điều kiện dành cho Nhà tâm lý học chẩn đoán - Các đánh giá được sử dụng trong chẩn đoán DD.

• Những hạn chế được xác nhận bằng cách xem xét thông tin từ nhà trường. DDD sẽ yêu cầu tất cả các báo cáo của Nhóm
Đa ngành (MDT) và Kế hoạch Giáo dục Cá nhân hóa (IEP) gần đây nhất.

o Ba lĩnh vực hạn chế theo quy định của Tiểu bang đối với khuyết tật phát triển là:

Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh 

Khoa Khuyết Tật Phát Triển 

Hướng dẫn cho giáo viên 
Tháng 4 năm 2024 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20Community%20Psychologists.pdf
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▪ Khái niệm – Ngôn ngữ, khả năng đọc viết, tiền bạc, thời gian, khái niệm về số và chức năng thích ứng. 

▪ Xã hội – giữa các cá nhân, trách nhiệm xã hội, lòng tự trọng, cả tin, cảnh giác, giải quyết vấn đề xã 
hội, khả năng tuân thủ luật pháp và quy tắc, và tránh trở thành nạn nhân. 

▪ Thực tiễn - Cuộc sống hàng ngày, chăm sóc cá nhân, kỹ năng nghề nghiệp, chăm sóc sức khỏe và khả năng di 

chuyển. 

o Thông tin đủ điều kiện dành cho Nhà tâm lý học của trường - Các đánh giá được đưa vào MDT. 

Đề nghị tài trợ và xác định số tiền 
Tất cả các đề nghị miễn trừ đều được gửi qua đường bưu điện. Các đề nghị miễn trừ DDAD thường được gửi vào tháng 1-tháng 2 trước khi 

năm học kết thúc. 

• Tài liệu về gói tài trợ cho quá trình chuyển đổi từ dịch vụ giáo dục – Tài liệu giới thiệu về các ưu tiên tài trợ và quy trình 

để học sinh tốt nghiệp bắt đầu dịch vụ. 

Người chịu trách nhiệm pháp lý phải thực hiện và gửi lại đề nghị nhận dịch vụ. Nếu không nhận được phản hồi thư, có thể sẽ phải 
tiếp tục gọi điện hoặc gửi email. Những người đang chờ được miễn trừ phải thông báo cho DDD về những thay đổi về địa chỉ, số 
điện thoại hoặc email. 

Khi chấp nhận gói miễn trừ CDD hoặc DDAD, quy trình đánh giá khách quan sẽ xác định số tiền tài trợ mà họ sẽ nhận được. Những 
người có nhu cầu cao hơn sẽ nhận được số tiền tài trợ cao hơn. 

• Các đề nghị miễn trừ CDD và DDAD bao gồm một trang liệt kê những người cần phỏng vấn để đánh giá nhu cầu. 

• Phải thực hiện đánh giá ICAP để xác định số tiền tài trợ. Thông thường những người được phỏng vấn là người sống cùng và 
một người nào đó ở trường. DDD nên gọi cho giáo viên hoặc chuyên gia giáo dục khác, là những người hiểu rõ học sinh nhất 
để thực hiện phỏng vấn. Phỏng vấn được thực hiện qua điện thoại. 

• Tài liệu Đánh giá & Lập ngân sách DD – Tài liệu giới thiệu về quy trình được sử dụng để đánh giá nhu cầu và quyết định 
ngân sách mua dịch vụ DD. Bao gồm những lời khuyên cho người được phỏng vấn. 

Khi Học sinh có Dịch vụ Miễn trừ 
Khi một học sinh có Miễn trừ HCBS, phụ huynh hoặc người giám hộ của học sinh đó nên yêu cầu nhà trường mời Điều phối viên Dịch 
vụ của họ tham gia các cuộc họp IEP để trường học và các dịch vụ miễn trừ có thể thống nhất với nhau. 

Dòng thời gian: Chuyển sang các dịch vụ dành cho người khuyết tật phát triển (DD) 
Đến năm 14 tuổi 
• Khi chưa làm việc này, học sinh nên tham gia vào Kế hoạch Giáo dục Cá nhân hóa (IEP) của mình. 

• Học sinh nên đăng ký và bắt đầu Dịch vụ chuyển tiếp trước khi đi làm (Pre-ETS) với nhà cung cấp VR. 

• Giáo viên nên nói chuyện với học sinh về kế hoạch tương lai, chẳng hạn như học đại học hoặc tìm việc làm. 

• Khi chưa làm việc này, người giám hộ hợp pháp của học sinh phải đăng ký các dịch vụ Miễn trừ HCBS của Medicaid. Không yêu 
cầu trẻ phải có Medicaid để đăng ký các dịch vụ miễn trừ. Một học sinh có thể hội đủ điều kiện để được miễn trừ nhiều hơn một 
lần. Cách duy nhất để biết là nộp đơn. 

Tuổi 18 – Tuổi trưởng thành của liên bang. 
• Học sinh nên nộp đơn xin trợ cấp An Sinh Xã Hội (SSI hoặc SSA). Thu nhập của cha mẹ không còn được tính vào An Sinh 

Xã Hội. 

• Học sinh muốn tìm việc làm nên được giới thiệu đến các dịch vụ VR dành cho người lớn với nhà cung cấp VR đang thực hiện 
Pre-ETS của họ. 

19 tuổi – Tuổi trưởng thành ở Nebraska. 
• Học sinh nên nộp đơn xin Medicaid. Thu nhập của cha mẹ không còn được tính vào Medicaid. Có thể được đăng ký ở tuổi 18 sau 

khi Sở An Sinh Xã Hội đã xác định tình trạng khuyết tật của người lớn. 

• Sau khi học sinh có Medicaid, học sinh/người giám hộ nên yêu cầu nhà trường mời Điều phối viên Dịch vụ của họ tham gia 
các cuộc họp IEP. 

Khoảng 21 tuổi 
• Nhóm IEP xây dựng Bản Tóm tắt Hiệu suất. Thông tin này sẽ được sử dụng để lập kế hoạch lấy người lớn làm trung tâm 

nhằm phát huy những điểm mạnh đã học được ở trường. 

• Các dịch vụ giáo dục dừng lại vào cuối năm học khi học sinh tròn 21 tuổi. 

• Khi một học sinh tốt nghiệp chấp nhận Chương trình Miễn trừ Ngày dành cho Người lớn DD (DDAD), họ phải bắt đầu sử 
dụng các dịch vụ trước khi tròn 22 tuổi. Sau khi đủ 22 tuổi, họ cần chờ nhận tài trợ theo mức độ ưu tiên khác. 

• DDD sử dụng quy trình đánh giá khách quan để xác định số tiền tài trợ cho một người trước khi họ bắt đầu nhận các dịch vụ 
theo Chương trình miễn trừ DDAD. 

o Trong quá trình đánh giá, DDD liên hệ với giáo viên và gia đình của học sinh để được phỏng vấn. 
o Điều quan trọng là phải nắm bắt được nhu cầu của học sinh và xem xét mức độ các em có thể thực hiện từng 

nhiệm vụ một cách hoàn chỉnh, độc lập và không cần bất kỳ sự trợ giúp hay nhắc nhở nào. 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Services%204th%20Priority.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Assessment%20and%20Budget.pdf
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