
ข้อมลูการใช้ชวีิตทีใ่ช้ร่ว มกัน
การใชชี้วิตร่วมกนัคอือะไร? 
Living ที�ใชร้ว่มกันเปน็ตัวเลือกการจัดสง่บรกิารส าหรับบรกิาร habilitation ที�อยูอ่าศัย บรกิาร habilitation 
ที�อยูอ่าศัยสอนทักษะให้คณุเพื�อชว่ยให้คณุใชชี้วติอยา่งอสิระและเขา้ถงึชุมชนของคณุ 
บรกิารนี�มใีห้ในการสละสทิธิ์การพัฒนาที�ครอบคลุม (CDD) มันไมส่ามารถใชไ้ดใ้นการสละสทิธิ � DD Adult 
Day; 
ดังนั้นหากค ณุไดร้ับการสละสทิธิ์เมื�อออกจากโรงเรียนมัธยมเมื�ออาย ุ21 
ปีการใชชี้วติที�ใชร้ว่มกันจะไมส่ามารถใชไ้ด ้
การใชชี้วติที�ใชร้ว่มกันเกดิขึ�นในบา้นสว่นตัวโดยบคุคลคูรั่กหร ือครอบครัวที�เปน็ที�รู้จักของค ณุ 
คณุเลือกที�จะแบง่ปนัชีวติกับบคุคลนี�โดยการแบง่ปนับา้น บคุคลนี�เรียกวา่ผูใ้ห้บรกิารที�มชีีวติรว่มกัน 
คณุอาจไดย้นิพวกเขาเรียกวา่ SLP 
ในการใชชี้วติรว่มกันคณุและ SLP อาศัยอยูด่ว้ยกันในบา้นเดยีวกันและคณุแบง่ปนัชีวติประจ าวันกับพวกเขา 
ที�อยูอ่าศัย habilitation เปน็บรกิารที�อยูอ่าศัยตลอด 24 ช่ัวโมง คณุอาจไมต่อ้งการ SLP กับคณุ 24/7; 
ทมีของคณุจะหารือเกี�ยวกับความตอ้งการของคณุ SLP ของคณุคาดวา่จะพร้อมใชง้านเมื�อใดก็ตามที�คณุตอ้งการ 
นอกเหนือจากการแบง่ปนัชีวติดว้ยกัน SLP ของคณุไมค่าดวา่จะดแูลคณุ SLP 
ของคณุคาดวา่จะสอนทักษะการใชชี้วติอยา่งอสิระและท าสิ�งตา่ง ๆ ในชุมชนของคณุ 
สิ�งนี�หมายความวา่ถา้คณุไมรู้่วธิที าอะไร SLP ของคณุจะสอนคณุ พวกเขาอาจสอนให้คณุท 
าอาหารซักผา้ของคณุเองซื�อสนิค้าที�จ าเปน็หรือดแูลตัวเองหรือบา้นของคณุ 
ค าสอนท้งัหมดน ี�คอืการเตรียมความพร้อมให้คณุมชีีวติอยูด่ว้ยตัวเอง 

ใครสามารถเปน็ผูใ้ห้บริการ ทีม่ชีีวิตอยูไ่ด?้ 
ทกุคนที�คณุเลือกและอนุมัตสิามารถเปน็ SLP ของคณุได ้
ตัวอยา่งเชน่พี�น้องชายหญงิป่ยูา่ตายายปา้และลุงเพื�อนบา้นและเพื�อน ๆ สามารถกลายเปน็ SLP ของคณุได ้
อยา่งไรก็ตาม SLP ของคณุไมส่ามารถเปน็ผูป้กครองตามกฎหมายของคณุได ้SLP 
ของคณุสามารถและควรเปน็คนส าคัญในชีวติของคณุ แตพ่วกเขาไมไ่ดร้ับอนุญาตให้ตัดสนิใจส าหรับคณุ 

ใครบางคนจะกลายเปน็ผูใ้ห้บริการท ีม่ชีีวิตร่วมกันของฉันได้อย่างไร? 
หลังจากเลือกคนที�จะเปน็ SLP ของคณุมบีางสิ�งที�พวกเขาจะตอ้งท า 
กอ่นอื�นคณุและ SLP 
ของคณุจะตอ้งค้นหาผูใ้ห้บรกิารหนว่ยงานความพกิารดา้นการพัฒนาที�คณุตอ้งการมสีัญญาการใชชี้วติรว่มกัน 
เฉพาะผูใ้ห้บรกิารเอเจนซี�เทา่น้นัท ี�สามารถใหบ้รกิารที�อยูอ่าศัยไดร้วมถงึการใชชี้วติรว่มกัน 
ผูใ้หบ้รกิารเอเจนซี�ใหก้ารฝกึอบรม SLP และการก ากับดแูลของคณุ เมื�อคณุเลือกผูใ้ห้บรกิารเอเจนซี� SLP 
ของคณุจะตอ้งสมัครกับผูใ้ห้บรกิารเอเจนซี�น้นัและด าเน ินการเอกสารหรือการฝกึอบรมที�หนว่ยงานตอ้งการ 
ผูป้ระสานงานบรกิารความพกิารพัฒนาการของคณุจะเดินผา่นบา้นของ SLP 
เพื�อตรวจสอบความกังวลดา้นความปลอดภัยและให้แนใ่จวา่คณุมสีิ�งที�จ 
าเปน็เชน่หอ้งนอนของคณุเองพร้อมประตทูี�ล็อค 
หลังจากข้นัตอนเหล า่นี�เสร็จสมบรูณค์ณุก็พร้อมที�จะก าหนดวันที�จะยา้ยเขา้ 
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