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တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆးိသကိးအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 
တၢနီ်ၤဖးအၣ်ိဆးိသကးိနၣ့် တၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. 
တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆိးသကိးနၣ့်မ့ၢ၀ဲ် တၢဟ်ၣ့်ဆှၢတၢမ်ၤစၢၤအကျိၤအကျဲတခါလၢ တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤလၢအဒးုအၣ်ိထီၣ်တၢသ်�့ကၢးဘၣ်ဒသ်ိးကအၣ်ိဆိးလၢပှၤတၢအ်ၣ်ိဆိးအလီၢ ်

(Residential Habilitation service) အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢအဒးုအၣ်ိထီၣ်တၢသ်�့ကၢးဘၣ်ဒသ်ိးနကအၣ်ိဆိးလၢပှၤတၢအ်ၣ်ိဆိးအလီၢအ်ၤံနၣ့် 

ကသၣ်ိလိနၤတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢ ကမၤစၢၤနၤဒသ်းိနကအၣ်ိဆးိသနၤ့နသးလၢနနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲဒးီ နကလဲၤ�ာု်ရလိ့ာ်နသးဆူ တၢလီ်ၢတ်၀ၢလၢနအၣ်ိဆိးအလီၢန်ၣ့်လီၤ.  

တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတခါအံၤ နဒးိနၢ့အ်ီၤသ့လၢ တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ်ဟူးဂဲၤဖံးမၤတသ(့CDD) တၢဃ်သ့းကညီၤအလံာ်ပတံထီၣ် (Comprehensive Developmental Disabilities 

(CDD) Waiver) လၢလၢပဲှၤပဲှၤ အပူၤနၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်နဒးိနၢ့အ်ၤီတသလ့ၢ  DD ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤမုၢန်ၤံတၢဃ်သ့းကညီၤအလံာ်ပတံထီၣ် (DD Adult Day Waiver) 

အပူၤဘၣ်အဃနိၣ့်ဒးီ နမ့ၢဒ်းိနၢ့တ်ၢဃ်က့ညးအလံာ်ပတံထီၣ်တခါအၤံ ဖဲနဟးသဒၣ်ကံွာ်ကိၠလၢနသးအၣ်ိ ၂၁ နၣ်ံအခါနၣ့်, တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆိးသကိးနၣ့် တမ့ၢလ်ၢနဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆိးသကိးနၣ့် ကဲထီၣ်အသးသလ့ၢ ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်ဒၣ်၀ဲ အဟံၣ်, ပှၤခံဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢနသၣ့်ညါအၤီသၣ့်တဖၣ်အဟံၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤတဂၤနၣ့် 

ဘၣ်တၢကိ်းအီၤလၢ တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆိးသကိး ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢတ်ဂၤနၣ့်လီၤ.  နကနၢဟူ်ဘၣ် ပှၤကိးအ၀ဲသၣ့်လၢ SLP နၣ့်လီၤ. 

တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆိးသကိးအပူၤနၣ့် နၤဒးီ SLPနၣ့် ကအၣ်ိဆိးလၢဟံၣ်တဖျၢၣ်ဃအီပူၤဒးီ သုကဘၣ်ဆှၢခီဖျိတနၤံဘၣ်တနၤံတၢအ်ၣ်ိသးဒသ်းိသးိနၣ့်လီၤ. 

တၢဒ်းုအၣ်ိထီၣ်တၢသ်�့ကၢးဘၣ်ဒသ်းိ ကအၣ်ိဆိးလၢပှၤတၢအ်ၣ်ိဆိးအလီၢ ်(Residential Habilitation) နၢ့မ့်ၢ ်၂၄ နၣ်ရၣ်ံအတၢမ်ၤစၢၤတခါလၢ ပှၤဒးိနၢ့အ်ၤီ သန့ၣ့်လီၤ.  

နမ့ၢတ်အၣ်ိဒးီ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ SLP ကဘၣ်မံဒးီနၤ ၂၄/၇ ဘၣ်ဒးီ, နပှၤက�ူၢဖိ်သၣ့်တဖၣ်ကတၢၣ်ပီၣ်တၢၣ််ပီသကိးတၢလ်ၢအလိၣ်ဘၣ်ဒးီနၤသၣ့်တဖၣ်လီၤ. န SLP 

တဂၤအၤံကဘၣ်အၣ်ိဒးီတၢက်တဲာ်ကတီၤအသးလၢတၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢ နကလိၣ်ဘၣ်အၤီနၣ့်လီၤ. 

သုကဘၣ်ဆှၢခီဖျိတၢအ်ၣ်ိမူဒသ်းိသးိဘၣ်ဆၣ်နၣ့်, န SLP တဂၤအၤံနတဘၣ်မုၢလ်ၢအ်ၤီလၢ ကဘၣ်ကွၢထဲွ်နၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. န SLPနၣ့် ကသၣ်ိလိနၤတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢ 

ကမၤစၢၤနၤဒသ်းိနကအၣ်ိဆးိသနၤ့နသးလၢနနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲဒးီ နကဖံးမၤတၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢတၢလီ်ၢတ်၀ၢလၢနအၣ်ိဆိးအလီၢန်ၣ့်လီၤ. အခီပညီနၣ့် 

နမၤတၢမ်ၤတခါခါမ့ၢတ်သ့ဘၣ်အခါနၣ့် SLP တဂၤအၤံကသၣ်ိလိနၣ်ဲလိနၤနၣ့်လီၤ. အ၀ဲကသၣ်ိလိနၤဘၣ်ဃးဒးီ တၢဖီ်အၣ်ီဖီအ,ီ တၢဆ်�ၣ်နတၢကူ်တၢသ်းိ, 

တၢလဲ်ၤပှၤ့တၢလ်ၢအလိၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်ကသၣ်ိလိနၤဒသ်းိနကဘၣ်ကွၢထဲွ်နသးလၢဟံၣ်အပူၤကသ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢသ်ိၣ်လိသၣ့်တဖၣ်အၤံ 

ကကဲထီၣ်တၢက်တဲာ်ကတီၤလၢနကအၣ်ိဆိးလၢနကစၢဒ်ၣ်၀ဲတဂၤကသ့အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

မတၤကထဲၣ်ီ တၢနီ်ၤဖးအၣ်ိဆးိသကးိပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢသ်လ့ဲၣ်. 

ပှၤတဂၤဂၤလၢနဃုထၢအၤီဒးီဟၣ့်တၢအ်ခွဲးနၣ့် ကဲထီၣ်၀ဲ န SLP တဂၤသ့နၣ့်လီၤ. အဒနိၣ့် နဒပုီၢ၀ဲ်ၢခ်ွါ မ့တမ့ၢ ်နဒပုီၢ၀ဲ်ၢမု်ၣ်သ့ၣ်တဖၣ်, နဖံနဖုသၣ့်တဖၣ်, 

နမုၢဂ်ၢဖ်ါတံၢသ်ၣ့်တဖၣ်, ပှၤလၢပဃၢၤသၣ့်တဖၣ်ဒးီ တံၤသကိးသၣ့်တဖၣ်ကဲထီၣ်၀ဲ န SLP တဂၤသန့ၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် နSLP နၣ့် ကဲထီၣ် 

ပှၤကွၢထဲွ်နၤလၢအဖိးသစဲးတဂၤတသ၀ဲ့ဘၣ်. န SLP နၣ့် မ့ၢ၀ဲ်ဒးီ ကဘၣ်ကဲထီၣ်ပှၤအရဒ့ၣ်ိတဂၤလၢနတၢအ်ၣ်ိမူအပူၤသ့၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်အ၀ဲသၣ့်တဘၣ်အၣ်ိဒးီတၢပ်ျဲလၢ 

ကမၤတၢဆ်ၢတဲာ်သၣ့်တဖၣ်လၢနဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပှၤကဲထၣ်ီတၢနီ်ၤဖးအၣ်ိဆးိသကိးပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢတ်ဂၤ ကသဒ့လ်ၣ်ဲ. 

နမ့ၢဃ်ထုၢထီၣ်ပှၤတဂၤဒသ်းိကကဲထီၣ်န SLP မ့ၢ၀ံ်ၤဒးီ အ၀ဲသ့ၣ်အၣ်ိဒးီတၢမ်ၤတနၤီလၢကဘၣ်မၤ၀ဲနၣ့်လီၤ. 

အဆိကတၢၢန်ၣ့် နၤဒးီ န SLP ကဘၣ်ဃထံုၣ်ထီၣ်၀ဲ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ်ဟူးဂဲၤဖံးမၤတသ ့ခၢၣ်စးကရၢ (developmental disability agency 

provider)လၢ နအၣ်ဲဒးိမၤ တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆိးသကိးတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤအလံာ်ကန့ၣ့်လီၤ.  ထဲဒၣ်ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢခ်ၢၣ်စးကရၢသၣ့်တဖၣ်နၣ့် ဟၣ့်ထီၣ်၀ဲ 

တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤလၢအဒးုအၣ်ိထီၣ်တၢသ်�့ကၢးဘၣ်ဒသ်းိကအၣ်ိဆိးလၢပှၤတၢအ်ၣ်ိဆိးအလီၢ ်(Residential Habilitation services) ဒးီ တၢန်ၤီဖးအၣ်ိဆိးသကိးသ့၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ.  

ခၢၣ်စးကရၢတခါအၤံ ကဟၣ့်နၤ SLP တၢသ်ၣ်ိလိဒးီ တၢပ်ၢဒးီကွၢထဲွ်တၢသ်ၣ့်ညါသၣ့်တဖၣ်လီၤ. နဃထုၢထီၣ် ခၢၣ်စးကရၢမ့ၢ၀ံ်ၤဒးီ နSLP နၣ့်ကဘၣ်ပတံထီၣ်တၢဆ်ူ 

ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဒးီ မၤလၢပဲှၤထီၣ်တၢက်ွဲးလံာ်ကတ့ၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်ဒးိနၢ့တ်ၢသ်ိၣ်လိလၢ ခၢၣ်စးကရၢအလိၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ  

နတၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ်ဟူးဂဲၤဖံးမၤတသတ့ၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤပှၤဒးုဘၣ်လိာ်ဖိးဒလိ့ာ်တၢ ်(Developmental Disability Service Coordinator) တဂၤနၣ့် ကလဲၤဟးဆ ူန SLP 

အဟံၣ်ဒသ်းိကကွၢထံ်သမံသမိး၀ဲ တၢပူ်ၤဖျဲးအတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘသီၣ့်တဖၣ်ဒးီ မၤလီၤတံၢ၀ဲ်ဒသ်နိအၣ်ိဒးီတၢလ်ၢနလိၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်, အဒနိၣ့် နမံဒၢးနၣ့်ကဘၣ်မ့ၢ၀ဲ် 

ဒၢးလၢပှၤကးတံာ်အၤီလၢ နၣ်ီ၀ံာ်ဒၢသ့နၣ့်လီၤ. တၢအ်ပတီၢသ်ၣ့်တဖၣ်မ့ၢ၀ံ်ၤဒးီ နဃထုၢ မုၢန်ၤံမုၢသ်လီၢ နကဟဲသုးလီၢသု်းကျဲဒးီအၣ်ိဆိးဒသ်ိးသိးသ၀ဲ့နၣ့်လီၤ. 


