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တ ၢ်ပတထံ ီၣ် AD Wavier ဒ ီး တၢ်က ၢီးဝဲဘီၣ်ဝဲလၢ 
တ ၢ်ဟ ီၣ်မၤစၢၤတ ဖီၣ်အဂ ၢ် 
လ ၢတ ှၢ် သ က ှၢ် ဘိၣ်ဃး န AD Waiver တ ှၢ် ပတ ထ ိၣ် 
မ့တမ့ ၢ  တ ၢ ဘကၢးဝ ဘ   
DHHS.ADWaiverApp@nebraska. gov 

တ ှၢ် သ က ှၢ် ထ ိၣ်ရ ှၤလ ၢ 
ဟ ိၣ်ဒ း ပ ှၤတဝၢ တှၢ် ဟ့ိၣ်မှၤစၢ ှၤတ ဖိၣ်  
လ ၢတ ှၢ် သ က ှၢ် အ ဂှၤဘိၣ်ဃး ပ ှၤတ ဝၢတ ှၢ် ဟ့ိၣ်မှၤစၢ ှၤတ 
မ ှၤဂ့ှၤတ မ ှၤဂ့ှၤအ ဂ ှၢ် - 
DHHS.DDDCommunityBasedService 
s@nebraska.gov 

DDD ကဟ့ိၣ်လ ှၤ တ ှၢ်ဆ းက  းတ ှၢ်ဂ့ှၢ်တ ှၢ်က  ှၤလ ၢ 
ပ ှၤန ု ာ်လ ှၤပိၣ်ဃု ာ်တ ှၢ်အတ ှၢ်ဟ့ိၣ်မှၤစ ၢှၤပၢဆ ၢတ ှၢ် 
ဝ ှၤဒၢး လၢတှၢ်ရျ့ထၢအ ှၤအဂ ှၢ်ဖ  တှၢ်ကဟုကယ  ာ် 
အတ ှၢ်က ှၢ်ထ  တ ှၢ်သ ိၣ်ထ ိၣ်တ ှၢ်ကဟုကယ ာ် အပတ ှၢ် 
အတ ှၢ်ဆ ၢတ  ာ်ဝ ှၤ အလ ှၢ်ခ န ိၣ်လ ှၤ. 

တၢ်ဟ ီၣ်မၤစၢၤ တဖီၣ် ဒ ီး 
တၢ်က ၢီးဝဲဘီၣ် ဝဲ 

တၢ်  ဲီးဖ ီၣ် 
အရ့ဒ ီၣ်လၢ သ ီၣ်ညါ 

AD 
Aged and Disabled 
(ပ ှၤ သးပ ှၢ် ဒ းပ ှၤ လၢအ ိၣ် ဒ းတှၢ် တသ့တဘိၣ်တမ ှၤမ ှၤ) 

DDD 
Nebraska Department of Health and 
Human Services, Division of 
Developmental Disabilities 
(န ိၣ် ဘဘိၣ် စကိၣ် ဆ ိၣ် ခ ျ့ဒ းပ ှၤက ည တှၢ်ဟ ့ိၣ်မှၤ
စၢှၤ တဖိၣ် ဝ ှၤ က  ှၤ , တှၢ် ဒ ိၣ်ထ ိၣ် ထ ထိၣ် တှၢ် 
တသ့တဘိၣ် တဖိၣ် အ ိၣ် တမ ှၤ မ ှၤ အဝ ှၤဒ့) 

တှၢ် အ ှၤမ့ှၢ်  DHHS ဝ ှၤ ဒ့ပၢဆ ၢရိၣ် က  ှၤ  AD 
န ိၣ် လှၤ . 

HCBS 
Home and Community- Based Services 
(ဟ  ိၣ် ဒ းပ ှၤတဝၢတှၢ်ဟ ့ိၣ် မှၤ စၢှၤ တဖိၣ်) 

NF-LOC 
Nursing Facility Level of Care 
(တှၢ်က  ှၢ်ထ  တှၢ်သိၣ် ထ ိၣ်တှၢ်ကဟ ုကယ ာ်အပ
တ ှၢ်) 

SC 
Service Coordination 
(တှၢ်ဟ ့ိၣ်မှၤစၢှၤပၢဆ ၢတှၢ်) 

တၢ်ဆဲီး   ီးလၢအ ဲဘ  ီးလ ၢ  
တၢ်က ၢီးဝဲဘီၣ်ဝဲဒ ီးတၢ် ဟ ီၣ်မၤစၢၤ 
တဖီၣ်အဂ ၢ် 

Nebraska State Office Building

301 Centennial Mall South 

PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

လ တ စ - (877) 667-6266 

dhhs.dddcommunitybasedservices@nebrsaka.gov 

mailto:ADWaiverApp@nebraska.gov


 

 

 

 

 

 
 

 
 

Aged and Disability (AD) Waiver 
န ီၣ် မ ၢ်တၢ်မန ၤလဲီၣ် . 

Medicaid HCBS တှၢ်က  ှၢ်က ပ ာ်က    ာ်တဖိၣ် ပ   က  ှၢ် စၢဖ  ိၣ်  Medicaid ဒ း 
က  ှၢ်စ ိၣ်စ့တ  ာ်ပ ာ်တဖိၣ်, လၢမတ့မ့ှၢ်ဘိၣ် န ိၣ် တှၢ် ကစ းက ါအ ှၤ လၢ ကဟိ့ၣ် လ ှၤ 
တှၢ်ဟ ့ိၣ် မှၤ စၢှၤ တဖိၣ် လၢ  တှၢ် က ရၢက ရ တှၢ်ဆ လ ှၤ ပ ာ်လ ှၤ အပ ှၤ, လၢက စ းကါ 
တှၢ် လၢ ဟ  ိၣ် ဒ းပ ှၤတဝၢတှၢ်ဟ ့ိၣ် မှၤ စၢှၤ တဖိၣ် အဂ ှၢ်န ိၣ် လ ှၤ .  ပ ှၤ တဂှၤကဘ ိၣ် 
အ ိၣ် ဒ း Medicaid လၢက ဒ းန ှၢ် ဘိၣ်  တှၢ်က  ှၢ် က ပ ာ်က    ာ်တှၢ် ဟိ့ၣ် မှၤ စၢှၤတဖိၣ် 
န ိၣ် လ ှၤ . 
AD Waiver အ ှၤမ့ှၢ်ဝ လၢပ ှၤဒ ိၣ်တု ာ်ခ ိၣ်ပ  ှၤအသးအ ိၣ် 65 န ိၣ်ဒ း အဖ ခ ိၣ်ဒ း 
ပ ှၤသ့ိၣ်တဖိၣ်လၢ အသးန ိၣ်အ ိၣ် 0-64 လၢအအ ိၣ်ဒ းန ှၢ်ခ က ့ှၢ်ဂ ှၤတဂ့ှၤဘိၣ် 
တဖိၣ်အဂ ှၢ်န ိၣ်လ ှၤ. တှၢ်အ ှၤဟိ့ၣ်လ ှၤ တှၢ်ဟိ့ၣ်မှၤစၢှၤတဖိၣ်လၢ ပ ှၤတဝၢ 
အပ ှၤဘိၣ်ဃ း ပ ှၤနု ာ်လ ှၤပိၣ်ဃ ု ာ်တှၢ်အတှၢ်လ ိၣ်ဘိၣ်တဖိၣ်န ိၣ်လ ှၤ. 
တှၢ်ဟိ့ၣ်မှၤစၢှၤလၢအဖ လ ာ်တဖိၣ်ဘိၣ်သ့ိၣ်သ့ိၣ်အ ိၣ်ဝ လ ှၤ- 

• ပ ှၤ ဒ ိၣ်တု ာ်ခ ိၣ် ပ  ှၤအမုှၢ်န ှၤ တှၢ် အ ိၣ် ဆ ိၣ်အ ိၣ် ခ ျ့
• တှၢ် အ ိၣ် မ လၢဘ ိၣ်တှၢ် မှၤ စၢှၤ အ ှၤ
• စ းဖ ကဟ ိၣ်ပ ညါ လၢအမှၤ စၢှၤ တှၢ်
• ဟ  ိၣ်တှၢ် ဖ းတှၢ် မှၤ
• တ ှၤ သက  း
• တှၢ် ကဟကု ယ ာ်လ ှၤ ဆ လၢဖ သိၣ် လၢအအ ိၣ် ဒ းတှၢ် တသ့တဘိၣ်

တဖိၣ် တမ ှၤ မ ှၤ
• Home Again
• တှၢ် ဘ   ဂ့ှၤ ထ ိၣ် ဟ  ိၣ် ဒ းသ လ့ိၣ်
• တှၢ် အ ိၣ် တှၢ်အ လၢတှၢ် ဆ ၢဆ ဟ  ိၣ် တဖိၣ်
• တှၢ် မှၤအ ိၣ် ထ ိၣ် တှၢ် အ ိၣ် သဘ  ျ့တှၢ် သ့ဖ းသ့မှၤ တဖိၣ်
• တှၢ် ဝ စ  ာ်တ ဆ ၢတှၢ် လၢတမှ့ၢ်က သ ိၣ်က သ 
• န ှၢ် တဂှၤတှၢ်ကဟ ုက ယ ာ်
• န ှၢ် တဂှၤ ဂ့ှၢ် ဂ ှၢ် အ တှၢ် ခ ဆၢအက   ှၤအက   (PERS)
• တှၢ် အ ိၣ် ဘ   းတစ ှၢ် ဖ 

မှၤ သက  းတှၢ် ဒ းန တှၢ် ဟိ့ၣ် မှၤ စၢှၤ ပ ှၤပၢဆ ၢတှၢ် မ ဒါခ ိၣ် လၢက သ့ိၣ် ညါန ဘကၢးဒ းန ှၢ်
ဘ ိၣ်တှၢ်ဟ ့ိၣ်မှၤစၢှၤ မနုှၤ တဖိၣ် လ ိၣ် န ိၣ် လ ှၤ . 

 

ပ ှၤပတ ထ ိၣ်တှၢ်လၢအဘက ၢးအဘ ိၣ်လၢ AD Waiver  အဂ ှၢ်ခ လၢ ာ် ကဘ ိၣ် 
ပတံထ ီၣ်တၢ်ဒ ီးတ ၢ်လ  ိာ် က  ှၢ်စ ိၣ် Medicaid တှၢ်န ှၢ်ဘ   းတမ ှၤဂ့ှၤတမ ှၤဂ့ှၤလၢ 
အဝ သ့ိၣ်ဘက ၢးဝ ဘ ိၣ်ဝ သ့ ဒ ီး တှၢ်န ှၢ်ဘ   းလၢ တှၢ်ဟ ့ိၣ်မှၤစၢှၤက   ိၣ်စ့ ဂ ှၢ်ခ ိၣ်ထ း 
အဂှၤ တဖိၣ်လၢဝ ှၤက   ှၤဒ း ကရၢခၢိၣ်စးတဖိၣ်, တုှၤအအါကတၢှၢ် ဖ ကသ့ န ိၣ် 
လ ှၤ. တှၢ်ဟ ့ိၣ်မှၤစၢှၤတဖိၣ်လၢည နုှၢ်တှၢ်က  ၢှၢ်ဘ ၢအ ှၤလၢ Medicaid, မ့တမ့ှၢ် 
တှၢ်ရ ိၣ်တှၢ်က   ှၤအဂှၤတဖိၣ် အဖ လ ာ်, တှၢ်ကစ းက ါအ ှၤ တခ  း တှၢ်က  ှၢ်ကပ ာ် 
က    ာ် တှၢ်ဟ ့ိၣ်မှၤစၢှၤတဖိၣ်န ိၣ်လ ှၤ. 

တၢ်န ၢ်ဘ  ီးဒ ီးတၢ်ဟ ီၣ်မၤစၢၤ အဂၤတဖီၣ် 

မတဂၤက ၢီးဝဲဘီၣ်ဝဲလဲီၣ် . 
လၢက ဘက ၢးဝ ဘိၣ် ဝ လၢ AD Waiver တှၢ်ဟ ့ိၣ်မှၤ စၢှၤ တဖိၣ် အဂ ှၢ်, 
ပ ှၤ တဂှၤကဘ ိၣ် - 

• မ့ှၢ်  က  ှၢ် အမ ရက ှၤအထ ဖ က  ှၢ် ဖ  မတ့မ့ှၢ်  ပ ှၤတခ ဘ  မှုၢ် ဖ လၢ
အဘက ၢးအဘိၣ် လၢ  က  ှၢ်စၢဖ  ိၣ်  Immigration and Nationality
Act အဖ လ ာ်ဒ း အ ိၣ် လၢက  ှၢ်အမ ရကှၤ
အပ ှၤ လၢအဖ းသ စးန ိၣ်လ ှၤ,

• မ့ှၢ်  ပ ှၤ တဂှၤ လၢအအ ိၣ် လၢ Nebraska က  ှၢ်စ ိၣ် အပ ှၤ,
• ဘက ၢးဝ ဘိၣ် ဝ လၢ Nebraska Medicaid အဂ ှၢ်,
• အ ိၣ် ဒ းကှ့ၢ် ဂ ှၤ တဂ့ှၤ  မ့တမှ့ၢ်  အသးအ ိၣ်  65 န ိၣ် အဖ ခ ိၣ်,
• ဘက ၢးဝ ဒ း တှၢ် က  ှၢ် ထ  တှၢ် သ ိၣ် ထ ိၣ်

တှၢ် ကဟကု ယ ာ်အပတ ှၢ် (ဒာ်တှၢ် ပ ာ်ဖ ါအ ှၤလၢ 471 NAC 12
အပ ှၤ ), ဒ း

• အ ိၣ် ဒ းတှၢ်လ ိၣ်ဘိၣ် တမ ှၤလၢ  တှၢ်က  ှၢ်က ပ ာ်က    ာ်
တှၢ်ဟ ့ိၣ် မှၤ စၢှၤ တဖိၣ် အဂ ှၢ်

ပ ှၤ တဂှၤကဘ ိၣ် ရျ့ထၢလၢက ဒ းန ှၢ်  Medicaid HCBS Waiver တှၢ် ဟိ့ၣ် မှၤ စၢှၤ 
တဖိၣ် လၢတှၢ် အ ိၣ် လၢတှၢ်က ရၢက ရ တှၢ် ဆ လ ှၤ ပ ာ်လ ှၤ တှၢ်အလ ှၢ်န ိၣ်လ ှၤ . 

တၢ်  ၢ်ထ ဲတၢ် သ ီၣ်ထ ီၣ် တၢ် ဟ  ယ ိာ်အ ပတ ၢ်
န ီၣ်  မ ၢ်တၢ်မန ၤလဲီၣ် . 
Aged and Disabled Level of Care (NF-LOC) သန ှၤ ထိၣ် အသးလၢ  
တှၢ် ကဟကု ယ ာ်အပတ ှၢ်လၢတှၢ်လ ိၣ်ဘိၣ်အ ှၤ လၢက အ ိၣ်လၢ  တှၢ်က  ှၢ်ထ   
တှၢ် သ ိၣ်ထ ိၣ်အပ ှၤန ိၣ် လှၤ .  တှၢ် ကဟကု ယ ာ်အပတ ှၢ် တှၢ် သမ သမ းတှၢ် ပ းတှၢ် 
လ အ ှၤသန ှၤ ထိၣ် အသးလၢပ ှၤပတ ထိၣ် တှၢ်အသးန ိၣ် အဖ ခ ိၣ်န ိၣ် လှၤ . 

NF-LOC လၢ ပ ၤဒ ီၣ် တ  ိာ်ခ ီၣ် ပ ၤဲ  (18 န ိၣ် ဒ းအဖ ခ ိၣ် ) အဂ ှၢ်ပိၣ်ဃ ု ာ်တှၢ် လိၣ် ဘ ိၣ် 
တဖိၣ် လၢ က  းန ှၤ ဒ းတှၢ် အ ိၣ် မ တှၢ် ဟ  းတှၢ် ဂ ှၤတဖိၣ်, တှၢ် လှၤ ဘိၣ် ယိၣ်  တှၢ် ဂ့ှၢ် 
တဖိၣ်, က သိၣ် က သတှၢ် က  စါ ယါဘ  ါ, သးအတှၢ် ပလၢှၢ် သိ့ၣ် ညါ တှၢ် အဂ့ှၢ် 
တဖိၣ် န ိၣ် လှၤ . 

NF-LOC လၢ ဖ သီၣ်တဖီၣ်အဂ ှၢ် ပိၣ်ဃ ု ာ်ကသ ိၣ်ကသ  တှၢ်အ ိၣ်သးဒ း 
တှၢ်ကစါ ယါဘ  ါတဖိၣ်, က  းန ှၤဒ းတှၢ်အ ိၣ်မ တှၢ်ဟ  းတှၢ်ဂှၤ တဖိၣ်, ဒ း 
တှၢ်ဆ ကမ ိၣ်ထ အဂှၤတဖိၣ်န ိၣ်လ ှၤ. 
• NF-LOC လၢ ပ ှၤ ဖ သိၣ် အ ိၣ် ဖ  ိၣ်ထ ိၣ် သတုှၤ 47 လါအ ှၤ တှၢ် သမ သမ းအ ှၤ

လၢတှၢ် လိၣ် ဘိၣ် အဖ ခ ိၣ်ဘိၣ် ဃ းက သ ိၣ်ကသ တှၢ် အ ိၣ် သးမ့တမှ့ၢ် တှၢ်
က  စါ ယါဘ  ါလၢဘိၣ် တှၢ်ပ ာ်ပန ိၣ် အ ှၤ အစ ှၤက တၢှၢ် တခါလၢ 471 NAC
43 အပ ှၤ န ိၣ်လ ှၤ .

• ဖ သိၣ် လၢအသးန ိၣ် အ ိၣ်  4 လါ  တုှၤ  17 န ိၣ်တဖိၣ် တှၢ် သမ သမ းအ ှၤ ဒ း
တှၢ် သမ သမ းပတ ှၢ် မှုၢ် တှၢ်ပ းတှၢ် လ လၢအဘ ိၣ် ထလ  ၢက ဆၢတ  ာ်
တှၢ် ကှၢ် ပ ှၤ သးပ ှၢ် ပ ှၤ ကှ့ၢ် ဂ ှၤ တဂှ့ၤ တှၢ် သ ိၣ် ထိၣ် အပတ ှၢ် တှၢ် ကဟကု ယ ာ်
တှၢ် လိၣ် ဘိၣ် လၢအဝ သ့ိၣ်အသးန ိၣ် လှၤ တ ှၢ်လ ှၤ ဆ းအဂ ှၢ် န ိၣ် လ ှၤ.

 ဘီၣ်ပတံထ ီၣ်ဒိာ်လဲီၣ် 

ပတ ထ ိၣ်  လ  ာ်ပတ ဆ  DDD လၢတှၢ် ဘက ၢးဝ ဘိၣ် ဝ အဂ ှၢ်လၢ 
တှၢ် ဆၢတ  ာ်အဂ ှၢ် န ိၣ် တက ့ှၢ်.  လ  ာ်ပတ ထ ိၣ်တှၢ် အ ှၤအ ိၣ်ဖ 

http://public-
dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443. 

မှၤ ပ  ှၤတှၢ် ပတ ထ ိၣ်တှၢ် တခါအ ှၤ လၢတှၢ်ကဆၢတ  ာ်တှၢ် ဘက ၢးဝ ဘိၣ် ဝ လၢ  

HCBS တှၢ်က  ှၢ်က ပ ာ်က    ာ်ခ လၢ ာ်အဂ ှၢ် န ိၣ်တက ့ှၢ်. 

နမှၤ ပ  ှၤ အ ှၤ, စ းက   းထုးထ ိၣ်အ ှၤ, ဆ းလ ှၤ မ ှၤ, ဒ းဆ ၢလ  ာ်ပရၢသ့ဆ - 
DDD Eligibility  
PO Box 98947 
Lincoln, NE 68509-8947 

 မ့တမ့ ၢ  ဆ ၢလ ပရၢဆ -
DHHS.ADWaiverApp@nebraska.gov. 

 နက  း DDD အလ တ စ အပ  ှၤ တလၢ ာ်သ့ဖ  (887)667-6266 
 မ့မ့ှၢ် လၢနအ ိၣ် ဒ းတှၢ် သ က  ှၢ် တဖိၣ်  မတ့မ့ှၢ်  ဘ ိၣ် သးတှၢ် ဆ ၢဃ  ှၤ 

 တှၢ် ပတ ထ ိၣ် တှၢ် ခ ဖ  လ  ာ်ပရၢဆ နအ ိၣ် န ိၣ်လ ှၤ .

နလ ှၤ စှ့ၢ်က  းဆ DHHS ဝ ှၤ ဒၢးတခါဂ့ှၤ တခါဂ့ှၤ ဒ း
ဃ ့တှၢ် မှၤစၢှၤ သ့န ိၣ် လှၤ .တၢ်ဟ ီၣ်မၤစၢၤပၢဆ ၢတၢ် 

တှၢ်ဟ ့ိၣ် မှၤ စၢှၤ ပၢဆ ၢတှၢ် အ ှၤတှၢ်ဟိ့ၣ် လ ှၤ အ ှၤ ဆ  AD Waiver အပ ှၤ နု ာ်လ ှၤ 
ပိၣ်ဃ ု ာ်တှၢ် ခ လၢ ာ်န ိၣ် လ ှၤ .  နတှၢ်ဟိ့ၣ် မှၤစၢှၤပ ှၤ ပၢဆ ၢတှၢ် မ ဒါခ ိၣ် (SC) 
ဟ ့ိၣ်လ ှၤ  တှၢ်ပၢဆ ၢရ ိၣ်က   ှၤတှၢ် ဂ့ှၢ် လၢ  က မှၤဖ းမ တှၢ် ဒ း ပၢဘိၣ်က  ှၢ် ထ   
နတှၢ်ဟိ့ၣ် မှၤစၢှၤ တဖိၣ်န ိၣ် လ ှၤ . 

န တှၢ်ဟိ့ၣ် မှၤစၢှၤ ပ ှၤ ပၢဆ ၢတှၢ် မ ဒါခ ိၣ် အ ှၤ တှၢ် ဆၢ တ  ာ်အ ှၤ ခ ဖ  နသ းန ိၣ် 
န ိၣ်လ  ှၤ- 

• အ ိၣ်ဖ  ိၣ်တုှၤသးအ ိၣ်သၢန ိၣ်- Early Development 
Network

• သၢန ိၣ်တုှၤ 17 န ိၣ် - DHHS Local Offices

• 18 န ိၣ်ဒ းအဖ ခ ိၣ်- Area Agencies on
Aging or League of Human Dignity

http://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
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