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အလ  ံာ်နျဲ့ၣ်က ျဲလ အခ ျ့

လ  ံာ် နျဲ ဲၣ် က  ျဲ လ ၢ အ ခ  ျ့ မ  ့ၢ်  တ ့ၢ် ဒ  ုး သ ဲၣ် ည ါ တ ့ၢ် ဆူ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤ စ ၢ ၤ တ ဖ ဲၣ် တ ခ ါ ဒ  ုး  တ ့ၢ် စူ ုး က ါ အ ၤ သ လ ၢ 
က ဆ ၢ တျဲ  ံာ် တ ့ၢ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤ စ ၢ ၤ မ န ၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ က ဆိ က မ ိ ဲၣ် ထ အ ၤ လျဲ ဲၣ် န ဲၣ် လ ၤ .  န တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤ စ ၢ ၤ ပ  ၤ ပ ၢ ဆ ၢ တ ့ၢ် မ ူ ဒါ ခ ိ ဲၣ် 

က တျဲ န ့ၢ် ပ ၢ့ၢ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤ စ ၢ ၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ တ ့ၢ် လ ၤ တ ့ၢ် လ ၤ ဆျဲ ုး အ ါ အ ပ ူ ၤ ဒ  ုး  က တ ၢ ဲၣ် ပ  ဲၣ်  ပ  ၤ ဟ ဲၣ် လ ၤ တ ့ၢ် မ ၤ စ ၢ ၤ 
တ ့ၢ် ရ ျ့ ထ ၢ တ ဖ ဲၣ် န ဲၣ် လ ၤ . 

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤ စ ၢ ၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ တ ့ၢ် မ ၤ န ့ၢ် အ ၤ သ တ ဖ ဲၣ် သ န ၤ အ သ ုး လ ၢ န တ ့ၢ် လိ ဲၣ် တ ဖ ဲၣ် အ ဖ  ခ ိ ဲၣ် န ဲၣ် လ ၤ .  
တ ့ၢ် ပ  ံာ်ဖ  ိ ဲၣ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤ စ ၢ ၤ တ ဖ ဲၣ် ဘ ဲၣ် သ ဲၣ် သ ဲၣ် အ လိ ဲၣ် က အိ ဲၣ် လ ၢ  က လူ ၤ ပ ိ  ံာ် ထ ျဲ  

တ ့ၢ် ရ ျဲ ဲၣ် တ ့ၢ် က  ျဲ ၤ တ ့ၢ် ဘ  ၢ တ ဖ ဲၣ် န ဲၣ် လ ၤ . 
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ADULT DAY HEALTH(ပ ၤဒ ့ၣ်တ  ံာ်ခ ့ၣ်ပ ျဲၤအမ ၢ်န ၤတၢ်အ ့ၣ်ဆ ့ၣ်အ ့ၣ်ခ ျ့) 
Adult Day Health ပ ဲၣ် ဃ  ံာ် တ ့ၢ် ရ ျ့ လ ိ ံာ် မ ၤ သ ကိုး တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤ တ ဖဲၣ်, တ ့ၢ် အ  ုး ထ  ျဲ က ့ၢ် ထ  ျဲ, တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢၤ ဆ ဲၣ် ထ  ျဲ တ ဖဲၣ်, 
တ ့ၢ် အ  ဲၣ် တ ့ၢ် အ  တ ဖဲၣ်, ဒ ုး  တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ် ခ ျ့တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤစ ၢၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ၤ အ  ၤ လ ၢ  
တ ့ၢ် ဆ လ  ၤ ပ  ံာ် လ  ၤ လ ၢအ အ ိဲၣ် ဒ ုး တ ့ၢ် ပ  ျဲ အ ပူၤ န ဲၣ် လ  ၤ.  ဘဲၣ် သ ဲၣ် သ ဲၣ် န က လ ိ ဲၣ် ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢ ၤအ  ၤ ဖျဲ န အ ိ ဲၣ် ဒ ုး  န ့ၢ် ခိ, 
သုး တ ့ၢ် တ ူ့ၢ် ဘ ဲၣ်, မ တ မ ့ၢ်  သုး အ တ ့ၢ် သ ဲၣ် ည ါ ပ လ ၢ့ၢ်တ ့ၢ် တ ဘ ဲၣ် ဘ   ုး ဘ ဲၣ် ဒါ တ ဖဲၣ် အ ခါ န ဲၣ် လ  ၤ.   

နက က ၢုး ဝျဲ ဘ ဲၣ် ဝျဲ သ ဖျဲ န သုး အ ိဲၣ်  18 န ဲၣ်  မ တ မ ့ၢ်  အ ဖ ခိဲၣ်  (19 န ဲၣ် လ ၢ တ ့ၢ် အ ိဲၣ် သုး တ န ၤ န ၤ အ ပူၤ )  ဒ ုး  လ ိ ဲၣ် ဘ ဲၣ်  
တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲ ၤ, တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ  ျဲ, ဒ ုး  တ ့ၢ် အ  ုး ထ  ျဲ က ့ၢ် ထ  ျဲ လ ၢ တ ့ၢ် ဆ လ  ၤ ပ  ံာ် လ  ၤ အ  ၤ အ ခါ န ဲၣ် လ  ၤ.  တ ့ၢ် အ  ၤ မ ့ၢ် လ ၢ က မ ၤ စၢၤ 
နၤ ဒ ုး န တ ့ၢ် လ ိဲၣ် ဘ ဲၣ် လ  ၤတ  ့ၢ် လ  ့ၢ် ဆျဲ ုး တ ဖ ဲၣ် ဒ ုး  တ ့ၢ် အ  ဲၣ် န ့ၢ် ဂ  ့ၢ် န ့ၢ် ဘ ါ ဒံာ် ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်စိ ဟ ဲၣ် က မ ၤ အ သိုး န ဲၣ် လ  ၤ. 

ASSISTED LIVING (တၢ်အ ့ၣ်မ လ ဘ့ၣ်တၢ်မၤစ ၤအ ၤ) 
Assisted Living ဟ ဲၣ်လ  ၤ တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ်ကဒ , တ ့ၢ် အ  ဲၣ်တ ့ၢ် အ  , ဒ ုး  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မၤစၢ ၤအဂ ၤတ ဖ ဲၣ်, ဒံာ် သိုး  တ ့ၢ် မ ၤစ ၢၤတ ့ၢ် ဒ ုး  
န ့ၢ်ကစ ့ၢ် တဂ ၤတ ့ၢ် ကဟ ကယ  ံာ် တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤတ ဖ ဲၣ်, ကိုး န ၤဒျဲုး တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ အ တ ့ၢ် ဟူ ုးတ ့ၢ်ဂ ျဲၤတ ဖ ဲၣ်(ADL), ကိုး န ၤဒျဲ ုး 
တ ့ၢ် အ ိဲၣ်မူ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ်ဂ ျဲ ၤလ ၢအ ကျဲ ဘ   ုး(IADL), ဒ ုး  တ ့ၢ် ကတ  ၤတ ့ၢ် အ ိ ဲၣ်ဆ ူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့န ဲၣ်လ  ၤ.  တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ လ ၢတ ့ၢ် မၤစၢ ၤ 
အ  ၤတ ့ၢ် သူ ဲၣ်ထ  ဲၣ်တ ဖ ဲၣ်တ ့ၢ် ပ  ျဲအ  ၤအ ခ ျဲုး ခ ဖ   ိကမ  ၢ့ၢ်တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆ ူ ဲၣ်အ ိဲၣ်ခ  ျ့ဒ ုး  ဘ ဲၣ်တ ့ၢ် ဖ ဲၣ်ဃ ုး တ ့ၢ် သ ိ ဲၣ် တ ့ၢ် သ  ခ ဖ   ိMedicaid 
and Long Term Care (MLTC) န ဲၣ်လ  ၤ. နဟ ဲၣ်ဒ ၢုး ဒ ုး  တ ့ၢ် အ  ဲၣ် တ ့ၢ် အ  အ ပ  ၤဒ ုး  တ ့ၢ်အ ဘုူး အ လ ျဲ လ ၢ 
ဘ ဲၣ်တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်သ ကိ ုး အ  ၤဒ ုး  Medicaid တ မ ၤဂ  ၤတ မ ၤဂ  ၤလ ၢအ ဘ ဲၣ်ထ  ျဲ န ဲၣ်လ  ၤ. 

ASSISTIVE TECHNOLOGY (စျဲဲးဖ ကဟ့ၣ်ပ ညါလ အမၤစ ၤတၢ်) 
Assistive Technology ပ ဲၣ် ဃ  ံာ်  တ ့ၢ် ပ  ၤ မ တ မ ့ၢ်  တ ့ၢ် ဒိုး ငါ တ ့ၢ် ဖိတ ့ၢ် လ  ၤ, စျဲုး ဖ က ဟ ဲၣ် ပ ုး လ  တ ဖဲၣ်, မ တ မ ့ၢ်  
တ ့ၢ် ဖိ တ ့ၢ် လ  ၤ တ ့ၢ် မၤ အ က  ၤိ အ က  ျဲတ ဖ ဲၣ် လ ၢ က မၤ အ ါ ထ  ဲၣ် မ တ မ ့ၢ်  က ရျဲ ဲၣ် သျဲ က တ  ၤ န တ ့ၢ် သ တ ့ၢ် ဘ ဲၣ် လ ၢ က မ ၤ 
ကိုး န ၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် ဟူ ုး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ အ ည  န ့ၢ် န ဲၣ် လ  ၤ. 

တ့ၢ်ဟ ဲၣ်မၤစၢၤအ ၤပဲၣ်ဃ  ံာ် တ့ၢ်ဒ ုး အိဲၣ်ထ ဲၣ်တ့ၢ်အ ဒိ, တ့ၢ်မၤဘဲၣ်လိ ံာ်ဖိုးဒ , တ့ၢ်မၤ ဘဲၣ်ဘ  ုးဘ ဲၣ်ဒါ, ဒ ုး 
တ့ၢ်ရျဲဲၣ်သျဲကတ ၤစျဲုး ဖ ကဟဲၣ်တ့ၢ်ဖိတ့ၢ်လ ၤ, စ ့ၢ်က  ုးဒ ုး တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်တ့ၢ်မၤလိ မ တမ ့ၢ် စျဲုး ဖ ကဟဲၣ်ပ ညါ 
တ့ၢ်ဆ  ဲၣ်ထ ျဲမၤစၢၤလၢကစူုးကါ စျဲုး ဖ ကဟဲၣ်တ့ၢ်ဖိတ့ၢ်လ ၤန ဲၣ်လ ၤ. တ့ၢ်ဟ ဲၣ်တ့ၢ်မၤစၢၤအ ၤပဲၣ်ဃ  ံာ်စ ့ၢ်က ုး 
တ့ၢ်သမ သမိုးတခါလၢကပ ံာ်ဖ ါထ ဲၣ် စျဲုး ဖ ကဟဲၣ်ပ ညါ လၢအမၤစၢၤဆ  ဲၣ်ထ ျဲတ့ၢ်အ ကလ  ံာ်လၢ 
နလိဲၣ်ဘဲၣ်အ ၤန ဲၣ်လ ၤ. 

CHORE (ဟ ့ၣ်မ ၢ်ဆ ့ၣ်မ ၢ်ဂ ၤတၢ်မၤ) 
ဟ ဲၣ် မ ့ၢ် ဆ ဲၣ် မ ့ၢ် ဂ  ၤ တ ့ၢ် မၤ  မ ၤစ ၢၤ နၤ လ ၢ က ရျဲ ဲၣ်သ ျဲ က တ  ၤ န တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ် ခ  ျ့ ဒ ုး  တ ့ၢ် ပူ ၤဖ  ျဲုး ဒ ုး တ ့ၢ် ဘ ဲၣ် ယိ ဲၣ် လ ၢ 
န န ့ၢ် က စ့ၢ် ဒ ဲၣ် ဝျဲအ ဟ ဲၣ် ပူ ၤန ဲၣ် လ  ၤ.  ဟ ဲၣ် မ ့ၢ် ဆ ဲၣ် မ ့ၢ် ဂ  ၤ တ ့ၢ် မ ၤ ကျဲ ထ  ဲၣ် အ သုး အ ဘ  စ ၤ န ့ၢ် ဒ ုး  တ  ၤ သ ကိုး န ဲၣ် လ  ၤ.  

ဟ ဲၣ် မ ့ၢ် ဆ ဲၣ် မ ့ၢ် ဂ  ၤ တ ့ၢ် မၤ  ပ ဲၣ် ဃ  ံာ်  တ ့ၢ် က ့ၢ် ထ  ျဲ ဟ ဲၣ် ဃ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤ တ ဖဲၣ် ဒံာ် သိုး  တ ့ၢ် မၤ က ဆ ျဲ က ဆ  တ ့ၢ် လ ၢ  ဟ ဲၣ်အ ပူ ၤ ဒ ုး  
တ ့ၢ် က ့ၢ် ထ  ျဲ ဟ ဲၣ် ဃ တ ့ၢ် ဖိ တ ့ၢ် လ  ၤ, တ ့ၢ် ပ ုး တ ့ၢ် လ  တ ဖဲၣ်, မ တ မ ့ၢ်  ဟ ဲၣ် ဃ တ ့ၢ် က ယ ၢ ပ ုး လ  ; တ ့ၢ် ဘ   ပျဲ တ တ  ဖိတ ဖ ဲၣ်, 
န ဲၣ် ဘ  ုး သ ဒ ၢ တ ဖဲၣ်, ဃ သ ါတ ဖ ဲၣ်, ဟ ဲၣ် ဃ တ ့ၢ် က ယ ၢ ပ ုး လ   ဒ ုး  ဟ ဲၣ် ဃ တ ့ၢ် ဖိ တ ့ၢ် လ  ၤ; ဒ ုး  တ ့ၢ် ဘ   
ဂ  ၤ ထ  ဲၣ် ဟ ဲၣ် ခိ ဲၣ် မျဲ ံာ် ခိ ဲၣ် န ဲၣ် လ  ၤ. တ ့ၢ် ဘ  ဂ  ၤ ထ  ဲၣ် ဟ ဲၣ် ခိ ဲၣ် မျဲ  ံာ် ခိဲၣ် ပ ဲၣ် ဃ  ံာ်  တ ့ၢ် သ ုး က   ံာ် မူ ခိ ဲၣ် ဖ ဒ ုး  ထ  ခ ဲၣ် ကိ ဲၣ် လ ိ ဲၣ်, တ ့ၢ် ပျဲ ံာ် န ဲၣ်, 
တ ့ၢ် က ုး တ ့ၢ် ဒ ုး က က့ၢ်, တ ့ၢ် သ ုး က   ံာ် တ ့ၢ် က မ  ၤ ဒ ၢ ( ဆူ တ ့ၢ် ဟျဲ ဟ ုး န ့ၢ် တ ့ၢ် က မ  ၤအ လ  ့ၢ် ), တ ့ၢ် မ ၤဂ  ၤ ထ  ဲၣ် က ၤ 
တ ့ၢ် လ ၢ တ ့ၢ် ဖိ တ ့ၢ် လ  ၤ မ ၤ ဟုး ဂ  ၤ, ဒ ုး  တ ့ၢ် မၤ ပ  ထ  ယ ၤ လ  ၤ အ လ  ့ၢ် တ ဖဲၣ် န ဲၣ် လ  ၤ.



COMPANION (တ ၤသက ဲး)

Companion မ ့ၢ် ဝျဲ လ ၢ ပ ၤ ဒိဲၣ် တ   ံာ် ခိ ဲၣ် ပ ျဲၤ အ သုး အ ိဲၣ်  18 န ဲၣ် ဒ ုး အ ဖ ခိ ဲၣ်န ဲၣ် လ  ၤ.  အ ဝျဲ ပ ဲၣ် ဃ  ံာ် တ ့ၢ် အ  ုး ထ  ျဲ က ့ၢ် ထ  ျဲတ ့ၢ်  ဒ ုး  

တ ့ၢ် ရ ျ့ လ ိ ံာ် မၤ သ ကိ ုး တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ  ျဲ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ၤ အ  ၤ လ ၢ န ဟ ဲၣ် အ ပူၤ ဒ ုး  ဘ ဲၣ် သ  ဲၣ်သ  ဲၣ် ပ ၤ တ ဝ ၢ တ ့ၢ် ဆ လ  ၤ

ပ  ံာ် လ  ၤ တ ဖဲၣ် န ဲၣ် လ  ၤ.  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢၤ အ  ၤ ပ ဲၣ် ဃ  ံာ်  တ ့ၢ် က ့ၢ် ထ  ျဲ ဟ ဲၣ် တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မ ၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ အ ဖ  , တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် တ ့ၢ် က ဒ ျဲ

စ ရ တ ဖဲၣ်, တ ့ၢ် မၤ စ ထ  ုး ခ ဲၣ် ထ  ုး အ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စ ၢၤ, တ ့ၢ် လ ျဲၤ ပ  ၤ တ ့ၢ် လ ၢအ လ ိ ဲၣ် အ ိဲၣ် သ ပ ့ၢ် က တ ၢ့ၢ်, တ ့ၢ် က တ ျဲ  ံာ် က တ  ၤ

တ ့ၢ် အ  ဲၣ် တ ့ၢ် အ  , ဒ ုး  တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စ ၢၤ န ဲၣ် လ  ၤ.

တၢ်ကဟ ကယ ံာ်လ ၤဆ လ ဖ သ့ၣ်လ အအ ့ၣ်ဒ ဲးတၢ်တသ တဘ့ၣ်တဖ့ၣ်အဂ ၢ် 

တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် လ  ၤ ဆ လ ၢ ဖိ သ ဲၣ် လ ၢအ အ ိဲၣ် ဒ ုး တ ့ၢ် တ သ တ ဘ ဲၣ် တ ဖဲၣ် ဟ ဲၣ် လ  ၤ  တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် လ  ၤ ဆ  လ ၢ

ဖိ သ ဲၣ် မ တ မ ့ၢ် သုး စ့ၢ် လ ၢအ အ ိ ဲၣ် ဒ ုး တ ့ၢ် တ သ  တ ဘ ဲၣ် တ ဖဲၣ် လ ၢအ သ ုး အ ိဲၣ်  18 န ဲၣ် အ ဖ လ  ံာ် န ဲၣ် လ  ၤ.  ဖိ သ ဲၣ်

တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် အ  ၤ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ၤ အ  ၤ  ဒံာ် သိ ုး ပ ၤ က ့ၢ် ထ  ျဲတ ့ၢ် ( တ ဖ ဲၣ် )  မၤ တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မၤ သ   မ တ မ ့ၢ်  ဟ ုး န ့ၢ် တ ့ၢ် မၤ လ ိ

မၤ ဒိုး လ ၢ က မၤ စ ၢၤ ဟ ဲၣ် ဃ အ က  ဲိၣ် စ ဟျဲ န  ံာ် အ ဂ  ့ၢ် အ ဘါ  ( ဒံာ် သိုး တ ့ၢ် မၤ န ့ၢ်  ဒ ့ၢ် က ရ ဲၣ် )  န ဲၣ် လ  ၤ.

တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် အ  ၤ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ၤ အ  ၤ လ ၢ  ဖိ သ ဲၣ်အ ဟ ဲၣ်  မ တ မ ့ၢ်  လ ၢ  တ ့ၢ် ဆ လ  ၤ ပ  ံာ် လ  ၤ လ ၢ ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် အ ၢဲၣ် လ  ၤ ဟ ဲၣ် ခ ျဲ ုး ခ ဖ  ိ

DHHS န ဲၣ် လ  ၤ.  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤစ ၢၤ အ  ၤ  တ န  န ဲၣ် က ဘ ဲၣ် မ ့ၢ် အ ါ န ့ၢ်  ခ န ဲၣ် ရ ဲၣ်  ကိုး န  ဒျဲုး  ဒ ုး  တ ့ၢ် ထ ိဲၣ် ဃူ အ ပူၤ န ဲၣ်  

တ န ၤ န ဲၣ် က ဘ ဲၣ် စ ၤ န ့ၢ် ဒ ုး  12 န ဲၣ် ရ ဲၣ် လ  ၤ.

HOME AGAIN 

Home Again ဆ ဲၣ် ထ  ျဲ  ပ ၤ အ ိဲၣ် ဆိုး လ ၢ တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် တ ့ၢ် သ ူဲၣ် ထ  ဲၣ် တ ဖဲၣ် လ ၢ က သ ုး ဃ ၤ ဆူ  တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ်တ ့ၢ် ဆိုး

အ လ  ့ၢ် လ ၢ တ အ ိဲၣ် သ န ၤ အ သုး လ ၢ ပ ၤအ ဂ ၤ အ ါ ထ  ဲၣ် န ဲၣ် လ  ၤ.  ဘ ဲၣ် သ ဲၣ် သ  ဲၣ် န က က က ၢုး ဝျဲ ဘ ဲၣ် ဝျဲ ဖျဲ  အ သ ုး အ ိ ဲၣ် 18

န ဲၣ် အ ဖ ခိ ဲၣ် ဒ ုး  ပ ၤ အ ိဲၣ် ဆိုး လ ၢ တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် တ ့ၢ် သူဲၣ် ထ  ဲၣ်အ ချဲ အ  ၤ လ ၢ  အ တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် တ ့ၢ် သ ူ ဲၣ် ထ  ဲၣ်

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢ ၤတ ဖ ဲၣ် ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်အ ဘူ ုး အ လ ျဲ ခ ဖ  ိMedicaid အ စ ၤ က တ ၢ့ၢ်  သၢ လ ါ ဝ ၤ လ  န ဲၣ် လ  ၤ.

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢ ၤ ပဲၣ် ဃ  ံာ်  တ ့ၢ် ဆ လ  ၤ ပ  ံာ် လ  ၤ ထ ျဲ တ ဘ   ဧိ ၤအ ဘူ ုး အ လ ျဲ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ က သ  ုး ဃ ၤ ဆူ  တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် တ ့ၢ် ဆိုး

လ  ့ၢ် လ ၢ အ ဘ ဲၣ် ဃုး ထ ျဲ ပ ၤတ ဂ ၤ ဧိၤ, လ ၢန အ ိ ဲၣ် ဒ ုး မူ ဒါ လ ၢ န န ့ၢ် က စ့ၢ် ဒ ဲၣ် ဝျဲ တ ့ၢ် အ ိဲၣ် တ ့ၢ် ဆိုး တ ့ၢ် ဘုူး တ ့ၢ် လ ျဲ တ ဖ ဲၣ်အ ဂ  ့ၢ် န ဲၣ် လ  ၤ.  

တ ့ၢ် ဖိ တ ့ၢ် လ  ၤ ဒ ုး  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢၤ လ ၢ ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် က  ၢ့ၢ် ဘ ၢ အ  ၤ တ ဖ ဲၣ် ပ ဲၣ် ဃ  ံာ်  ဟ ဲၣ်အ ပ ုး လ   အ လ ိဲၣ် အ ိဲၣ် သ ပ ့ၢ် က တ ၢ့ၢ်,

တ ့ၢ် ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် ဘ ၢတ ့ၢ် ပ  ံာ် လ  ၤ ဆိ စ လ ၢ  တ ့ၢ် င ါ အ ိဲၣ် ဟ ဲၣ် အ ဂ  ့ၢ်, တ ့ၢ် ဆ လ  ၤ ပ ံာ် လ  ၤတ ့ၢ် အ ဘုူး အ လ ျဲ တ ဖဲၣ်  မ တ မ ့ၢ်  

တ ့ၢ် ပ  ံာ် လ  ၤ ဆိ စ တ ဖဲၣ် လ ၢ ဂ  ံာ် သဝ , လ  မ ဲၣ် အ ူ, ထ  အ လ ျဲဂ ့ၢ်, ဒ ုး  တ ့ၢ် မၤ ဘ ဲၣ် လ ိ  ံာ် တ ့ၢ် လ ၢ တ ့ၢ် စူုး က ါအ  ၤ သ တ ဖ ဲၣ် န ဲၣ် လ  ၤ .

HOME AND VEHICLE MODIFICATIONS (တၢ်ဘ  ဂ ၤထ ့ၣ်ဟ ့ၣ်ဒ ဲးသ လ ့ၣ်)

Home and Vehicle Modifications မ ့ၢ်  န ့ၢ် ခိ အ က ့ၢ် အ ဂ  ၤတ ့ၢ် ဆ တ လ ျဲ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ တ ့ၢ် မၤ အ  ၤ ဆူ  တ ့ၢ် အ ိဲၣ် တ ့ၢ် ဆိုး

လ  ့ၢ် လ ၢ ဘ ဲၣ် ဃ ုး ဒ ုး ပ ၤ တ ဂ ၤ, သိ လ  ဲၣ်, မ တ မ ့ၢ်  သိ လ  ဲၣ်  Van လ ၢ  က မၤ ပ ျဲၤ န တ ့ၢ် လ ိ ဲၣ် ဘ ဲၣ် လ  ၤ ဆ တ ဖ ဲၣ်  မ တ မ ့ၢ်  

မၤ ဂ  ၤ ထ  ဲၣ် န တ ့ၢ် သ ဖ ုး သ  မၤ တ ့ၢ် န ဲၣ် လ  ၤ.

HOME-DELIVERED MEALS (တၢ်အ ့ၣ်တၢ်အ လ တၢ်ဆ  ဆ ဟ ့ၣ်တဖ့ၣ်)

တ ့ၢ် အ  ဲၣ် တ ့ၢ် အ  လ ၢ တ ့ၢ် ဆ ၢ ဆူ ဟ ဲၣ် တ ဖဲၣ် ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် ဆ ၢ အ  ၤ ဆူ န ဟ ဲၣ်, လ ၢ အ စူုး က ါ  တ ့ၢ် ပ ုး တ ့ၢ် လ  ဒ ုး တ ့ၢ် ဖိ တ ့ၢ် လ  ၤ လ ၢ

အ က ဆ  , က တ  ၤ ဃ  ံာ် တ ့ၢ် အ  ဲၣ် တ ့ၢ် အ  အ တ ့ၢ် ကိ့ၢ် တ ့ၢ် ခ ဲၣ် လ ၢ အ က က ၢုး, ဒ ုး  ပဲၣ် ဃ  ံာ်  ကိုး န ၤဒျဲုး တ ့ၢ် အ  ဲၣ် န ့ၢ် ဂ  ့ၢ် န ့ၢ် ဘါ

အ တ ့ၢ် လ ိဲၣ် ဘ ဲၣ် အ စ ၤ က တ ၢ့ၢ် သၢ ပူ တ ပူ လ ၢ ပ ၤ ဒိ ဲၣ် တ   ံာ် ခိ ဲၣ် ပ ျဲၤ တ ဖ ဲၣ်အ ဂ  ့ၢ်, လ ၢအ စူုး က ါ တ ့ၢ် အ  ဲၣ် အ ါ မ ၤ လ ၢ

တ န ၤ ဘ ဲၣ် တ န ၤ အ ဂ  ့ၢ် န ဲၣ် လ  ၤ.  န ဘ ဲၣ် သ ဲၣ် သ ဲၣ် က က က ၢုး ဝျဲ ဘ ဲၣ် ဝျဲ လ ၢ တ ့ၢ် အ  ဲၣ်တ ့ၢ် အ  လ ၢ တ ့ၢ် ဆ ၢ ဆူ ဟ ဲၣ် တ ဖဲၣ် အ ဂ  ့ၢ်

ဖျဲ န က တ ျဲ  ံာ် က တ  ၤ န န ့ၢ် က စ့ၢ် တ ့ၢ် အ  ဲၣ်တ ့ၢ် အ  တ ဖဲၣ် တ သ ဘ ဲၣ် အ ခါ န ဲၣ် လ  ၤ.



တၢ်မၤအ ့ၣ်ထ ့ၣ်တၢ်အ ့ၣ်သဘ ျ့တၢ်သ ဖ ဲးသ မၤတဖ့ၣ် 

တ ့ၢ် မၤ အ ိဲၣ် ထ  ဲၣ် တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် သ ဘ  ျ့ တ ့ၢ် သ ဖ ုး သ မၤ တ ဖ ဲၣ်  သိ ဲၣ် လ ိ ကိုး န ၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် မူအ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲ ၤ (ADL) တ ဖဲၣ်,

ကိုး န ၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် မူ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤ လ ၢ အ ကျဲ ဘ   ုး (IADL) တ ဖဲၣ်, ဒ ုး  တ ့ၢ် ပ ၢ ဆ ၢ ရျဲ ဲၣ် က  ျဲၤ ဟ ဲၣ် ဃ လ ၢ က မ ၤအ ါ ထ  ဲၣ်  

တ ့ၢ် အ ိဲၣ် သ ဘ  ျ့ န ဲၣ် လ  ၤ.  တ ့ၢ် အ  ၤ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ၤအ  ၤ လ ၢ န ဟ ဲၣ် ဒ ုး ပ ၤတ ဝ ၢ အ ပူၤ န ဲၣ် လ  ၤ.

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢ ၤအ  ၤ ပ ဲၣ် ဃ  ံာ် တ ့ၢ် သိဲၣ် လ ိ တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မၤ ဒံာ် သ ိုး  တ ့ၢ် လ  ့ၢ် ထ  , တ ့ၢ် ကူ သိုး ဆ က ၤ, တ ့ၢ် အ  ဲၣ် တ ့ၢ် အ  တ ့ၢ်,

တ ့ၢ် လ ျဲၤ တ ့ၢ် ဟုး လ  ့ၢ်, တ ့ၢ် သ ုး န ့ၢ် ခိ, တ ့ၢ် က ့ၢ် ထ  ျဲ ဟ ဲၣ်, တ ့ၢ် မၤ က ဆ ျဲ က ဆ  တ ့ၢ်, တ ့ၢ် စူုး က ါ တ ့ၢ် ဝ စိ ံာ် တ  ဆ ၢ,

တ ့ၢ် ပၢ ဆ ၢ ရျဲ ဲၣ် က  ျဲၤ က  ဲိၣ် စ , ဒ ုး  တ ့ၢ် လ ျဲၤ ပ  ၤ တ ့ၢ် န ဲၣ် လ  ၤ.

တၢ်ဝ စ  ံာ်တ ဆ  တၢ်လ တမ ၢ်ကသ ့ၣ်ကသ 

တ့ၢ်ဝ စ ိ ံာ် တ ဆ  ၢ တ့ၢ် လၢ တမ ့ၢ် ကသ  ဲၣ် ကသ  ဟ ဲၣ် လ ၤတ ့ၢ်ဝ စ ိ ံာ်တ ဆ  ၢ ဆ ူဒ ုး လၢ  ပ ၤ တဝၢ ဂ ့ၢ် ခ ဲၣ် ထ ုးတ ဖဲၣ် လၢ ကမၤစၢ ၤ

န အိဲၣ် မူဆ ူညါ ဖျဲန ဟ ဲၣ် န  ဲၣ် လ ၤ .

PERSONAL CARE (န ၢ်တဂၤတၢ်ကဟ ကယ ံာ်) 

န ့ၢ် တ ဂ ၤ တ ့ၢ် က ဟ က ယ  ံာ် ပ ဲၣ် ဃ  ံာ် တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ  ျဲ မၤ စ ၢၤ တ ့ၢ် ဃ  ံာ် ဒ ုး  ကိုး န ၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် မူ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤ တ ဖဲၣ်( ADL) ဒ ုး  

တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မၤ ဘ ဲၣ် ဃုး တ ့ၢ် အ ိဲၣ် ဆူ ဲၣ် အ ိဲၣ် ခ  ျ့ တ ဖဲၣ်, ဒ ုး  ပ ဲၣ် ဃ  ံာ် ကိုး န ၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤ လ ၢ အ ကျဲ ဘ   ုး (IADL) တ ဖ ဲၣ်

သ န ဲၣ် လ  ၤ.  တ ့ၢ် အ  ၤ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ၤ အ  ၤ လ ၢ န ဟ ဲၣ် ဒ ုး ပ ၤ တ ဝၢ အ ပူၤ န ဲၣ် လ  ၤ.

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢ ၤအ  ၤ မ ၤ စၢၤ န မၤ ကျဲ ထ  ဲၣ် လ ိ ဲၣ် ထ  ဲၣ်တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ န ည  န ့ၢ် မၤ လ ၢ န န ့ၢ် က စ့ၢ် ဒ ဲၣ် ဝျဲ မ မ ့ၢ် လ ၢ န တ အ ိဲၣ် ဒ ုး တ ့ၢ်

တ သ တ ဘ ဲၣ် တ မ ၤ မ ၤ န ဲၣ် လ  ၤ.

န ၢ်တဂၤဂ ၢ်ဂ ၢ်အ တၢ်ခ ဆ အက  ၤအက ျဲ(PERS)

PERS မ ့ၢ်  အ  ုး လ ျဲုး တ ထ  န ုး စျဲုး ဖ က ဟ ဲၣ် ပ ုး လ  တ ခါ လ ၢ တ ့ၢ် စူုး က ါ အ  ၤ လ ၢ က မ ၤ စၢ ၤန ဆျဲ ုး က  ုိး ပ ၤ တ ဂ ၤဂ ၤ လ ၢ

ဂ  ့ၢ် ဂ  ့ၢ် အ ူအ ပူၤ န ဲၣ် လ  ၤ.  တ ့ၢ် အ က ၤိအ က  ျဲ အ  ၤ ဘဲၣ် တ ့ၢ် ဒ ုး စျဲ ဘုူး အ  ၤ ဆူ န လ  တ ျဲ စိ ဒ ုး  ဘုိး ဘ ဲၣ် သ  ဲၣ် ည ါ ပ ၤ လ ၢ

ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် ပ ံာ် ပ န ဲၣ် အ  ၤ  မ တ မ ့ၢ်  ကိ ုး  ဝျဲၤ လ  ့ၢ် ဖျဲ န ဆ ဲၣ်တ ့ၢ် စ ့ၢ် လ  ၤအ လ  ့ၢ် အ ခါ န ဲၣ် လ  ၤ.

RESPITE (တၢ်အ ့ၣ်ဘ  ဲးတစ ၢ်ဖ ) 

တ ့ၢ် အ ိဲၣ် ဘ  ုး တ စိ့ၢ် ဖိ မ ့ၢ်  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢ ၤ က တ  ့ၢ် ဖ ဲၣ် လ ၢ န စူုး ကါ အ  ၤ သ  ဖျဲ န က ့ၢ် ထ  ျဲ လ  ၤန န ့ၢ် က စ့ၢ် အ သ ုး တ သ  အ ခ ါ န ဲၣ် လ  ၤ.  

တ ့ၢ် အ ိဲၣ် ဘ  ုး တ စိ့ၢ် ဖိ  မ ့ၢ် တ ့ၢ် မၤ စၢ ၤ တ ့ၢ် တ စိ့ၢ် ဖိ ဆူ  ပ ၤ က ့ၢ် ထ  ျဲ ည  န ့ၢ် တ ့ၢ် လ ၢအ အ ိ ဲၣ် ဒ ုး နၤ န ဲၣ် လ  ၤ.  န ပ ၤ ဟ ဲၣ် လ  ၤ တ ့ၢ် မၤ စၢ ၤ 

မၤ စ ၢၤ နၤ ဒ ုး  ကိုး န ၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် အ ိဲၣ် မူ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲၤ တ ဖဲၣ်, တ ့ၢ် အ ိဲၣ် က တ  ၤ တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ် ခ ျ့, ဒ ုး  တ ့ၢ် အ  ုး ထ  ျဲ က ့ၢ် ထ  ျဲ သ လ  ၤ.

လၢ ကန ့ၢ် အါထ ဲၣ် တ ့ၢ်ဂ ့ၢ်တ ့ၢ် က ၤိလၢ တ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢၤ တဖ ဲၣ် အ ၤ အဂ ့ၢ်, ဒ ုး  ကသ  ဲၣ် ည ါ တ ့ၢ်မ န ၤ တ ခါ လ ၢ

နက ကၢုး ဝျဲ ဘဲၣ် ဝျဲအ ဂ ့ၢ်, ဆျဲုး က  ုိး န တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢၤ ပ ၤ ပၢ ဆ ၢတ ့ၢ် မူဒ ါ ခိဲၣ် န ဲၣ် တ က ့ၢ်.  န တ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ၤစၢၤ တ ဖဲၣ်

က ဘဲၣ် တ့ၢ် ပ  ံာ် ဖ ါ အ ၤ လၢ  နတ ့ၢ် တိ ံာ် က  ျဲ ၤလၢ တ ့ၢ် မၤ အ ၤလၢ န ့ၢ်တ ဂၤအ ဂ ့ၢ်  တခ   ုးပ ၤ ဟ ဲၣ်လ ၤတ ့ၢ် မၤ စၢၤ

တဖ ဘဲၣ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်စိ ဟ ဲၣ် က မ ၤလၢ က ဟ ဲၣ် လ ၤတ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မၤ စၢၤ တ ဖဲၣ် လၢ နဂ ့ၢ် န ဲၣ် လ ၤ.


