
Nebraska DHHS 
Aged and Disabled (AD) Waiver 

THE AGED AND DISABLED (AD) WAIVER န  ့ၣ် မ ့ၢ် တ့ၢ် မ န ုၤ လ ့ၣ် . 
AD Waiver ဟ ့ၣ် လ ီၤ  တ ၢ် ဟ ့ၣ် မ ီၤ စၢ ီၤ တ ဖ့ၣ် လၢ  ပ ီၤ သ း န ့ၣ်  65 န ့ၣ် အ ဖ  ခ ့ၣ် ဒ း ပ ီၤ သ ့ၣ် တ ဖ ့ၣ် 
လၢ အ သ း န ့ၣ် အ ့ၣ် 0-64 န ့ၣ် လၢ အ အ ့ၣ် ဒ း  တၢ် တ သ တ ဘ ့ၣ် တ ဖ ့ၣ် န ့ၣ် လ ီၤ .  Waiver 
တၢ် ဟ ့ၣ် မ ီၤ စၢ ီၤ တ ဖ့ၣ် အ ီၤ တ ၢ် ပ ည ့ၣ် အ ီၤ လၢ  က မ ီၤ စၢ ီၤ ပ ီၤ သ ့ၣ် တ ဖ ့ၣ် အ ့ၣ် မူ ပူ ီၤ ဖ  း ဒ း တ ၢ် ဘ့ၣ် ယ ့ၣ် 
လၢ အ ဝ သ ့ၣ် အ န ၢ် က စၢ် ဒ့ၣ် ဝ  အ ဟ ့ၣ် ပူ ီၤ လၢ  အ တ မ ၢ် လၢ တၢ် က ၢ် ထ  က ဟု က ယ  ာ် ပ ီၤ သ း ပ ၢ်  အ လ ၢ် ဘ့ၣ် န ့ၣ် လ ီၤ .  

AD WAIVER တ ့ၢ် ဟ ့ၣ် မုၤ စ ုၤ တ ဖ့ၣ် ပ့ၣ် ဃ  ုာ် တ့ၢ် မ န ုၤ လ ့ၣ် .  
ည နု ၢ်န ့ၣ်, AD Waiver တ ၢ်ဟ ့ၣ်မ ီၤစ ၢ ီၤတဖ ့ၣ်ပ ့ၣ်ဃု  ာ် - 

Adult Day Health (ပ ီၤဒ ့ၣ်တု ီၤ ခ ့ၣ်ပ  ီၤမု ၢ်ဆါ ခ ဆူ ့ၣ်ခ  ျ့တ ၢ် က ၢ် ထ  );   
Assisted Living (တၢ် အ ့ၣ် မူလၢ အ ့ၣ်ဒ း တၢ် တ စၢ ီၤ မီၤ ည ထ ့ၣ် တၢ် အ ့ၣ် မူ);  
Assisted Technology(စ  းဖ ကဟ့ၣ်ပ းလ  သ ့ၣ်တဖ့ၣ်လ ၢအမီၤစ ၢီၤဒုးည ထ  ့ၣ်တ ၢ်အ  ့ၣ်မူ);  
Chore (ဟ ့ၣ်ပူ ီၤတ ၢ်မ ီၤ);  
Companion (တ ီၤသက းပ ီၤအ ့ၣ်ယုီၤတ ၢ်); 
Extra Care for Children with Disabilities (တ ၢ် က ၢ်ထ  က ဟု က ယ  ာ် အဒ ့ၣ်အ အ ါ  
လ ၢပ ီၤဖ သ ့ၣ်လ ၢ အအ ့ၣ်ဒ း တ ၢ်တသ  တဘ ့ၣ် တဖ ့ၣ် အဂ  ၢ်); 
Home Again (လ ီၤဂ  ာ်ဒာ် ဟ ့ၣ်တ ၢ်တ စၢ ီၤမီၤစၢ ီၤ); 
Home and Vehicle Modifications (ဟ ့ၣ်ဒ းသ လ  ့ၣ်က ါတ ၢ်ဆ  တလ  မီၤဂ ီၤထ  ့ၣ်က ီၤတ ၢ်တဖ့ၣ်); 
Home-Delivered Meals (တၢ် အ ့ၣ်တၢ် အ ဆူဘ ့ၣ်တ ၢ်ဆ ၢ အ ီၤ ဆူ ဟ ့ၣ် တဖ့ၣ်);  
Independence Skills Building (တ ၢ် သူ့ၣ်ထ ့ၣ် အ က ၢ် အစ တဖ့ၣ် လ ၢ အတ သန ီၤ အသ းလၢ ပ ီၤ အဂ ီၤ);  
Non-Medical Transportation (တၢ် ဆ ၢ ထ ့ၣ် ဆ ၢ လ ီၤ တၢ် လ ီၤ တ ၢ်က ီၤလၢ အတ မ ၢ် ကသ ့ၣ် က သ တ ၢ် က ၢ် ထ  ); 
Personal Care (န ၢ် တဂ ီၤ တၢ် က ၢ် ထ  က ဟု က ယ ာ်); 
Personal Emergency Response System (PERS) န  ၢ်တဂီၤဂ ၢ်ဂ ၢ် အ ူတ ၢ်ခ ဆ ၢတ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ); ဒ း 
Respite တ ၢ်ဟ ့ၣ်မ ီၤစၢ ီၤဘ ့ၣ်ဃးတ ၢ်က ၢ်ထ  တစ ၢ်တလ  ၢ်). 

မ တ ဂ ုၤ က  ြၢး ဝ ဘ့ၣ် ဝ  လ  AD WAIVER အ ဂ ့ၢ် လ ့ၣ် . 
လၢ ကက ကၢ းဝ ဘ ့ၣ်ဝ လၢ  AD Waiver အဂ ၢ်, ပ ီၤနု ာ် လ ီၤ ပ့ၣ် ဃု ာ် တၢ် တ ဂ ီၤ က ဘ့ၣ်မ ၢ်  ပ ီၤ အ ့ၣ်ဒ းတ ၢ်တ သ တဘ ့ၣ် တဂ ီၤ  
မ တမ ၢ်  အ သ းန ့ၣ် က ဘ့ၣ် အ ့ၣ် 6 5, ကကၢ း ဝ ဘ ့ၣ်ဝ လၢ  Medicaid အဂ ၢ်, လ ့ၣ်ဘ ့ၣ် waiver တ ၢ်ဟ ့ၣ်မ ီၤစၢ ီၤ သ ့ၣ် တဖ ့ၣ်, ဒ း 
လၢ ပ  ီၤဒ း  တ ၢ် က ဟကု ယ ာ် အပ တ ၢ် လၢ  တ ၢ် က ၢ် ထ  က ဟု ကယ ာ် တၢ် သူ ့ၣ်ထ ့ၣ် တၢ် လ ၢ် အဂ ၢ်န ့ၣ်လ ီၤ. 

ယ ဃ ထ ့ၣ် န ့ၢ် အါ ထ ့ၣ် တ့ၢ် ဂ ့ၢ် တ့ၢ်    ုၤ ဘ ့ၣ် ဃြၢး  AD WAIVER သ ဖ လ ့ၣ်, 
မ တ မ ့ၢ်  ဘ ့ၣ် ပ တ  ထ ့ၣ် ဒုာ် လ ့ၣ် . 
လ ၢ က န ၢ် ဘ ့ၣ် အ ါ ထ ့ၣ် တ ၢ် ဂ ၢ် တ ၢ် က   ီၤ အ ဂ ၢ်, ဝ သ း စူ ီၤ  လ ီၤ ဆူ ပ ပ  ာ် ယ ီၤ သ န ဖ - 
https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Aged-and-Disabled-Waiver.aspx. 

လၢကန ၢ်အါထ ့ၣ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က   ီၤဘ ့ၣ်ဃ းတၢ်ပတ ထ  ့ၣ်တ ၢ်အဂ  ၢ်, ဝ သ းစူီၤ လ ီၤဆူ ပပ  ာ်ယ ီၤသန ဖ - 
https:// dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx ဒ း သု းလ ီၤဆူ အခ ့ၣ်တ  “Applying for AD  
Waiver Services” ဒ း စ ၢ်လ ီၤလၢ  link အဖ ခ ့ၣ်န ့ၣ်တက ၢ်. 

https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Aged-and-Disabled-Waiver.aspx



