Como seleccionar un

contenido de calidad )
Busque material educativo como: Ms d *LLS

¢ PBSKIDS shows ® Blue's Clues
® Sesame Street ® Daniel nger's
Neighborhood

Plan de medios familiar.

Puede emplear el Plan
Estos programas instruyen a los nifios sobre de medios familiar para

hechos, conductas saludables y cémo manejar descubrir mds maneras

sus emociones. de asistir a sufamilia en

el uso saludable de los
Comprometer medios.

Observar contu hijo y hacerle preguntas crea

conexién y le facilita el aprendizgje. Podria Commonsensemedia.o rg/es

preguntar:

Common Sense Media L ue nECESi'&aS
o (QUE crees que pasard después? proporciona valoraciones y
criticas de libros, series, Cﬂ(er sre et

® ZCudltue tu parte preferida?
® ¢De qué persongje te gustaria ser
amigo? £Por qué? cédigo QR para descubrir

peliculas y més. Escanea el

tiempo frente a La
pantalla.

contenido multimedia

adecuado para tu familia.
Para lactantes, nifios en
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