Como seleccionar un

contenido de calidad )
Busque material educativo como: Ms d *LLS

¢ PBSKIDS shows ® Blue's Clues
® Sesame Street ® Daniel nger's
Neighborhood

Plan de medios familiar.

Puede emplear el Plan
Estos programas instruyen a los nifios sobre de medios familiar para

hechos, conductas saludables y cémo manejar descubrir mds maneras

sus emociones. de asistir a sufamilia en

el uso saludable de los
Comprometer medios.

Observar contu hijo y hacerle preguntas crea

conexién y le facilita el aprendizgje. Podria Commonsensemedia.o rg/es

preguntar:

Common Sense Media L ue nECESi'&aS
o (QUE crees que pasard después? proporciona valoraciones y
criticas de libros, series, Cﬂ(er sre et

® ZCudltue tu parte preferida?
® ¢De qué persongje te gustaria ser
amigo? £Por qué? cédigo QR para descubrir

peliculas y més. Escanea el

tiempo frente a La
pantalla.

contenido multimedia

adecuado para tu familia.
Para lactantes, nifios en
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é¢Cudnto tiempo
dedicamos a estar frente

a la pantalla?
La Asociacién Americana de Pediatria (AAP)

sugiere:

® Menores de I8 meses: No deben pasar
tiempo frente a la pantalla, salvo para
realizar videollamadas con familiares y

amigos.

® De 18 o 24 meses: Unicamente
recursos educdtivos de dlta calidad con

participacion de los padres.

® De 2 a5 afos: Mdéximo una hora al dia

¢Sabias?

® Verung hora o menos de medios de entretenimiento
esté directamente relacionado con llevar una vida
més saludable.

® Dejar el televisor encendido como ruido de fondo
puede interferir en el aprendizaje del lengugje de su
hijo, asi como en su capacidad para concentrarse y
Jugar-.

® Eluso de dispositivos antes de dormir puede
disminuir la cantidad de suefio de su hijo.

® Su hijo aprenderd mejor de los medios cuando los
veas y hables de ellos con él.

iSu hijo aprende mejor
observdndole a usted!

Ensefie a su hijo hébitos saludables a través de los

medios de comunicacién mediante:

Establecer un hébito de desconectar los

dispositivos que no estén en uso por nadie.

Asegurarse de que el tiempo frente a la
pantalla no interfiere con la actividad fisica y

la alimentacién sana.

Evitar el uso de pantallas en la hora previa a

dormir.

Estar presente para conversar y jugar en

familia.

Zond sin pantdllas

Los momentos y lugares que deberian estar

libres de pantallas incluyen:
® Antes de la

escuela

® Durante las

tareas
® Ahoradelas En los

comidas

dormitorios

Lectura

Leer libros ayuda a su hijo a aprender el
lenguaje, a desarrollar habilidades sociales y a
manejar sus emociones. Y leer juntos es un

momento de unién entre usted y su hijo.

Mds entretenimiento
sin pantalla

® cocinar ® manualidades
® rompecabezas  ® visitar la biblioteca
® sqlir al aire ® participar en un

libre Juego



