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奥姆斯特德是什么？
奥姆斯特德

奥姆斯特德诉 L.C. 案是美国最高法院根据 1990 年《美国残疾人法案》（ADA）第二章审理的一个案件。在奥姆

斯特德案中，最高法院裁定，各州必须在最适合残疾人需求的综合环境中为他们提供服务。奥姆斯特德适用于那些

被安置在机构中的，有可能被安置在机构中的，以及最近由于国家的服务或做法而无法有意义地参与社区活动的人

。

奥姆斯特德背景介绍

奥姆斯特德案涉及两名被诊断患有精神疾病和智力残疾的妇女。这两名妇女都在精神病院住过很长时间。她们希望

在社区接受服务和支持，治疗专家认为她们不需要住院。最高法院裁定，要求这些妇女住在精神病院是一种歧视，

因为她们并不需要住在这种环境中。

为什么奥姆斯特德案件对内布拉斯加州很重要？

ADA 于 1990 年由国会两党通过，旨在防止和消除对残疾人的歧视。禁止州或地方政府或机构因残疾而歧视他们。

在奥姆斯特德案中，最高法院对 ADA 的解释是，对残疾人进行不必要的隔离就是歧视。这一规定已扩大到适用于

当一个州未能提供以社区为基础的服务，或未能为人们找到最适合其愿望和需求的安置地点时。

为遵守 ADA，内布拉斯加州必须制定并实施一项有效的计划，帮助残疾人作为社区的一员融入社区生活和工作。

隔离式和一体化的区别

当一个人生活中的某个方面使他无法成为社区的一员时，就会影响到他生活的方方面面。例如，一个抬高的进屋台

阶就可能导致坐轮椅的人无法进入房屋。这意味着他们不能外出或离开家，从而失去了参加有意义的社区活动的选

择。

隔离式 一体化

家庭

只住有或主要住有残疾人，包括接受州政府资助住在

生活辅助设施和精神健康中心的人。 残疾人和非残疾人生活的地方。

工作
包括提供最低以下工资并主要雇用残疾人的庇护工场

和日间治疗方案。

提供有竞争力的工资，并以个人兴趣为基础

。残疾人和非残疾人都能就业。

交通运输
局限性和规范化。出行必须有计划，每次出行可能包

括多个站点和多个人员。

无障碍、可靠、高效，可供残疾人和非残疾

人使用

教育
在只有残疾学生的教室或学校接受教育服务。

与无残疾学生在同一教室接受教育服务和支

持。

特点
日程由他人安排，没有食物或用餐选择，没有隐私，

无法选择与谁交往，与谁共处一室。

包括选择：个人决定何时、何地、如何以及

与谁一起做事，吃什么，住在哪里，与谁一

起生活。

奥姆斯特德资源

• 联邦奥姆斯特德概况介绍

https://www.hhs.gov/sites/default/files/ocr/civilrights/resources/factsh

eets/ada.pdf

• 奥姆斯特德权利组织 https://www.olmsteadrights.org/about-olmstead/
• 内布拉斯加州奥姆斯特德网页 https://dhhs.ne.gov/Pages/Olmstead.aspx

如果你有奥姆斯特德相关问题，可以发送电子邮件至 DHHS.NEOlmstead@nebraska.gov。 
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