
| uk. 1 “Kusaidia Watu Kuishi Maisha Bora” 

Olmstead ni nini? 
Olmstead 

Olmstead v. L.C. ni kesi ya Mahakama ya Juu ya Marekani kulingana na Kichwa cha Pili cha Sheria ya Walemavu wa 
Marekani (ADA) ya 1990. Huko Olmstead, Mahakama ya Juu iliamua kwamba majimbo yanatakiwa kutoa huduma kwa 
watu wenye ulemavu katika mazingira jumuishi zaidi yanayofaa mahitaji yao. Olmstead inatumika kwa wale ambao ni 
taasisi, wale walio katika hatari ya kuwa taasisi, na hivi karibuni zaidi wale ambao wamezuiwa kutoka kwa ushiriki wa 
maana katika jumuiya yao kwa sababu ya huduma au mazoea ya serikali. 

Asili ya Olmstead 
Kesi ya Olmstead ilihusisha wanawake wawili walio na uchunguzi wa afya ya akili na ulemavu wa akili. Wanawake 
wote wawili walitumia muda mwingi katika hospitali za afya ya kiakili. Walitamani kupokea huduma na usaidizi katika 
jamii na mtaalamu wa matibabu akaamua kuwa hawakuhitaji kuwa hospitalini. Mahakama ya Juu iliamua kuwa ni 
ubaguzi kuwataka wanawake hao kuishi katika hospitali ya afya ya kiakili wakati hawakuhitaji kuishi katika mazingira 
ya aina hiyo. 

Kwa nini Kesi ya Olmstead ni Muhimu kwa Nebraska? 
ADA ilipitishwa na Bunge la vyama viwili mwaka 1990 ili kuzuia na kuondoa ubaguzi dhidi ya watu wenye ulemavu. 
ADA inakataza serikali za majimbo au serikali za mitaa au mashirika kuwabagua watu kwa sababu ya ulemavu wao. 
Huko Olmstead, Mahakama ya Juu ilitafsiri ADA kumaanisha kuwa ubaguzi usio wa lazima wa watu wenye ulemavu ni 
ubaguzi. Hii imepanuliwa ili kutumika wakati jimbo linaposhindwa kutoa huduma za msingi za jumuiya au kushindwa 
kupata nafasi za watu katika mpangilio jumuishi zaidi unaolingana na matakwa na mahitaji ya mtu. 

Ili kutii ADA, Nebraska lazima iunde na kutekeleza mpango madhubuti wa kuwasaidia watu wenye ulemavu kuishi na 
kufanya kazi kama wanajamii waliounganishwa. 

Tofauti Kati ya Kutengwa na Kuunganishwa 
Kipengele kimoja cha maisha ya mtu kinapomtenganisha mtu na kuwa mwanajumuiya aliyejumuishwa, kinaweza 
kuathiri maeneo yote ya maisha ya mtu huyo. Kwa mfano, hatua moja ya juu ya kuingia ndani ya nyumba inaweza 
kuunda nyumba isiyoweza kufikiwa kwa mtu aliye kwenye kiti cha magurudumu. Hii inamaanisha kuwa mtu huyo 
hawezi kwenda nje au kuondoka nyumbani kwake, jambo ambalo linamwondolea chaguo lake la kushiriki katika 
shughuli za msingi za jamii. 

Imetengwa Imeunganishwa 

Manyumbani 
Inakaa na watu wenye ulemavu pekee au hasa, 
ikiwa ni pamoja na watu wanaopokea ufadhili wa 
serikali kuishi katika vituo vya kuishi vya kusaidiwa 
na vituo vya afya ya akili. 

Maeneo ambayo watu wenye ulemavu na 
wasio na ulemavu wanaishi. 

Ajira 
Inajumuisha warsha zilizohifadhiwa na programu za 
matibabu za mchana zinazotoa mshahara wa chini 
na hasa kuajiri watu wenye ulemavu. 

Inatoa mishahara ya ushindani na 
inategemea masilahi ya mtu. Ajira huajiri 
watu wenye ulemavu na wasio na ulemavu. 

Usafiri Mdogo na mpangilio. Safari lazima zipangwa na 
zinaweza kujumuisha vituo vingi na watu katika kila 
safari. 

Inapatikana, inategemewa, ina ufanisi, na 
inapatikana kwa watu wenye ulemavu na 
wasio na ulemavu 

Elimu Kupokea huduma za elimu katika vyumba au shule 
zilizo na wanafunzi wenye ulemavu pekee. 

Kupokea huduma za elimu na usaidizi 
katika darasa moja na wanafunzi wasio na 
ulemavu. 

Sifa 
Ratiba zilizowekwa na mtu mwingine, hakuna 
chaguo la chakula au chakula, ukosefu wa faragha, 
hakuna chaguo la kuwasiliana na nani, na nani wa 
kushiriki naye chumba kimoja. 

Inajumuisha chaguo: mtu anaamua lini, 
wapi, vipi, na nani afanye mambo, ale nini, 
aishi wapi na aishi na nani. 

Rasilimali za Olmstead 
• Karatasi ya Ukweli ya Olmstead ya Shirikisho

https://www.hhs.gov/sites/default/files/ocr/civilrights/resources/factsheets/ada.pdf
• Shirika la Haki za Olmstead https://www.olmsteadrights.org/about-olmstead/
• Ukurasa wa wavuti wa Nebraska Olmstead https://dhhs.ne.gov/Pages/Olmstead.aspx

Ikiwa una maswali kuhusu Olmstead, unaweza kutuma barua pepe kwa DHHS.NEOlmstead@nebraska.gov. 

Idara ya Afya na Huduma za Binadamu 

Karatasi ya Ukweli 
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