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Olmstead (ओ��ेड) के हो? 
ओ��ेड 

ओ��ेड िव. एल.सी. सन् 1990 को अमे�रकी अस�मता ऐन (ADA) को शीषर्क II मा आधा�रत अमे�रकी सव�� अदालतको मुद्दा हो। 
ओ��ेडमा, सव�� अदालतले रा�हरूले अपाङ्गता भएका ���हरूलाई उनीहरूको आव�कता अनुरूप सबैभ�ा एकीकृत सेिटङमा 
सेवाहरू उपल� गराउन आव�क छ भनी िनणर्य गय�। ओ��ेड सं�ागत भएका, सं�ागत हुने जो�खममा रहेका र हालै रा�को सेवा वा 
अ�ासका कारण आफ्नो समुदायमा अथर्पूणर् सहभािगताबाट रोिकएकाहरूलाई लागू हुन्छ। 

ओ��ेड पृ�भूिम 
ओ��ेड केसमा मानिसक �ा� िनदान र बौ�द्धक अपाङ्गता भएका दुई मिहलाहरू संल� िथए। दुबै मिहलाले मानिसक �ा� 
अ�तालमा मह�पूणर् समय िबताए। उनीहरूले समुदायमा सेवाहरू र समथर्नहरू प्रा� गनर् चाह�े र एक उपचार पेशेवरले उनीहरूलाई 
अ�तालमा हुनु आव�क पद�न भनेर िनधार्रण गरे। सव�� अदालतले मिहलालाई मानिसक �ा� अ�तालमा ब� आव�क नभएको 
अव�ामा भेदभाव गरेको ठहर गरेको छ । 

ओ��ेड केस नेब्रा�ाको लािग िकन मह�पूणर् छ? 
ADA लाई 1990 मा िद्वदलीय काँगे्रसले अपाङ्गता भएका ���हरू िवरुद्ध भेदभाव रो� र उ�ूलन गनर् पा�रत गरेको िथयो। ADA ले रा� 
वा �ानीय सरकारहरू वा एजे�ीहरूलाई ितनीहरूको असक्षमताका कारण मािनसहरू िवरुद्ध भेदभाव गनर् िनषेध गदर्छ। ओ��ेडमा, 
सव�� अदालतले ADA को अथर् अपाङ्गता भएका ���हरूको अनाव�क िवभाजन भेदभाव हो भनेर �ा�ा गऱ् यो। रा�ले समुदाय-
आधा�रत सेवाहरू प्रदान गनर् असफल हँुदा वा ���को इ�ा र आव�कताहरू अनुरूप सबैभ�ा एकीकृत सेिटङमा मािनसहरूका लािग 
िनयु�� फेला पानर् असफल हँुदा लागू गनर् यो िव�ार ग�रएको छ। 

ADA को पालना गनर्, नेब्रा�ाले अपाङ्गता भएका ���हरूलाई समुदायको एकीकृत सद�को रूपमा बाँ� र काम गनर् मद्दत गनर् 
प्रभावकारी योजना बनाउनुपछर् । 

पृथक र एकीकृत बीचको िभ�ता 
जब ���को जीवनको एउटा पक्षले ���लाई समुदायको समावेश सद� हुन बाट अलग गछर् , यसले ���को जीवनका सबै के्षत्रहरूलाई 
असर गनर् सक्छ। उदाहरणका लािग, घरमा प्रवेश गन� एउटा मािथ�ो पाइलाले ह्वीलचेयरमा बसेको ���को लािग दुगर्म घर बनाउन सक्छ। 
यसको मतलब ��� बािहर जान वा आफ्नो घर छोड्न स�ैन, जसले अथर्पूणर् सामुदाियक गितिविधहरूमा भाग िलनको लािग उनीहरूको 
छनौट हटाउँछ। 

पृथक एकीकृत 

होमेस 
सहायता प्रा� जीवन सुिवधा र मानिसक �ा� के�हरूमा ब� 
को लािग रा� कोष प्रा� गन� ���हरू सिहत, केवल वा मु� 
रूपमा अपाङ्गता भएका ���हरूको जनसङ्�ा भएको हो। 

अपाङ्गता भएका र न भएका मािनसहरू ब�े ठाउँहरू 
हुन्। 

जािगरहरू 
आश्रय कायर्शालाहरू र �ूनतम �ाला प्रदान गन� र मु� रूपमा 
अपाङ्गता भएका ���हरूलाई रोजगार िदने िदन उपचार 
कायर्क्रमहरू समावेश गदर्छ। 

प्रित�ध� �ाला प्र�ाव गदर्छ र ���को रूिचमा 
आधा�रत हुन्छ। जािगरहरूले अपाङ्गता भएका र न 
भएका मािनसहरूलाई रोजगारी िदन्छ। 

यातायात सीिमत र रेिजमे�। यात्राहरू योजना बद्ध हुनुपछर्  र प्र�ेक यात्रामा 
धेरै �पहरू र मािनसहरू समावेश हुन सक्छन्। 

पहँुच यो�, भर पद�, कुशल, र अपाङ्गता भएका र न 
भएका मािनसहरूका लािग उपल� 

िशक्षा अपाङ्गता भएका िवद्याथ�हरू मात्र भएका कोठा वा 
िवद्यालयहरूमा शैिक्षक सेवाहरू प्रा� गन� हो। 

अपाङ्गता न भएका िवद्याथ�हरू ज�ै एउटै 
कक्षाकोठामा शैिक्षक सेवाहरू र समथर्नहरू प्रा� गद�  
हो। 

िवशेषता हरू 
अरू कसैद्वारा सेट ग�रएको तािलका, कुनै खाना वा भोजन 
िवक� छैन, गोपनीयता को अभाव, कोसँग अ�रिक्रया गन� र 
कोसँग कोठा साझा गन� भ�े िवक� छैन। 

छनौट समावेश गदर्छ: ���ले किहले, कहाँ, कसरी, र 
कोसँग काम गन�, के खाने, कहाँ ब�े र कोसँग ब�े भ�े 
िनणर्य गदर्छ। 

ओ��ेड संसाधन 
• संघीय ओ��ेड त� पाना

https://www.hhs.gov/sites/default/files/ocr/civilrights/resources/factsheets/ada.pdf
• ओ��ेड अिधकार संगठन  https://www.olmsteadrights.org/about-olmstead/
• नेब्रा�ा ओ��ेड वेबपेज https://dhhs.ne.gov/Pages/Olmstead.aspx

यिद तपाईँसँग ओ��ेड को बारेमा प्र�हरू छन् भने, तपाईँले DHHS.NE Olmstead@nebraska.gov मा इमेल पठाउन स�ुहुन्छ। 

�ा� र मानव सेवा िवभाग 
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