Salud Bucal y Embarazo

SONRISAS SANAS PARA UNA NUEVA VIDA

Durante el embarazo, las nauseas matutinas y los cambios hormonales pueden hacerle mas
susceptible a la enfermedad periodontal y a |a caries dental causada por las bacterias que
viven en su boca. La acumulacion de placa dental puede hacer que las encias se hinchen
mucho, estén muy sensibles y sangren con facilidad al cepillarse. Esta dolorosa condicion
se denomina “Gingivitis del Embarazo” y puede dificultar que la madre comay duerma
adecuadamente, al tiempo que genera estrés y ansiedad personal adicional.

¢AFECTARA EL EMBARAZO A MI SALUD BUCAL? M

¢{PUEDEN ESTOS SINTOMAS DENTALES AFECTAR TAMBIEN AL BEBE NONATO?

Estas condiciones también pueden afectar a la salud general y dental del bebé por nacer.
A las seis semanas de embarazo, empiezan a formarse los brotes de los dientes de leche
\ y, al nacer, ya se han desarrollado 20 dientes de leche bajo las encias. Es importante que
la madre pueda consumir adecuadamente una dieta llena de nutrientes importantes para
garantizar el buen funcionamiento del organismo y el crecimiento de su hijo.

Su higiene bucal diaria debe aumentar significativamente durante el embarazo para CEPILLE
incluir el cepillado y el uso de hilo dental 2 - 3 veces al dia. Si le duelen las encias, Qs ““’"“9
puede ser util enjuagarse suavemente con agua tibia y bicarbonato de sodio.
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AUMENTE SU HIGIENE BUCAL REGULAR

¢ES IMPORTANTE EL CUIDADO DE LA SALUD BUCAL DURANTE EL EMBARAZO?

Todas las mujeres embarazadas deben acudir al dentista durante el primer trimestre
Una limpieza dental profesional para eliminar el sarro y la placa acumulada es muy
recomendable para ayudar a prevenir la “Gingivitis del Embarazo”. Otras necesidades
dentales urgentes también pueden ser tratadas de forma segura por un dentista
durante el primer o segundo trimestre si es necesario.

i{RECUERDE QUE SE ESTA CEPILLANDO POR DOS! ;I.
Contactenos =
OFICINA DE SALUD BUCAL DE NE DHHS E \ ; =

www.dhhs.ne.gov/dental

] I

Para obtener informacion sobre como cuidar la salud bucal de su hijo, escanee el codigo QR que figura a continuacion
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