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लीडबाट आफैलाई बचाउनुहोस् 
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वय कह मा यावसाियक र चीमा उजागरणह  

लीड भनेको के हो? 

लीड भनेको एउटा िवषा  धातु हो जुन धरैे उ ोग, उ पादनह  र चीह मा योग ग र छ। लीडसँगको उजागर तब ह छ जब तपाईले सास फेनुह छ वा लीडको धलुो िन नुह छ। लीड शरीरमा ज मा 
हदँा यसको िवषा ता हन स छ। लीडको कुनै पिन मा ा सुरि त छैन। थोरै मा ामा हदँा पिन, लीडले शरीरका धेरै भागह लाई ित पुयाउन स छ।  

के म जोिखममा छु? 

िनि त काम र िच भएका मािनसह  लीडको स पकमा आउन ेस भावना बढी ह छ। यिद तपाई ंलीडको व रप र काम गनुह छ वा िन न काम वा िचह  छन् भने तपाई ंजोिखममा हन स नुह छ।  

 
लीडले मेरो वा यलाई कसरी असर गन स छ? 

तपाईलंाई िबरामी भएको ज तो नलागे पिन लीडले तपाईको वा यलाई असर गन स छ। जब लीड शरीरमा ज मा ह छ, यसल ेतपाईकंो मगृौला, मि त क, मुटु र जनन णालीमा ग भीर र थायी 
ित पुर य्ाउन स छ। रगतमा लीडको मा ा जित बढी ह छ, यित नै ग भीर ल ण र वा यमा असर पछ। 

 
वय कह मा लीडसँगको उजागर हँदा हने वा य भावह  

  

  

मरण शि मा हािन 

मनोि थतीमा गडबड 

टाउको दखुाइ 

मगृौला ित 

पेट दु न े

जनन वा य सम याह  मांसपेशीमा कमजोरी 

जोन  दु न े

सुि नने सम या 

 

म लीडको स पकमा छु भ ने कुरा कसरी थाहा पाउने? 
यिद तपाई ंलीडको स पकमा हनुह छ भने रगतमा लीडको मा ा परी ण सबैभ दा रा ो त रका हो। यस परी णले तपाईको शरीरमा लीडको मा ा मापन गदछ। यिद तपाई ंलीडको जोिखममा हनुह छ 
भने, तपाईकंो डा टर वा रोजगारदातालाई रगतको लीड मा ा परी णको बारेमा भ नुहोस्।  

धातु

• ढलाई कारखाना र धातु उ पादन
• वेि डङ व रप र काम गद
• धातु र या ी रसाइकल

बुलेट

• गोलाबा द उ पादन
• फाय रङ दायराह सँग काम गद
• काननुी िनकाय

िनमाण

• पनुिनमाण र नवीकरण
• लि बङ
• िव वंस

अ य काम र चीह

• अटो ममत
• भाँडा र गहना बनाउन
• दाग लागेको िससा बनाउने
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के मेरो लीडसगँको स पकले मेरो प रवारलाई पिन असर गछ? 

लीडमा तपाईकंो स पकको प रवारलाई पिन असर गन स छ। तपाई ंआ नो घरको लगुा, छाला वा कपालमा लीडको धलुो याउन स नुह छ। यसलाई 'टेक-होम लीड' भिन छ र यसले यसको 
स पकमा आउन ेजो कोहीलाई असर गन स छ। तपाईकंो घरमा ब ने प रवारका सद यह लाई साना ब चाह , गभवती मिहलाह , र गभवती हने योजनामा रहकेा मिहलाह लाई समेत लीड 
परी णको आव यकता हन स छ।  

 
 

थप जानकारीको लािग: 
ने ा का वा य र मानव सेवा िवभाग 
यावसाियक वा य िनगरानी काय म  

फोन: 1-888-242-1100 | वेब: www.dhhs.ne.gov/lead  
 

 
सशंोिधत ८/२०२२। टे सास रा य वा य सवेा िवभाग, वय क र  लीड एिपडेमोलोजी र िनगरानी काय म बाट अनुकूिलत ग रएको। 

काममा लीडको स पकबाट आफूलाई जोगाउन म के गन स छु? 

 रेि परेटर लगाउनुहोस:् लीडको धलुो वा धवुाँ भएका ठाउँह मा P100 वा सो बराबरको िफ टरले सुसि जत ग रएको सफा, 
रा री िफट ग रएको रेि परेटर (तर धलुोको मा क होइन) लगाउनुहोस्।  

 सुर ा मक लुगा लगाउनुहोस।्  

 िभजेको पु ने योग गरेर आ नो काय े ह  सफा रा नुहोस्।  

 सु खा नबडान ुहोस वा लीडको धलुो हटाउन संकुिचत हावा योग गनुहोस्। 

 उ च द ता भएको कण हटाउने (HEPA) याकुमको साथमा आ नो काय े मा याकुम गनुहोस्। 

 

 

लीडसँग हने स पक रो ने अ य त रकाह  

 तपाईलें खानु, िपउनु वा धु पान गन ुअिघ आ नो हात र अनुहार धुनुहोस।् 

 लीडको धलुो र धवुाँ भएको ठाउँमा खाने, िपउने वा धु पान नगन। 

 ब चाह लाई काम गन र िचका ठाउँबाट टाढा रा नुहोस।् 

 नुहाउनुहोस ्र कामबाट छुिटनु अिघ वा घर आई पु ने िबि कै काममा लगाएको लुगा फेनुहोस।् 

 काममा लगाएकोको लुगालाई अ य लुगाह बाट अल गै धुनुहोस ्र रा नुहोस।्  

 आ नो काय थलमा वा य र सुर ा ोटोकल पालना गनुहोस।् 

 आ नो डा टरलाई रगत परी ण गन वा तपाईकंो रोजगारदाताको लीडको मा ा जाँचको काय ममा भाग िलने बारे भ नुहोस।् 

 


