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တၢ်ပာ်အိၣ်ဖျါတၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးတၢ်သးစဲလၢပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤ 

စၢၢ်န့ၢ်မနုၤလဲၣ်? 

စၢၢ်န့ၢ်မ့ၢ်ဝဲဒၣ်ထးလၢအိၣ်ဝဲဒီးအစုၣ်တခါပှၤသူအီဖဲစဲးဖီကဟၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤ , ပနံာ် ဒီးတၢ်သးစဲတဖၣ်န့ၢ်လီၤ.  

စၢၢ်အတၢ်ပာ်အိၣ်ဖျါကဲထီၣ်ဒၣ် ဖဲနသါနုာ်လီၤမ့တမ့ၢ်ယူၢ်နုာ်ဘၣ်စၢၢ်အကမူၣ်အခါန့ၢ်လီၤ . 

စၢၢ်အစုၣ်န့ၢ်ကဲထီၣ်အသးသ့ဝဲဒၣ်ဖဲတၢ်သူၣ်ထီၣ်အိၣ်လၢနနီၢ်ကစၢ်အပူၤအခါန့ၢ်လီၤ .စၢၢ်ထဲန့ၢ်အဃိတၢ်ပူၤဖျဲးတအိၣ်ဘၣ် 

စၢၢ်အပတီၢ်ဂံၢ်စၢ်ဘါစၢ်နာ်သက့စၢၢ်န့ၢ်မၤဟးဂီၤနနီၢ်ကစၢ်အတၢ်နီၤဖးတဖၣ်သ့ဝဲလီၤ. 

ယဘၣ်တၢ      လံၤဧါ? 

ပှၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤနီၢ်နီၢ်ဒီးတၢ်သးစဲတဖၣ်န့ၢ်အါတက့ၢ်ဟဲဒီးဘၣ်တိဘၣ်ထံးလၢစၢၢ်န့ၢ်လီၤ.    

နကြၢးတြီၤဃးနသးမ့မ့ၢ်နမၤတၢ်ဖဲစၢၢ်အဃၢၤမ့တမ့ၢ်နအိၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤ ဒီးတၢ်သးစဲတဖၣ်လၢအဖီလာ်န့ၢ်လီၤ.

 

စၢၢ်န့ၢ်ကမၤဘၣ်ဒိယတၣ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒ်လဲၣ်? 

စၢၢ်န့ၢ်မၤဘၣ်ဒိနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့သ့ဖဲနတူၢ်ဘၣ်လၢနအိၣ်ဆူၣ်ဒၣ်လဲာ်န့ၢ်လီၤ .စၢၢ်သူၣ်ထီၣ်အသးလၢနနီၢ်ကစၢ်အပူၤအခါ    

အဝဲမၤကဲထီၣ်တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှီတဖၣ်ဒီးမၤဟးဂီၤနကလ့ၢ်တဖၣ်,  နခိၣ်နူာ်, နသးဒီးတၢ်မၤကဲထီၣ်ကဒီး 

တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢ်န့ၢ်လီၤ.န     ်ပူၤစၢၢ်အပတီၢ်မ့ထီၣ်ထီတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှီအါလၢနသးအပနီၣ်အဂီၢ်န့ၢ်လီၤ. 

 

မၤတၢ်မၤလၢသးတူးအဃၢၤ 

•တၢ်မၤကဲထၣီ်ဒီးမၤပှံၢ်လီၤထးဒီးသးတူးအလီၢ် 

•တၢ်ဆဲးတၢ်အဆၢ 

•တၢ်သူကဒါကၤ့သးတးူဒီးလီဆၣ်ဒၢတဖၣ် 

•   

 

မၤတၢ်မၤလၢကျသိၣ်အဃၢၤတဖၣ်  

•တၢ်မၤကဲထၣီ်ကျဆိၣ်မျာိဆ်ၣ် 

•မ့ၣအ်ူအီၣ်ဆၣအ်လီၢ် 

•တၢ်မၤလၢထီၣ်ပဲှၤထီၣတ်ၢ်သိၣ်တၢ်သီ 

တၢ်ဘၣ်ဘီှထီၣ်အီၤ 

•ဘီှထီၣ်ကဒးီတဘျဒီးီတၢ်ဘီှသီထီၣ်ကဒီးတၢ် 

•တၢ်ကျဲၤစၢၢ် 

•တၢ်မၤဟးဂီၤကွာံတ်ၢ် 

တၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးတၢ်သးစဲအဂုၤအဂၤ 

•တၢ်ဘှီဂ့ၤထီၣ်တၢ်ဒၣအ်နီၢ်ကစၢ် 

•တၢ်မၤကၢသပၢၤဒီးတၢ်ကယၢကယဲ 

•တၢ်မၤထီၣ်ထခံွးအလွဲၢ် 
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တၢ်ပာ်အိၣ်ဖျါလၢပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤအတၣ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကဲထီၣ်တၢ်တမံၤမံၤလၢစၢၢ်အဃိ 

  

  

တၢ်သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်တၢ်လၢအလီၤမၢ် 

သးဖုၣ်တၢ်တဖၣ် 

ခိၣ်ဆါ 

 

ကလ့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ 

ဟၢဖၢဆါ 

 

မၤကဲထီၣ်ကဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 

တၢ်ဂ့ၢ်ကီ 

 

ပညၣ်ထူၣ်ဂံၢ်စၢ်ဘါစၢ် 

တၢ်အဆၢဆါ 

ခီၣ်ဟး 

 

 

ယမ့ၢ်ထိးဘူးဘၣ်ယသးလၢစၢၢ်န့ၢ်ယကသ့ၣ်ညါဘၣ်ဒ်လဲၣ်? 

တၢ်မၤကွၢ်သွံာ်အပတီၢ်န့ၢ်မ့ၢ်ဝဲဒၣ်ကျဲအဂ့ၤကတၢၢ်တဘိလၢနမ့ၢ်ထိးဘူးဘၣ်စၢၢ်အိၣ်ထဲလဲၣ်လၢနနီၢ်ကစၢ်အပူၤန့ၢ်လီၤ.   

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်လၢစၢၢ်အဂီၢ်န့ၢ်သံကွၢ်နကသံၣ်သရၣ်မ့တမ့ၢ်နတၢ်မၤကစၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်မၤကွၢ်ကဒီးစၢၢ်အိၣ်လၢသွံာ်

အပူၤထဲလဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၢ်လီၤ. 

ယစၢၢ်တၢ်ပာ်ဖျါဝဲအံၤ မၤဘၣ်ဒိယဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့ဧါ? 

နစၢၢ်တၢ်ပာ်ဖျါဝဲအံၤမၤဘၣ်ဒိနဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့န့ၢ်လီၤ.နဟဲစိာ်ထီၣ်စၢၢ်အကမူၣ်ဆူ နဟံၣ်ခီဖျိလၢနတၢ်ကူတၢ်သိး နဖံးနဘ့ၣ် 

မ့တမ့ၢ် နခိၣ်သူန့ၢ်လီၤ.အဝဲအံၤပကိးအီၤလၢ “စိာ်ထီၣ်စၢၢ်ဆူဟံၣ"် 

ဒီးပှၤတဂၤဂၤလၢဆဲးကျိးလီၢ်အသးလၢအဝဲန့ၢ်ပာ်ဖျါဝဲသ့န့ၢ်လီၤ.ဟံၣ်ဖိဃီဖိအိၣ်လၢနဟံၣ်တဖၣ်န့ၢ်လိၣ်ဘၣ်လၢကစဲးကွၢ်စၢၢ် 

ပာ်ဃုာ်ဒီးဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်, မိၢ်ဒၢတဖၣ် ဒီး ပိၢ်မုၢ်လၢပာ်လီၤအသးလၢကဒၢထီၣ်အဂီၢ်န့ၢ်လီၤ. 

တၢ်ပာ်အိၣ်ဖျါတၢ်လၢစၢၢ်န့ၢ်    :ယကဘၣ ်      ယသးလၢတၢ်မၤန့ၢ်ဒ်လဲၣ်? 

 တၢ်သါထီၣ်သါလီၤ ဆ့ကူဆ့ကၤ: 

ကူသိးကဆှီဒီး   :နဒီထီၣ်တၢ်သါထီၣ်သါလီၤတၢ်ဖိတၢ်လံၤမူာ်မူာ်နီၢ်နီၢ် (တမ့ၢ်ဖၣ်ကမုၣ်တၢ်ကးဘၢမဲာ်ဘၣ်) 

လိၣ်ဒီး P100 မ့တမ့ၢ်   တၢ်သါထီၣ်သါလီၤတၢ်ဖိတၢ်လံၤလၢအဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါ ဒီးတၢ်လီၢ်လၢအိၣ်ဒီးစၢၢ်အကမူၣ် 

မ့တမ့ၢ်  မ့ၣ်အူအခူၣ်တဖၣ်န့ၢ်လီၤ 

 ကူထီၣ်တၢ်      ဆ့ကူဆ့ကၤတက့ၤ.  

 ပာ်ကဆှီနတၢ်မၤလီၢ်သူအီၤတၢ်ထွါလၢအဘၣ်စီၣ်န့ၢ်တက့ၢ်.  

 တဘၣ်ခွဲသိၣ်ခွဲပျီအီၤအဃ့ထီ မ့တမ့ၢ် သူဘၣ်တၢ်ဆီၣ်ကလ့ၤလၢကသုးကွံာ်စၢၢ်ပကမူၣ်တဖၣ်န့ၢ်လီၤ. 

 မၤကဆှီနတၢ်မၤအလီၢ်လၢတၢ်သ့တၢ်လ့ၤတုာ်လ့ၤတီၤလၢအဒိၣ်လီၤဆီဒၣ်ကလ့ၤ ( HEPA )  

တၢ်မၤလီၤဟိတၢ်န့ၢ်လီၤ 
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တၢ ်      လၢတၢ်ပာ်အိၣ်ပာ်ဖျါစၢၢ်လၢကျဲအဂုၤအဂၤ 

 သ့နစုဒီးနမဲာ်တချူးလၢနအီၣ်တၢ် နအီၤထံ မ့တမ့ၢ် အိမိာ်အဆၢကတီၢ်န့ၢ်တက့ၢ်. 

 တဘၣ်အီၤတၢ်, အီၤထံ မ့တမ့ၢ် အိမိာ်လၢစၢၢ်ဒီးဖၣ်ဆါအလီၢ်န့ၢ်တက့ၢ်. 

  တဘၣ်ပာ်ဖိဒံဖိသၣ် လၢတၢ်မၤဒီးတၢ်မၤလီၤဆီအလီၢ်န့ၢ်တက့ၢ်. 

 လူၢ်ထံဒီးလဲလိာ်က့ၤနဆ့ကူဆ့ကၤတချူးလၢနလဲၤတၢ်မၤဒီးနက့ၤတုၤဆူဟံၣ်အဆၢကတီၢ်န့ၢ်တက့ၢ်. 

 ဆှုၣ်ဒီးပာ်လီၤဖးတၢ်ကူတၢ်သိးလၢတၢ်မၤတၢ်ကူတၢ်သိးဒီးနဟံၣ်တၢ်ကူတၢ်သိးအဂုၤအဂၤတဖၣ်န့ၢ်တက့ၢ်. 

 ပိာ်ထွဲဒီးမၤထွဲသကိးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်ဆၢတၢၢ်လၢကမၤပူၤဖျဲးထီၣ်တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢနတၢ်မၤလီၢ်န့ၢ်တက့ၢ်. 

 နကဘၣ်စဲးကွၢ်နသွံာ်မ့တမ့ၢ်နကဘၣ်သံကွၢ်နကသံၣ်သရၣ်လၢနတၢ်မၤကစၢ်အတၢ်စဲးကွၢ်ဘၣ်ဃးစၢၢ်အတၢ် 

ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤန့ၢ်လီၤ. 

 

 

 

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအအါအဒိၣ်အဂီၢ်: 

တၢ်အိၣ်ဆူအိၣ်ချ့ဒီးလၢဘၣ်ဃးဒီးပှၤကညီတၢ်ခ့တၢ်ပှၤအတၢ်မၤဝဲၤကျိၤ 

တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲတၢ်လၢတၢ်မၤအပူၤအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ 

လီတဲစိ: ၁-၈၈၈-၂၄၂-၁၁၀၀ | Web: www.dhhs.ne.gov/lead ၁-၈၈၈-၂၄၂-၁၁၀၀ 

 

 

တၢ်ဘှီဘၣ်က့ၤ ၈/၂၀၂၂ တၢ်မၤဘၣ်လိာ်ဖဲ Texas တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ခ့တၢ်ပှၤအတၢ်မၤဝဲၤကျိၤ, 

တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲပှၤသးစၢ်တဖၣ်လၢသွံာ်အပူၤစၢၢ်အိၣ်တၢ်ဆါအဘၣ်ပှၤအါဂါတဘျီဃီအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤန့ၢ်လီၤ . 

http://www.dhhs.ne.gov/lead

