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लीड पे ट र लीड धुलो  
 पुराना घरह मा लीड पे ट ब चाह मा लीड स पकमा आउने एक सामा य ोत हो। १९७८ भ दा पिहले बनेका अिधकांश घरह मा लीड 

यु  पे ट ह छ।  

 जब लीड पे टको उि क छ र चीरा पछ, यसल ेलीड पे टको टु ा र धलुो बनाउँछ।  

 लीडको धलुो याल, भइु,ँ कापट, फिनचर र खेलौनामा ज मा हन स छ।  

 ब चाह ले लीडको धलुो िन दा वा सास फेदा ितनीह को स पकमा आउन स छन्।  

 पुरानो घरह मा ममत र नवीकरण गदा लीडको धलुो िसजना गन स छ। 

 

माटो 
 घर वरपरको माटो औ ोिगक दषूणबाट वा घरको बािहरी भागमा पेि टङ गदा लीडल ेदिूषत हन स छ।  

 ब चाह  माटोमा खे दा लीडको स पकमा आउन स छन्।  

 जु ा, लुगा वा घरपालुवा जनावरले माटो घरमा लैजान स छ। 

 

जािगर र चीह  
 लीड र केही धातुह  वरपर काम गन मािनसह ले घरमा लीडको धलुोको हािनकारक मा ा याउन स छन्।  

 जािगरह : ढलाई, िनमाण र भ काउने, वेि डङ, लि बङ, बलेुट बनाउन,े फाय रङ दायरा, र मेटल रसाइकलमा काम गन। 

 चीह : रङ्िगन िससा, गहना, अटो ममत, र याप धातु बनाउने। 

 

आयाितत खा  पदाथ र औषिधह  

 अ य काउ टीह बाट आयात ग रएका केही खा  पदाथ र मसलाह मा लीड समावेश हन स छ। 

 केही पर परागत औषिधह  र हबल उपचारह मा लीड समावेश हन स छ, ज तै केही आयवुिदक उपचार, Daw Tway, Pay-loo-ah, 
Ba-baw-san। 

 क मेिट स र पाउडरह  ज तै को , सुमा, िस दरू, कुमकु आदीमा। 

 

पकाउने भाँडवतन, खेलौना, र गहना 

 केही पूराना भाँडाकँुडा र आयाितत भाँडाह मा लीड समावशे हन स छ, ज तै लेज ग रएको िसरेिमक र बीन बतन। 

 पुराना रंगका खेलौना, स तो बालबािलकाका गहना र चाबीमा लीड फेला परेको छ ।   

 

पानी  
 केही पानीका पाइपह , नलह , र लि बङ िफ चरह मा लीड हन स छ जुन िपउने पानी स म पु न स छ।  

 


