
  
 

 

 

န  ံၣ်ဘရ ံၣ်စခ ံၣ်တ ံၣ်တတြီဆ ဖိဒ ဖိသ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒစိ  ံၣ်စ  ံၣ်ဝ ဲၤက ိဲၤ. 

 

 

စ  ၢၢ်အတ ၢၢ်ခ  ၢၢ်ထ ံးခ  ၢၢ်ဘ ိ 

For more information: 
Nebraska Department of Health and Human Services 
Childhood Lead Poisoning Prevention Program 
Phone: 1-888-242-1100 | Web: www.dhhs.ne.gov/lead  
 
Revised 8/2022 
 
 

 

 

 

ကသ  ၢၢ်ခ  ၢၢ်လ အပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ ံးစ  ၢၢ်(Lead Paint ) 

ဒ ံးစ  ၢၢ်ကမ  ၢၢ် 
 

• ကသ  ၢၢ်ခ  ၢၢ်လ အပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ ံးစ  ၢၢ် ( Lead paid ) လ အ ိၢၢ်လ ဟ  ၢၢ်လ  ၢၢ်လ ံၤသ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ် 

မ  ၢၢ်တ ၢၢ်အဂ  ၢၢ်ခ  ၢၢ်ထ ံးတခါလ ည န  ၢၢ်ဒ ံးအ ိၢၢ်ထ  ၢၢ်ဖိသ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒဒိ ံးစ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ. ဟ  ၢၢ်လ  အဘ ၢၢ် 

တ ၢၢ်ဘ  ထ  ၢၢ်အ ံၤတခ  ံး ၁၉၇၈ န  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ် အ ိၢၢ်ဒ ံးကသ  ၢၢ်ခ  ၢၢ်လ ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ ံး စ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ.  

• ကသ  ၢၢ်ခ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်မ  ၢၢ်လ ံၤတက  ၢၢ်ဒ ံး တ ံၤဖံးထ  ၢၢ်န   ၢၢ်, က ထ  ၢၢ် စ  ၢၢ်အက အခ ဒ ံးစ  ၢၢ်ကမ  ၢၢ် 

န   ၢၢ်လ ံၤ.  

• စ  ၢၢ်အကမ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်အ ိၢၢ်ဝ ဒ ၢၢ်လ  ပ တတ ,ဃ ခိ ၢၢ်,တ ၢၢ်ဒါခိ ၢၢ်, တ ၢၢ်ပ ံးတ ၢၢ်လ , ဒ ံး ဖိသ ၢၢ်  

တ ၢၢ်လိ ၢၢ်က  သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်အလိံၤန   ၢၢ်လ ံၤ.  

• ဖိသ ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒဒိ ံးစ  ၢၢ် ခ ဖ ယိ  ၢၢ်လ ံၤဘ ၢၢ် မ တမ  ၢၢ် န ဘ ၢၢ်ဝ  စ  ၢၢ်အကမ  ၢၢ် သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် 

အဃနိ   ၢၢ်လ ံၤ.  

• တ ၢၢ်ဘ  ဂ ံၤထ  ၢၢ်က ံၤ ဟ  ၢၢ်လ  ၢၢ်လ ံၤသ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်စ  ၢၢ်က ံးဒ ံးအ ိၢၢ်ထ  ၢၢ်ဝ စ  ၢၢ်အကမ  ၢၢ် သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် 

န   ၢၢ်လ ံၤ. 

 

    

ဟြီ ံၣ်ခိ ံၣ်ည ံၣ် (Soil) 

• ဟ  ၢၢ်ခိ ၢၢ်ည ၢၢ် လ အ ိၢၢ်လ ဟ  ၢၢ်အဃ ံၤဝံးဝံးသ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်ဘ ၢၢ်တ ၢၢ်မံၤဘ ၢၢ်အ ဘ ၢၢ်သ အ ံၤ 

ဒ ံးစ  ၢၢ် ခ ဖ ိစ ံးဖ ကဟ ၢၢ်လ အထ ံးထ  ၢၢ်တ ၢၢ်တကဆ  ကဆ   မ တမ  ၢၢ် ကသ  ၢၢ်ခ  ၢၢ်အက အခ  

(chipping Paint) လ ဟ  ၢၢ်ခ   သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်အဃနိ   ၢၢ်လ ံၤ.  

• ဖိသ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ခိဖ  လ လိ ၢၢ်က  ဒ ံးဟ  ၢၢ်ခိ ၢၢ်ည ၢၢ်အဃဘိ ၢၢ်ဒဘိ ၢၢ်ထ ံးဒ ံးစ  ၢၢ်သ ဝ ဒ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ..  

• ဟ  ၢၢ်ခိ ၢၢ်ည ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဘ ၢၢ်တ ၢၢ်ဟ စိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်လ ဟ  ၢၢ်ပ ံၤခ ဖ ိ ခ  ၢၢ်ဖ ံး, တ ၢၢ်က တ ၢၢ်သံိး, မ တမ  ၢၢ် 

တ ၢၢ်ဖိတ ၢၢ်လ ံၤသ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်သ ဝ န   ၢၢ်လ ံၤ.  
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တ ံၣ်ဖ ံးတ ံၣ်မဲၤဒြီံးတ ံၣ်သံးစ သ  ံၣ်တဖ ံၣ် (Jobs and Hobbies) 

• ပ ံၤလ အတ ၢၢ်ဖ ံးတ ၢၢ်မံၤအ ိၢၢ်ဘ ံးဒ ံးစ  ၢၢ်, စ  ၢၢ်ထံး(metal)သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်ဟ စိ ၢၢ်ထ  ၢၢ်တ ၢၢ်လ ံၤဘ ၢၢ်ယိ ၢၢ်ဒၢၢ်                            

အမ  ၢၢ် စ  ၢၢ်ကမ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဆ ဟ  ၢၢ်ပ ံၤသ ဝ န   ၢၢ်လ ံၤ. 

• တ ၢၢ်ဖ ံးတ ၢၢ်မံၤသ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် : ပ ံၤလ ဖ ံးမံၤတ ၢၢ်လ  စ ံးဖ ကဟ ၢၢ်ဖံးဒ ိၢၢ်လ အထ ံးထ  ၢၢ်ပန  ၢၢ်                                     

အကလ  ၢၢ်ကလ  ၢၢ်, တ ၢၢ်ဘ  ဂ ံၤထ  ၢၢ်တ ၢၢ်, တ ၢၢ်မံၤလ ံၤပ   ၢၢ်တ ၢၢ်,တ ၢၢ်တ  ၢၢ်စ ဘ ံးထံး,တ ၢၢ်ကတ ံၤ                                  

ကတ ံၤဘ  ထ  ၢၢ်ထ ပ ံၤဘ,ိ တ ၢၢ်ဘ  က ိသ ၢၢ်,တ ၢၢ်ခံးက ,ိ ဒ ံးတ ၢၢ်ဘ  ထ  ၢၢ်သ ကဒါက ံၤစ  ၢၢ်ထံး                           

သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ                                                   

• တ ၢၢ်သံးစ : တ ၢၢ်မံၤက ထ  ၢၢ် - ပ တတ မ  ၢၢ်ထ ကလံၤ( stained glass), တ ၢၢ်မ  ၢၢ်ပလ , တ ၢၢ်ဘ   

ဂ ံၤထ  ၢၢ်က ံၤ သလိ  ၢၢ်(Auto repair) , စ  ၢၢ်ထံးအက အခ   ( scrap metal) သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ် 

လ ံၤ. 

 

 တ ံၣ်အြီ ံၣ်တ ံၣ်အြီဒြီံးကသ  ံၣ်ကသြီလ အဟ လ ထ ဂ ဲၤကြီ ံၣ်ဂဲၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

• တ ၢၢ်အ  ၢၢ်တ ၢၢ်အ ဒ ံးတ ၢၢ်န မ အကလ  ၢၢ်ကလ  ၢၢ်လ အဟ လ ထ ဂ ံၤက  ၢၢ်ဂံၤသ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ပ ၢၢ်ယ  ၢၢ်ဒ ံး

စ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ. 

• မိ ၢၢ်လ ပ ၢၢ်လ ၢၢ်ကသ  ၢၢ်ကသ ,သ  ၢၢ်ဂ  ၢၢ်ဝ ၢၢ်စ ံၤ ဒၢၢ်အမ  ၢၢ် - ဒ  ၢၢ်ထ ွ့ ( Daw Htwe) , ဖ လ အ ၢၢ် ( pay- 

Loo- Ah), ဘံးဘ  ၢၢ်စ ၢၢ် ( Ba- Baw San) သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ ံးစ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ.  

• တ ၢၢ်ဖိတ ၢၢ်လ ံၤလ အမ  ၢၢ်တ ၢၢ်ခ   ၢၢ်ဂ ံၤသံး ( cosmetic )ဒ ံး တ ၢၢ်အကမ  ၢၢ် ( Powders) ဒၢၢ်အမ  ၢၢ်  

KohI , Surma , Sindoor , Kumkuma သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ. 

 

တ ံၣ်ဖြီအြီ ံၣ်တ ဲၤအြီ ံၣ် သပ  ံၣ်, တ ံၣ်လ ိံၣ်က  , ဒြီံး တ ံၣ်မ  ံၣ်ပလ   

• တ ၢၢ်သ လ ခိစ ံးဖ ကဟ ၢၢ်(dishware) လ  ၢၢ်လ ံၤ တန ံၤ ဒ ံး သပ  ၢၢ်လ အ ိၢၢ်ဟ လ က  ၢၢ်ခ  သ  ၢၢ် 

တဖ ၢၢ် ဒၢၢ်အမ  ၢၢ် တ ၢၢ်ဖိတ ၢၢ်လ ံၤအကလ  ၢၢ်ကလ  ၢၢ်လ  ဘ ၢၢ်တ ၢၢ်ဘ  အ ံၤဒ ံးဟ  ၢၢ်ခ  ၢၢ်ကမ  ၢၢ် ( 

glazed ceramics), တဘ အသပ  ၢၢ် (bean pots) သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် ပ ၢၢ်ယ  ၢၢ်ဝ ဒ ံးစ  ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ.  

• စ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ပထ  ၢၢ်န   ၢၢ်အ ံၤသ ဝ ဒ ၢၢ်ဖ  တ ၢၢ်လိ ၢၢ်က  လ  အ ိၢၢ်ဒ ံးတ ၢၢ်ခ  ၢၢ်တ ၢၢ်ဂ ံၤလ  ၢၢ်လ ံၤ(older 

painted), ဖိသ ၢၢ်တ ၢၢ်မ  ၢၢ်ပလ လ  အပ  ံၤကလ ံၤဒ ိၢၢ်, ဒ ံး န  ၢၢ်ဝ  ၢၢ်ခ ( keys) သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ.  

 

ထ  

• ထ ပ ံၤတန ံၤ, ထ ပ ံၤအန  ၢၢ်ဝ  ၢၢ်(faucets) , တ ၢၢ်ပ ံးတ ၢၢ်လ လ အမံၤစ ဘ ံးထ ပ ံၤဘ                    

(plumbing Fixtures) သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ ံးစ  ၢၢ်အဃလိ ံၤန  ၢၢ်လ ံၤဆ  ထ အသိ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် 

အက ါသ ဝ ဒ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ံၤ. 

 


