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ब चाह लाई लीड पे ट र लीडका धलुोबाट टाढा रा नुहोस ्

 ब चाह लाई फुटेका र उि कएका पे ट भएको ठाउँबाट टाढा रा नुहोस्। १९७८ भ दा पिहल ेबनेका अिधकाशं घरह मा लीड यु  पे ट ह छ।  

 ब चाह लाई पे टका टु ा खान, माटो खान वा रंिगएको सतहह लाई चपाउन निदनुहोस।् 

 घाँस, सुकेका गीलो घासँ, वा काठको टु ाल ेखाली माटोलाई छो नुहोस्। ब चाह लाई लीडल ेदिूषत हन स न ेखाली माटोमा खे नबाट रो नुहोस्। 

 

यसलाई सफा रा नुहोस ्

 बालबािलकाका हातह  ायः साबुन र पानीले धनुुहोस्, िवशेष गरी उनीह ले खाना खानु अिघ। 

 भइुहँ लाई ायः िभजाएर पु नुहोस्। यालह  र अ य सतहह  िनयिमत पमा पु न िभजेको कागजी तौिलया योग गनुहोस।् सु खा नबडान ुहोस्। 

 खेलौना, यािसफायर र बोतलह  ाय: साबुन र पानीले धनुुहोस्। 

 यिद स भव भएमा HEPA िफ टरल े याकुम लगाएर कापटह  सफा गनुहोस्। 

 

सुरि त पमा नवीकरण गनुहोस ्

 पुरानो घरह मा नवीकरण र पुन: िनमाणले लीडको धलूोको खतराह  िसजना गन स छ।  

 सुिनि त गनुहोस् िक कामदारह  िशि त छन् र लीड-सरुि त काय अ यासह  योग गनुहोस्। 

 ब चाह  र गभवती मिहलाह ले उ  े  सफा नगरेस म पुरानो रंगलाई बाधा पयुाउने मर मत े बाट टाढा रहनुपछ। 

 

काम वा चीबाट लीडलाई घर याउनुहोस ्

 यिद आमाबाबुल ेलीडको साथ काम गनुह छ भने, कामको लुगा फेन र घर जान ुअिघ अनहुार, हात र नढािकएका छाला धनुुहोस्। 

 तपाईकंो ढोकामा काम गन जु ाह  खो नुहोस्।  

 काम गन लुगा प रवारका अ य सद यको लगुाबाट अलग धनुुहोस्।  

 

व थ खानाह  खानुहोस ्

 आ नो ब चालाई व थ खाना र खाजा िदनहुोस्।  

 याि सयम, आइरन र िभटािमन सी दान गन खानेकुराह सँग स तुिलत आहारल ेशरीरबाट लीडलाई बािहर रा न म त गन स छ। 

 

लीड समावेश हन स ने उ पादनह  निदनहुोस ्

 लीड समावेश गन स न ेिनि त उ पादनह  योग नगनहुोस,् िवशेष गरी यिद तपाईकंो ब चाको रगतमा लीडको तर बढेको छ भने।  

 यी उ पादनह मा पर परागत औषिधह , अ य देशह बाट आयाितत मसला र सौ दयका सामानह  र ाचीन खेलौनाह  समावेश छन्।  

 

 


