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န  ံၣ်ဘရ ံၣ်စခ ံၣ်တၢ ံၣ်တတြီဆၢဖိဒ ဖိသ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒစိၢၢ ံၣ်စ  ံၣ် ဝ ဲၤက ိဲၤ 

 

တၢ ၢ်တတြီဆၢဖိဒဖိံသ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထံံးဒြီံးစၢၢ ၢ် 
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ဖိသ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ပ ံၣ်အြီဲၤလၢအယ ဲၤဒြီီးကသ  ံၣ်ခ  ံၣ်လၢအပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒြီီးစၢၢ ံၣ်(lead 

Paint) ဒြီီးစၢၢ ံၣ်ကမ  ံၣ်( Lead Dust) သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်တက ၢ ံၣ် 

• ပ ၢ်ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်လၢအယံံၤဒြီံးကသ ံၢ်ခ  ၢ်အကအ့ခြီလၢအလြီံၤတက  ၢ်အလြီၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

ဟံ ၢ်လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ြီထြီ ၢ်အြီံၤတခ  ံး ၁၉၇၈ န ံၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် အ ိၢ်ဒြီံး ကသ ံၢ်ခ  ၢ်လၢအပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒြီံးစၢၢ ၢ် 

န ့ၢ်လြီံၤ. 

• တဘ ၢ်ပ  ဖိသ ၢ်ဒၢ်သံိးကအြီ ၢ်ဘ ၢ်ကသ ံၢ်ခ  ၢ်အကအ့ခြီ(Paint Chips), ဟြီ ၢ်ခိ ၢ်ည ၢ်, မ့တမ့ၢ ၢ် 

ကမၢံၤအြီ ၢ်တၢ ၢ်တၢ ၢ်အမ  ၢ်သ ၢ်လၢအ ိၢ်ဒြီံးကသ ံၢ်ခ  ၢ်(Painted Surfaces) သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်တဂ့ံၤ. 

• ဟြီ ၢ်ခိ ၢ်ည ၢ်အလိကတိဖ ၢ်ပ ၢ်ဘၢက ံ ၢ်ဒြီံးတပံၢ ၢ်တမါ,သ ့ၢ်လ ၢ်အ ၢ ၢ်(mulch),မ့တမ့ၢ ၢ် သ ့ၢ်အခြီဘ ၢ် 

သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. တဘ ၢ်ပ  ဖိသ ၢ်လိ ၢ်က  ဒြီံးဟြီ ၢ်ခိ ၢ်ည ၢ်လိကိ လၢအအ ိၢ်ဒြီံးစၢၢ ၢ်အစ  ၢ်အပ ၢ ၢ် 

သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်တဂ့ံၤ.  

 

 

ပ ံၣ်အြီဲၤကဆ  ကဆ ြီန   ံၣ်တက ၢ ံၣ် 

• နကဘ ၢ်သဝ့ ဖိသ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်အစ ဃ  ၢ်ဒြီံးထဒံြီံးခ ါသခိ အံံၤခ အံံၤန ့ၢ်လြီံၤ.လြီံၤဆြီဒ ၢ်တၢ ၢ်ဖ အဝ သ ့ၢ်တ

ခ  ံးအြီ ၢ်တၢ ၢ်အြီ ၢ်တၢ ၢ်အြီ ၢ်အဆၢကတြီၢ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ. 

• နကဘ ၢ်ထ ါဟံ ၢ်ဒြီံးနြီ ၢ်တတ  ၢ်(wet-Mop)တလြီၢ ၢ်လြီၢ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ. နကဘ ၢ်မံၤဘ ၢ်စြီ ၢ်တၢ ၢ်ကံံးည ၢ်ဒြီံးထ ါ 

က ံ ၢ်ပ တတြီ ဒြီံးတၢ ၢ်အမ  ၢ်သ ၢ်အဂ ံၤအဂံၤသ ့ၢ် တဖ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ.နခ  သ ိၢ်ဃထ့ြီတၢ ၢ်တနၢ့ ၢ်ဝ ဘ ၢ်.  

• နကဘ ၢ်သဝ့  ဖိသ ၢ်တၢ ၢ်ဂြီံၤဖိ , တၢ ၢ်လိ ၢ်က  (pacifiers), တၢ ၢ်န ၢ ၢ်ထပံလြီသ ့ၢ်တဖ ၢ်ဃ  ၢ်ဒြီံးထဒံြီံးခ ါသ ိ

တလြီၢ ၢ်လြီၢ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ.  

• မ့ၢ ၢ်သမ့ံၤကဆ  ကဆ ြီတၢ ၢ်အလြီၢ ၢ်ဒါသ ့ၢ်တဖ ၢ်လၢစ ံးနြီ ၢ်ခ  လၢအ ိၢ်ဒြီံး HEPA filter န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 
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ဘ ြီဂ ဲၤထြီ ံၣ်က ဲၤတၢ ံၣ်ပ ဲၤပ ဲၤဖ  ီးဖ  ီး(renovate Safely)  

• တၢ ၢ်ဘ ြီဂ့ံၤထြီ ၢ်ကံ့ၤဟံ ၢ်ဃြီလြီၢ ၢ်လံံၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်ဒ ံးအ ိၢ်ထြီ ၢ်တၢ ၢ်လၢအလြီံၤဘ ၢ်ယိ ၢ်ဒၢ်အမ့ၢ ၢ်စၢၢ ၢ်ကမ  ၢ် 

သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ. 

• မံၤလြီံၤတံၢ ၢ်ကံ့ၤ ပ ံၤဘ ြီဂ့ံၤထြီ ၢ်တၢ ၢ်ဖိသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်ကဘ ၢ်မ့ၢ ၢ်ဝ  ပ ံၤလၢအ ိၢ်ဒြီံးတၢ ၢ်သ ိၢ်လိ ဒြီံးကဘ ၢ် 

သ ဝ တၢ ၢ်အက ိံၤအက  လၢပ ံၤဖ  ံးဒြီံးစၢၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ.  

• ပ ံၤဖိဒဖိံသ ၢ်ဒြီံးပိ ၢ်မ  ၢ်လၢအ ိၢ်ဒြီံးအဟ ံးအသံးသ ့ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်အ ိၢ်ယံံၤဝ ဒြီံး တၢ ၢ်မံၤဟံးဂြီၢ ၢ် ကသ ံၢ် 

ခ  ၢ်လြီၢ ၢ်လံံၤ (old painted) သ ့ၢ်တဖ ၢ်အလြီၢ ၢ် တ ံၤတၢ ၢ်မံၤကဆ ြီထြီ ၢ်ကံ့ၤဝံံၤတစ န ့ၢ်လြီံၤ.   

 

 

လၢတၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မဲၤလြီၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဂ ဲၤတၢ ံၣ်သီးစ အလြီၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဂ ဲၤ စၢၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ် 

တဘ ံၣ်ဟ က ဲၤစ ိံၣ်ထြီ ံၣ်လၢဟ  ံၣ်ဘ ံၣ်   

• မိၢ ၢ်ပၢ ၢ်လၢဖံံးမံၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ  ဒြီံးစၢၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်, ကဘ ၢ်ဆြီတလ က ံ ၢ်တၢ ၢ်မံၤလြီၢ ၢ်အတၢ ၢ်က တၢ ၢ်သံိး , ပ ၢ ၢ်က ံ ၢ် 

အမ  ၢ်, သစ့ြီက ံ ၢ်အစ ဒြီံးနြီ ၢ်ကစၢ ၢ်တခ  ံးလၢအကံ့ၤဆ ဟံ ၢ်ဒံံးဘ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ. 

• ကဘ ၢ်ဘ ့ၢ်လြီံၤက ံ ၢ်တၢ ၢ်မံၤလြီၢ ၢ်ခိ ၢ်ဖံံး( work shoes ) လၢပ တတြီခြီ ၢ်ထံံးန ့ၢ်လြီံၤ.  

• တဘ ၢ်ဆ  ၢ်ဝ  တၢ ၢ်မံၤလြီၢ ၢ်တၢ ၢ်က တၢ ၢ်သံိးဒြီံးပ ံၤဟံံၤဖိတၢ ၢ်က တၢ ၢ်သံိးသ ့ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်သံိးသံိးဘ ၢ်.  

 

ဒ ီးအြီ ံၣ်တၢ ံၣ်အြီ ံၣ်လၢအဂ ဲၤဒြီီးတၢ ံၣ်အြီ ံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ န   ံၣ်တက ၢ ံၣ် 

• ဟ ့ၢ်ဒ ံးအြီ ၢ်ဖိသ ၢ် တၢ ၢ်အြီ ၢ်တၢ ၢ်အြီလၢအဂ့ၢ ၢ်ဒြီံးတၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အဂြီၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. ဒ ံးအြီ ၢ်တၢ ၢ်အြီ ၢ်လၢ 

အဟ ့ၢ်ထြီ ၢ်တၢ ၢ်ဂံံၤတၢ ၢ်ဘါကိံးကပံၤဒ ံး ဒၢ်အမ့ၢ ၢ် calcium, Iron, ဘ ံၢ်တ ၢ်မံ ၢ်-စံ ၢ်  (vitamin C)               

သ ့ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သံိး ကမံၤဟံးထြီ ၢ်က ံ ၢ်စၢၢ ၢ်အစ  ၢ်လၢပ ံၤကညြီနြီၢ ၢ်ကစ ၢ်ပ ံၤအဂြီၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

 

 

ဟီးဆ  ီးပန  ံၣ်(Product)လၢအပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒြီီးစၢၢ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်န   ံၣ်တက ၢ ံၣ်  

• ဟံးဆ  ံး ပန ံၢ် (product)လၢပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒြီံးစၢၢ ၢ်သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. လြီံၤဆြီဒ ၢ်တၢ ၢ်မိၢ ၢ်ပၢ ၢ်အ ိၢ်ဒြီံးဖိသ ၢ်လၢ   

ဘ ၢ်ဒဒိြီံးစၢၢ ၢ်အစ  ၢ်အနြီၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်အ ိၢ်အါသ ့ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ်ဟံးဆ  ဝ ဒ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ. 

• ပန ံၢ်(products)လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟံးဆ  ံးအြီံၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝ  မိၢ ၢ်လ ပၢ ၢ်လၢ ၢ်အကသ ံၢ်ကသြီ, တၢ ၢ်နၢမ  

အကလ  ၢ်လ  ၢ်လၢအ ိၢ်ဟ လၢကြီၢ ၢ်ခ ၢ, တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လံံၤလၢအမ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ခ   ၢ်ဂ့ံၤသံး ( cosmetics) 

လၢအ ိၢ်ဟ လၢထဂံ ံၤကြီၢ ၢ်ဂံၤ, ဒြီံးဖိသ ၢ်တၢ ၢ်လိ ၢ်က  လြီၢ ၢ်လံံၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ်လြီံၤ.  

 

 


