
    
 

 

  برنامج نبراسكا للوقاية من التسمم بالرصاص في مرحلة الطفولة 
  
  

  الرصاصب التسمم منكيف تحمي طفلك 

  للمزيد من المعلومات: 
والخدمات الإنسانية في نبراسكا ، برنامج الوقاية من التسمم بالرصاص في مرحلة  وزارة الصحة  

  الطفولة 
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  عن دهان الرصاص وغبار الرصاصالأطفال  عدْ ب ا  
 على   1978ل عام . تحتوي معظم المنازل التي تم بناؤها قبكسرة والمقشرةالأطفال عن مناطق الطلاء المت دْ أبع

  الرصاص. يحتوي على  طلاء
  المطلية. لا تسمح للأطفال بتناول رقائق الدهان أو أكل التربة أو مضغ الأسطح  
  تربة المكشوفة الأطفال من اللعب في ال منعْ أرقائق الخشب.  أونشارة الخشب غطِ التربة العارية بالعشب أو

  التي قد تكون ملوثة بالرصاص. 

 

  النظافة على ظ ْحافِ 
  ْأيدي الأطفال بالماء والصابون بشكل متكرر، خاصة قبل الأكل. اِغْسِل  
  َلا نتظام. أرى باستخدم منشفة ورقية مبللة لمسح النوافذ والأسطح الأخ رضيات أغلب الأحيان.ممسحة الأ طبْ ر

  . تمسح الأرضيات بطريقة جافة
  ْكثيرًا.بالماء والصابون حليب الأطفال قناني  الألعاب واللهايات و اغسل  
 َف السجاد بالمكنسة الكهربائية المزودة بفلترظِّ ن HEPA  إن أمكن.  

  

دْ     بطريقة آمنة  جَدِّ

  لغبارالرصاص رالتعرض يمكن أن يؤدي التجديد وإعادة البناء في المنازل القديمة إلى مخاط . 
 للرصاصالتعرض  الآمنة من الطرق   ستخدامأسة وتأكد من تدريب العمال على ممار. 
 يتم حتى ماكن الترميم أوالتجديد التي تحتوي على طلاء قديمأعن  الأبتعاد الحوامل والنساء الأطفال  يجب على 

 .المنطقة تنظيف

 

  العمل أو الهواية طريق  عن  لا تجلب الرصاص إلى المنزل 
 تغييرملابس العمل وغسل الوجه واليدين والجلدفيجب, عملللرصاص بمكان ال معرضان الوالدان كان إذا 

 . المنزل العودة إلى قبل المكشوف

 المنزل عند باب حذاء العمل خلعْ أ. 

 الأسرة الآخرين أفراد غسل ملابس العمل بشكل منفصل عن  ملابسأ. 

 

  الأطعمة الصحية  قدم
 صحية جبات خفيفةو ورئيسية  وجبات عطِ طفلكأ . 

 دالكالسيوم والحديد وفيتامين سي في إبعا على تحتوي الأطعمة التي معمتوازن  غذائي نظامأتباع  يساعد قد 
 . الجسم  عن  الرصاص 

 

  المنتجات التي قد تحتوي على الرصاص  تجنَّب
 أرتفاع خاصة إذا كان طفلك يعاني من،على الرصاص ستخدام بعض المنتجات التي يمكن أن تحتويأ تجنَّب 

 . الدم  في الرصاص مستوى

 بوالألعا,  التجميل المستوردة من دول أخرى  ومستحضرات الأدوية التقليدية، التوابل تشمل المنتجات هذه 
 .لقديمةا

 


