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लीड िवषा ता के हो? 
लीड भनेको एउटा िवषा  धातु हो जसल ेबालबािलकाको वा यलाई हािन पु  याउँछ। लीडलाई ब चाको वातावरणमा फेला पान सिक छ। शरीरमा थोरै मा ामा लीड ज मा हदँा पिन 
लीडको िवषा ता ह छ। बा यकालमा हन ेलीडको स पकको हािनकारक भावह लाई रो न सिक छ। 

लीडले बालबािलकाको वा यलाई कसरी असर गछ? 
लीडको स पकले मि त क र नाय ु णाली सिहत शरीरका धरैे भागह लाई ित पयुाउन स छ। ब चाह मा, शरीरमा धेरै लीडल ेिवकास, यवहार र वा य सम याह  िन याउन 
स छ। लीडको थोरै मा ाल ेपिन ब चाको िव ालयको जीवनमा, यान िदन े मतामा र बौि क तरलाई असर गरेको देखाइएको छ। गभाव थाको समयमा लीडको स पकले ब चा धेरै 
चाँडो जि मन ेवा कम तौल भएको जि मन स न ेजोिखम बढाउन स छ। 

ब चाह मा लीड स पकबाट वा यमा हने असर 

    

मि त क र नायु णालीको ित 
िसकाइ र यवहार स बि ध 

सम याह  
िढलो वृि  र िवकास कान र बोलीको सम या 

बालबािलकाह  कसरी लीडको स पकमा आउँछन?् 
ब चाल ेलीड वा लीडको धलुो िन न ेवा सास फेदा लीडको स पकमा आउँछन।् पुराना घरह मा पे टका टु ा र लीड पे टबाट िन कन ेधलूोको स पकबाट ब चाह  स पकमा 
आउँछन्। ब चाह  अ य ोतह  ज तै दिूषत माटो, आमाबाबुको काम वा िच, वा केही पानीका पाइपह बाट पिन लीडको स पकमा आउन स छन्। आयाितत खाना र मसला, 
पकाउन ेभाँडा, पर परागत औषिध, खेलौना, र गहना सिहत केही उ पादनह मा लीड समावेश हन स छ।  

क ता बालबािलकाह  जोिखममा छन?् 
६ वष मुिनका बालबािलकाह मा सानो आकारको र िवकासशील मि त क हन ेभएको गदा उनीह  लीडको जोिखमबाट हन े वा य सम याह को ठूलो जोिखममा ह छन्। साना 
केटाकेटीह  ठूला घरह मा ब छन् भन,े लीडको साथ काम गन अिभभावकह  छन् भन,े वा लीड यु  औ ोिगक दषूण थल निजकै ब छन् भने उनीह लाई लीडको उ च जोिखम 
ह छ। भखरका आ वासी र शरणाथ ह  पिन उ च जोिखममा ह छन्।  

म कसरी लीड िवषा तालाई रो न स छु? 
लीड िवषा ताको लािग परी ण गन बारेमा आ नो ब चाको डा टरसँग कुरा गनुहोस।् ब चालाई लीडको स पकमा आएको छ िक छैन भनी िनधारण गन सबैभ दा रा ो त रका भनेको 
रगत ारा लीडको परी ण न ैहो। लीडको िवषा ता रो न े मुख कुरा भनेको ब चाह लाई लीडको स पकमा आउनै निदन ुहो। 


