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တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒစိၢၢ ံၣ်စ  ံၣ်န   ံၣ်မ ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်မန ဲၤလ  ံၣ်? 

စၢၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ထးလၢအ  ၢၢ်ဒ းအစ  ၢၢ်အပ ၢ ၢၢ်လၢအမၤဘ ၢၢ်ဒ ဖ ဒဖံ သ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်ဆ  ၢၢ်အ  ၢၢ်ခ ျ့ န   ၢၢ်လ ၤ.စၢၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ပထ ံၢၢ်န   ၢၢ်အ ၤသ 

လၢဖ ဒဖံ သ ၢၢ်အခ  ၢၢ်ဃၢၤဝးဝးလ ၤ.တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ စၢၢ ၢၢ်စ  ၢၢ်ကဲထ  ၢၢ်အသးဖဲစၢၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်ပ ၢၢ်ဖ   ၢၢ်ဟဲအါထ  ၢၢ်အသးလၢပ ၤကည  အပ ၤ 

အခါန   ၢၢ်လ ၤ.ဖ ဒဖံ သ ၢၢ်တဖ ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဘ ၢၢ်ထးံဒ းစၢၢ ၢၢ်လၢကမၤဟးဂ ၤဟးဂ ၤတၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်ဆ  ၢၢ်အ  ၢၢ်ခ ျ့ န   ၢၢ်ပတတ ဆၢအ ၤသ ဝဲဒ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  

စၢၢ ံၣ်န   ံၣ်မဲၤဘ ံၣ်ဒဖိိသ ံၣ်တဖ ံၣ်အတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဒံၣ်လ  ံၣ်? 

တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဘ ၢၢ်ထးံဒ းစၢၢ ၢၢ်န   ၢၢ်မၤဟးဂ ၤက ံ ၢၢ်တၢ ၢၢ်အက ၢ ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်အကလ  ၢၢ်ကလ  ၢၢ်လၢအအ  ၢၢ်လၢပ ၤကည အပ ၤန   ၢၢ်လ ၤ. 

ပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဝဲဒ းပ ၤကည အခ  ၢၢ်န  ၢၢ်ဒ းအပနၢ ၢၢ်( nervous) တဖ ၢၢ်စ ၢ ၢၢ်က းန   ၢၢ်လ ၤ. စၢၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်အါတလၢဝဲလၢဖ  ၢၢ်သ ၢၢ်အပ ၤန   ၢၢ် မၤဘ ၢၢ်ဒ  

အဝဲသ  ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဒ  ၢၢ်ထ  ၢၢ်ထ ထ  ၢၢ်, အတၢ ၢၢ်ပ ၢၢ်သ  ၢၢ်ပ ၢၢ်သး, ဒ းအတၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်ဆ  ၢၢ်အ  ၢၢ်ခ ျ့ န   ၢၢ်လ ၤ.စၢၢ ၢၢ်အန ၢ ၢၢ်ဂံၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ဆ ၤဒ ၢၢ်လဲ ၢၢ်မၤဘ ၢၢ်ဒ ဝဲ 

ဖ သ ၢၢ် အတၢ ၢၢ်ဟ းတၢ ၢၢ်ဂဲၤ, တၢ ၢၢ်ဒ ကန ၢၢ်တၢ ၢၢ်, ဒ းတၢ ၢၢ်သ  ၢၢ်ညါနၢ ၢၢ်ပၢၢ ၢၢ်အပတ ၤ ( IQ) စ ၢ ၢၢ်က းန   ၢၢ်လ ၤ.တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ စၢၢ ၢၢ်စ  ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ကဲထ  ၢၢ် ဝဲလၢ 

မ ၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်ဒ းအဟ းအသးအဆၢအတ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်မၤအါထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ယ  ၢၢ်လၢအမ ၢ ၢၢ် ဖ သ ၢၢ်အ  ၢၢ်ဖ ဲၤဆ ဝဲ မ တမ ၢ ၢၢ် အ  ၢၢ်ဖ ဲ ၢၢ်ထ  ၢၢ်ဖ သ ၢၢ် လၢ 

အဃၢတပ ဲၤထ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်သ ဝဲန   ၢၢ်လ ၤ.  

ဖိသ ံၣ်အတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့တဘ ံၣ်လ ိံၣ်ဘ ံၣ်စီး              

ခိဖ ိလၢဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ ီးဒြီီးစၢၢ ံၣ်အဃ ိ

    

မဲၤဘ ံၣ်ဒခိိ ံၣ်န  ံၣ်ဒြီီးတၢ ံၣ်အပ

နၢ ံၣ်တဖ ံၣ် (nervouse 

system)  

တၢ ံၣ်မဲၤလမိဲၤဒီိး 

ဒြီီးတၢ ံၣ်ပ ံၣ်သ  ံၣ်ပ ံၣ်သီး 

တဘ ံၣ်လ ိံၣ်ဘ ံၣ်စီး 

တၢ ံၣ်ဒ ိံၣ်ထြီ ံၣ်ဒြီီးတၢ ံၣ်ဂ ဲၤထြီ ံၣ်ပ

သြီထြီ ံၣ်ဆ ဲၤဝ    

တၢ ံၣ်နၢ ံၣ်ဟ တၢ ံၣ်ဒြီီးစ ီးကတဲိၤတၢ ံၣ်

တဘ ံၣ်လ ိံၣ်ဘ ံၣ်စီး  

http://www.dhhs.ne.gov/lead
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ဖိသ ံၣ်တဖ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ ီးဒြီီးစၢၢ ံၣ်သ ဝ ဒံၣ်လ  ံၣ်? 

တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဘ ၢၢ်ထးံဒ းစၢၢ ၢၢ်ကဲထ  ၢၢ်ဝဲဖဲ ဖ သ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ယ ၢ ၢၢ်လ ၤဘ ၢၢ် မ တမ ၢ ၢၢ် နၢဘ ၢၢ်စၢၢ ၢၢ်အကမ  ၢၢ်သ  ၢၢ် တဖ ၢၢ်အခါန   ၢၢ်လ ၤ. 

ဖ သ ၢၢ်တဖ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဒ းစၢၢ ၢၢ်ခ ဖ  လၢ ကသ ံၢၢ်ခဲ ၢၢ်အက အခ သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် (paint chips)ဒ း ကသ ံၢၢ်ခဲ ၢၢ်လၢပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ းစၢၢ ၢၢ်(lead paint) 

အကမ  ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ် လၢအအ  ၢၢ်လၢဟံ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်လံၤတဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. ဖ သ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဒ းစၢၢ ၢၢ်ခ ဖ  လၢက ဲအဂ ၤအဂၤ ဒၢၢ်အမ ၢ ၢၢ် ဟ  ၢၢ်ခ  ၢၢ် 

ည ၢၢ်လ က လၢအဘ ၢၢ်အၢဘ ၢၢ်သ ဒ းစၢၢ ၢၢ်, မ ၢ ၢၢ်ပၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဖံးတၢ ၢၢ်မၤမ တမ ၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်သးစဲ, ထပံ ၤဘ , ပန ံၢၢ်တဖ ၢၢ်(product) လၢပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ် 

ဒ းစၢၢ ၢၢ်, တၢ ၢၢ်ပန ံၢၢ်တၢ ၢၢ်ကၤလၢအ  ၢၢ်ဟဲလၢထဂံ ၤက ၢ ၢၢ်ဂၤလၢအပ ၢၢ်ဃ  ၢၢ်ဒ းတၢ ၢၢ်နၢမ အကလ  ၢၢ်ကလ  ၢၢ်, တၢ ၢၢ်ဖ အ  ၢၢ်တ ၤအ  ၢၢ် သပၢၤ, မ ၢ ၢၢ်လ  

ပၢ ၢၢ်လၢ ၢၢ် ကသ ံၢၢ်ကသ ,ဖ သ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဂ ၤဖ , ဒ း တၢ ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ပလဲ သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ  

ဖိသ ံၣ်လၢလြီဲၤဘ ံၣ်ယ ိံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဖိသ ံၣ်ဒံၣ်လ  ံၣ်တကလ  ံၣ်လ  ံၣ်? 

ဖ သ ၢၢ်လၢအသးအ  ၢၢ်ဃ န ံၢၢ်ဒ းဆ ဖ လ ၢၢ်သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ယ  ၢၢ်အ  ၢၢ်အါလၢတၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်ဆ  ၢၢ်အ  ၢၢ်ခ ျ့အဂ ၢ ၢၢ် ခ ဖ  ဘ ၢၢ်ဒ စၢၢ ၢၢ်စ  ၢၢ် 

န   ၢၢ်လ ၤ.မ ၢ ၢၢ်လၢဖ သ ၢၢ်တဖ ၢၢ်အခ  ၢၢ်န ၢ ၢၢ်အဒ  ၢၢ်အလဲၢ ၢၢ်ဆးံဝဲဒ းအ  ၢၢ်ဒ းတၢ ၢၢ် ဂ ၢ ၢၢ်ထ  ၢၢ်ပသ ထ  ၢၢ်အပတ ၢ ၢၢ်အဃ န   ၢၢ်လ ၤ. 

ဖ သ ၢၢ်အဆးံလၢအအ  ၢၢ်လၢ ဟံ ၢၢ်လ ၢ ၢၢ်လံၤသ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်, အ  ၢၢ်ဒ းမ ၢ ၢၢ်ပၢ ၢၢ်လၢအမၤတၢ ၢၢ်ဖံးတၢ ၢၢ်မၤလၢအဘ ၢၢ်ထ ဒဲ းစၢၢ ၢၢ် တဖ ၢၢ်, 

မ တမ ၢ ၢၢ်အ  ၢၢ်ဘ းဒ း စဲးဖ ကဟ ၢၢ်ဖးဒ  ၢၢ်လၢအထ းထ  ၢၢ်တၢ ၢၢ်တကဆ တဲကဆ  သ  ၢၢ်တဖ ၢၢ်န   ၢၢ်တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဒ းစၢၢ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ယ  ၢၢ် 

အပတ ၢ ၢၢ်ထ ဝဲန   ၢၢ်လ ၤ. ပ ၤသ းလ ၢ ၢၢ်သ းက ဲ ဒ းပ ၤဘ ၢၢ်က ဘ ၢၢ်ခဲတဖ ၢၢ်စ ၢ ၢၢ်က းတၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ယ  ၢၢ်အပတ ၢ ၢၢ်ထ ဝဲလ ၤ.  

ယကဘ ံၣ်တတြီဆၢတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒစိၢၢ ံၣ်စ  ံၣ်ဒံၣ်လ  ံၣ်? 

ကတ ၤတၢ ၢၢ်ဒ းဖ သ ၢၢ်အကသ ံၢၢ်သရ ၢၢ် လၢတၢ ၢၢ်မၤက ၢ ၢၢ်စၢၢ ၢၢ်စ  ၢၢ်အဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်တက ၢ ၢၢ်. တၢ ၢၢ်မၤက ၢ ၢၢ်ခ ဖ  လၢ သ  ံၢၢ်န   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်တၢ ၢၢ် အဂ ၢ ၢၢ်ကတၢၢ ၢၢ် 

တမံၤလၢ တၢ ၢၢ်ဃ ထ ံၢၢ်သ  ၢၢ်ညါဖ သ ၢၢ်အတၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဘ ၢၢ်ထးံဒ းစၢၢ ၢၢ်အန ၢ ၢၢ်ဂံၢ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ. တၢ ၢၢ်အကါဒ  ၢၢ်တမံၤလၢကတတ ဆၢ တၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ  

စၢၢ ၢၢ်စ  ၢၢ်န   ၢၢ်မ ၢ ၢၢ်ဝဲ တၢ ၢၢ်ဒ သဒၢဖ သ ၢၢ်သ  ၢၢ်ဖ ၢၢ်ဒၢၢ်သ းဒ းတၢ ၢၢ်ဘ ၢၢ်ဒ ဘ ၢၢ်ထးံဒ းစၢၢ ၢၢ်အသ တအ  ၢၢ်တဂ ၤအဂ ၢ ၢၢ်န   ၢၢ်လ ၤ.  


