
 
နး�ဘါစက်း ဆၣ်ူချ�ဒးီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိ၀ဲၤကျိၤ 

တၢနဲ်ၣ်ကျဲအလံၥ်တဖၣ် 
တၢန်ၣ်ဲကျအဲလံၥအ်ၤံမ့ၢ ်

တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူအကျဲတဖၣ်ဘၣ်ဆၣ်အက့ၠဲစံၥတ်ဖၣ်ကဘၣ်လူၤပိၥထ်ွ၀ဲဲ

ဒၣ်တုၤလီၤလၢအက့ၠဲစၥံတ်ဖၣ်ဆတီလဲလံၥအ်၀ဲအၤံနၣ့်လီၤ 

တၢန်ၣ်ဲကျအဲလံၥအ်ၤံတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတပၥဃ်ၥု၀်ဲဒးီ 

တၢမ်ၤအကျလဲၢအၣ်ိလၢကရၢအပူၤလၢအဘၣ်ထွထဲလဲၢအတၢဖံ်တၢမ်ၤ

လၢအက့ၠဲစၥံအ်ပူၤတဖၣ်ဒးီ 

တၢတ်ထၢ�ၥုအ်ါထၣ်ီတၢစ်ံၣ်ညၣ်ီအတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢအလိၢလ်ၢ 

ပၥတ်ံး (party) လၢအမၤတၢမ်ၤတဖၣ်ဘၣ်ဒးီ 

တၢတ်ထၢ�ၥုလ်ီၤဃၥုစ့်ၢက်ီးတၢပ်ၥက်ီၤဃၥတ်ၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢအဂ့ၢအ်

ကျိၤတဖၣ်မတ့မ့ၢ ်တၢတ်ထၢ�ၥုလ်ီၤဃၥု၀်ဲဒးီ 

တၢသ်ၣ်ိတၢသ်လီၢနး�ဘါစ်ကးတၢပ်ၢဆၢှရဲၤကျၤဲကရၢထထုၣ်ီ၀ဲဘၣ်ဃး

ဒးီတၢဖံ်တၢမ်ၤဘၣ်နၣ့်လီၤ 

ဒးီနမ့နၥလ်ၢတၢန်ၣ်ဲကျအဲလံၥအ်ၤံထၢ�ၥုလ်ီၤ၀တဲၢဟ်ၣ့်တၢစ်ံၣ်ညၣ်ီအ

ဂ့ၢအ်ကျိၤလၢအလိၢ၀်ဲလၢ ပၥတ်ံး (party) 

လၢအမၤတၢမ်ၤတဖၣ်နၣ့်နဃထ့ၣ်ီလၢနကကၢွက်ဒါကၤ့တၢန်ၣ်ဲကျဲလံၥ်

တဖၣ်အၤံသ၀့ဲလီၤ 

လူၤပိၥထ်ွ ဲ

Neb. Rev. Stat. § 84-901.03 
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တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒးီ တၢဂ့်ၢည်�ီၥုလ်ၥံတ်ၢီဖ်ျါထၣီ်သၣ့်တဖၣ်

(GERs) 
တၢတ်ာ်ိပာ်

ဒသ်းိကဟၣ့်ထၣ်ီ တၢမ်ၤမကျဲလၢမ�ကၢးဘၣ်ထွလဲိၥသ်းလၢ တၢဂ့်ၢည်�ီၥုသ်ၣ့်တဖၣ်လံၥတီ်ၢဖ်ျါထၣ်ီ (GER)

တၢအ်ကူၥသ်ၣ့်တဖၣ်လၢ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မူဒါခိၣ်ၦၤပၢဆၢှတၢ ်(SCS) လၢ ဟံၣ်ဒးီကရၢကရိ-

အခီၣ်ထးံတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် ( HCBS ) တၢည်ကံွိၥတ်ၢခ်ွဲးလၢသးအနၣ်ံဒးီ ၦၤဒၣ်ိတုၥခိ်ၣ်ၦဲၤဒးီဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ်

ဃၥုဒ်းီ နၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤသၣ့်တဖၣ်, တိၥပ်ၥအ်သးလၢ သးအနၣ်ံဒးီ နၣ်ီခိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ (AD) တၢည်ကံွိၥတ်ၢခ်ွဲး ဒးီ

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံနးနးလၢခိၣ်�ၥူ ်(TBI) တၢည်ကံွိၥတ်ၢခ်ွဲးအသးိနၣ့်လီၤ.

တၢပ်ာ်ပနီၣ် 

ဘၣ်ဃးလိာ်သးလၢ SC ဒးီ SCS အမၤတၢမ်ၤ လၢ AD တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး ဒးီ TBI တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢမ်ၤနီၣ်သၣ့်တဖၣ် 

တၢဒ်းုစဲးဘူးလံာ်သၣ့်တဖၣ်

• လံာ်ဒးုစဲဘးူ A: တၢပ်ာ်လီၢပ်ာ်ကျဲလၢ တၢကူ်စါယါဘျါ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါသၣ့်တဖၣ်
• လံာ်ဒးုစဲးဘးူ B: တၢမ်ၤ-ပိာ်ထွလီဲၤဆ ီလၢ တၢဂ့်ၢည်�ီာု ်လံာ်တီၢဖ်ျါသၣ့်တဖၣ ်အဂီၢ ်
• လံာ်ဒးုစဲးဘးူ C: တၢမ်ၤပဲှၤထၣီ် GER တၢဆ်ၢတဲာ် 1915

(c) တၢည်ကံွိာ် တၢခ်ွဲး လံာ်ပတံထၣီ်သၣ့်တဖၣ်

• လံာ်ပတံထၣီ် လၢ 1951(c) HCBS တၢည်ိကံွာ် တၢခ်ွဲးအဂီၢ:် NE.0187
• လံာ်ပတံထၣီ် လၢ 1951(c) HCBS တၢည်ိကံွာ် တၢခ်ွဲးအဂီၢ:် NE.40199

တၢဘ်ၣ်ထွလိဲာ်သး လံာ်တီလံာ်မီသၣ့်တဖၣ် အအၣိ်ဖဲ AD/ TBI တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢဂဲ်ၤလိာ ်သး

ဟံၣ/်ပှၤလၢအမၤသကိးတၢသ်ၣ့်တဖၣ ်SharePoint ဝဲးလံာ်ကဘျံးပၤ နၣ့်လီၤ.

တၢနီ်ၤဖးသၣ့်တဖၣ် 

SC ဒးီ SCS သၣ့်တဖၣ်နၣ့် အၣ်ိဒးီမူဒါ လၢ တၢအ်ပတီၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢအပာ်ဖျါ ဖဲ လံာ်နၣ်ဲကျဲဝဲအၤံ အပူၤ နၣ့်လီၤ.

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

ပှၤနီၣ်ခိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤသၣ့်တဖၣ် တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ ်ဝဲၤကျိၤ AD ဒးီ

TBI တၢည်ကိွာ်ံတၢခဲွ်းသၣ့်တဖၣ်လၥံစ်လုၥ်
လါအးီကထဘိၢၣ် 2024

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Application%20for%201915(c)%20HCBS%20Waiver_%20NE.0187.R07.03%20-%20Jul%2001%2C%202022%20(as%20of%20Jul%2001%2C%202022).pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Application%20for%201915(c)%20HCBS%20Waiver_%20NE.40199.R05.00%20-%20Oct%2001%2C%202023.pdf
https://partners-dhhs.ne.gov/ADTBI/Pages/home.aspx
https://partners-dhhs.ne.gov/ADTBI/Pages/home.aspx
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တၢမ်ၤအကျဲသၣ့်တဖၣ် 

တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢဂ့်ၢက်ထဲၣ်ီ လၢအရဒ့ၣ်ိ 

တၢန်ၤီဖး ဝဲအၤံ နၣ့ ်ပာ်ဖျါထၣ် တၢဆ်းဲကျၢဆးဲ ကျိး ဒးီ တၢမ်ၤ အပတီၢသ်ၣ့်တဖၣ် လၢ တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်အရဒ့ၣိ်သၣ့်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤအကျဲ ဝဲအၤံ နၣ့် ကမၤလီၤတံၢ ်တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးလၢအဘၣ်ဒ ိဃာု်ဒးီ ပှၤခဲလၢာ် လၢ ကဘၣ ်လိၣ်သၣ့်ညါ တဘျီဃ ီဒးီ ပာ်ဖျါထၣီ ်ပှၤလၢ 

အသကဲ့ထၣီ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှနီၣ့်လီၤ. 

လံာ်ပာ်ဖျါထၣီ် တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်လၢအရဒ့ၣိ်နၣ့ ်မ့ၢအ်ါနၢ့ ်တၢအ်ပတီၢ ်တခါ လၢ တၢမ်ၤနၣီ်မၤဃါဖဲ တၢပ်ၢဆှၢတၢဂ့်ၢတ်ၢမ်ၤအကျိၤ အကျဲ 

နၣ့်လီၤ.  တၢဝဲ်နၢ့ ်မ့ၢ ်တၢဆ်းဲကျဲးဆးဲကျိး ပီးလီ တခါဒးီ တၢမ်ၤအကျိၤအကွာ် သူအၤီ ခီဖျိလၢ တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ�ဒးီ ပှၤကညီ 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ သၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ ( DHHS  ) လၢ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣ ်အဂီၢ ်တၢပ်ၢဆၢှနၣ့်လိၣ်သၣ့်ညါ တဘျီဃ ီနၣ့်လီၤ. 

A. GER နၣ့ ်ကမၤလၢပဲှၤ လၢ တၢတီ်ၢထ်ၣီ်ခဲလၢာ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်မ့တမ့ၢတ်ၢသ်သံၣ့တ်ဖၣ် လၢဒးိနၢ့ ်ခီဖျိ 

မ့တမ့ၢ ်သၣ့်ညါ လၢ လီၢက်ဝီၤ ခၢၣ်စးကရၢသၣ့်တဖၣ် ဖဲ အသးပှၢ,် ပှၤကည ီအသးူအသၣ့် ကရၢသၣ့်တဖၣ,် 

တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်အဆ ိပှၢဘ်ျးစဲ, ဒးီ တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညီ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လိာ်သးဝဲၤကျိၤ နၣ့်လီၤ. 

B.  တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးလၢ DHHS အဂီၢ,် တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ ်လၢအရဒ့ၣိ ်အဒ ိပာ်ဃာု်ဘၣ်ဆၣ် တအၣိ်ဒးီ တၢပ်ာ်ပနၣီ် လၢ : 

1. ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အသ ံခီဖျိ လၢ တၢမ်ၤတရီတပာ် မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ကနၣ်ဃာု်, တၢမ်ၤတရီ တပါ မ့တမ့ၢ ်

တၢတ်ကနၣ်ဃာု ်နၣ့ ်မ့ၢလ်ၢ အသကဲ့ထၣီ ်တၢဂ့်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလ်ၢအသကဲံထၣီ,် မ့တမ့ၢတ်ၢသ်အံဂ့ၢ ်

တမံၤမံၤလၢ တဆမိိၣ်ဝဲ လၢအတအၣိ်ဒးီ တၢဂ့်ၢဖ်ျိဖျိဖျါဖျါ လၢ ကသၣံ်ကသတီၢဂ့်ၢ ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ် လၢအမ့ၢ ်

တၢဆ်းူတၢဆ်ါ, တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံတၢဂ့်ၢတ်ခါလၢ အမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံလၢစဲးသလိၣ့,် မ့တမ့ၢ ်

အလီၤဂာ်ဒသ်းိတခါခါ နၣ့်လီၤ; 
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2. ဘးူလၢ တၢသ်,ံ သးသမူ တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှ ီတၢအ်ၣိ်သး, မ့တမ့ၢ ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ 

နးနး ကဲထၣ်ီအသးလၢ တၢမ်ၤတရီတပါ ဒးီ တၢတ်ကနၣ်ဃာု;် 

3.  မၤသလီံၤအသး ဘၣ်ဃးဒးီကီၢရ် ့ၢ ်ကဝီၤတခါ မ့တမ့ၢ ်ဖိသၣ် / ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤတဂၤလၢ အပာ်ဃာု်ဖဲ DHHS 
4.  တၢဃ်ာူ်စီၣ် ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ဆ ူတၢသ်ၣူထ်ၣီ ်တသၣ့်ညါအမံၤ; 
5.  သစဲး တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ် : သးဲစးတၢပဲ်ၤတခီတၢၤမ့တမ့ၢ ်တၢဖီ်ၣ်လၢ  DHHS - ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် 

လၢအတဖိးသစဲး / ပှၤတူၢကီွ်ၢတ်ၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ နးနး အဂီၢ ်( တၢအ်ဒနိၣ့် တၢမ်ၤသပှံၤ, ပှၤသအံဂ့ၢ ်ပှၤတဂၤ လၢ 

ဘးူဒးီ က, တၢမ်ၤအၢ တပျုၢတ်ပျီတၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီမုၢခ်ွါတၢအ်ၣိ်သး, တၢ မ့တမ့ၢ ်ခံ- အပတီၢ ်

တၢမ်ၤအၢတပျုၢတ်ပျီၤတၢ ်, မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤဆၣူ်တၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟု်ၣ်တၢဘ်ျၢလ်ၢအဖိှၣ်ဃာ ်

တၢဘ်ၣ်ယိာ်ပီးလီနၣ့်လီၤ.) 

6.   တၢအ်ဂ့ၢအ်ကျိၤဖုၣ်ကိာ်လၢအထးီ တၢဂ့်အဂၤသၣ့်တဖၣ ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ, အသကဲ့ထၣီ ်

တၢမ်ၤလၢပမၤအၤီသ,့ မ့တမ့ၢ ်ကဲထၣီ် ကမျၢၢ ်တၢသ်းစဲ, လၢအမ့ၢ ်တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးသၣ့်တဖၣ် 

ပာ်ဃာု်ဒးီ မံၣ်ဒၣံ်ယၣ် (  media ) ; ဒးီ 

7. တၢကဲ်ထၣီ်သးအဂၤသၣ့်တဖၣ် ဆၢတဲာ်အသး ခီဖျိလၢ ပှၤနၣီ်ခိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣိ်ထၣီ် ထထီၣီ ်ဝဲၤဒ ့( 

DDD  ) ဖဲ  GER တၢန်ၣဲ်ကျဲ အပူၤ နၣ့်လီၤ. 

a.  စရီဝဲအၤံနၣ့် တမ့ၢ ်အလၢအပဲှၤဘၣ် ဒးီ ကဘၣ ်သအူၤီ ဒ ်တၢန်ၣ်ကျဲ အသးိနၣ့်လီၤ. 
b.  သအ့ၣိဒ်းီ တၢအ်ၣိ်သးအဂၤ သၣ့်တဖၣ် အါနၢ့ ်တၢအ်ၣိ်သးတခါလၢ�ကၢး ဆးဲကျိး နၣ့်လီၤ. 
c. ဖဲတၢသ်ကွံၢမ့်ၢအ်ၣိ်ဘၣ်ဃးတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ ဒးီ ဘၣ်ဒမ့ိၢဂ့်ၤ ကဘၣ်တီၢဖ်ျါထၣီ,်   ကဆၢတၢာ်ဒးီ 

အဝဲသၣ့်   ,ဒရဲးထၢၣ်ကဝီ ,ဒ:ီ တၢၢပိ်ာ်ဒ:ီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤမူဒါခိၣ်နၣ့်လီၤ  

C.   တၢကဲ်ထၣီ်သး လၢအစံၣ်ညီၣ်တၢခ်ဲလၢာ်နၣ့် လိၣ်ဘၣ် SC ဒသ်းိ ကဘးိဘၣ်သၣ့ည်ါ အဝဲသၣ့ ်SCS နၣ့်လီၤ.  SCS  

ကဆးဲကျိး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မူဒါခိၣ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ပှၤပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤတၢ ်( သၣ့်တဖၣ်) ဖဲ �ူ မိၢ ်ပှၢ ်နၣ့်လီၤ.  

တၢမ်ၤသၣ့်တဖၣ ်ကဘၣ်မၤပဲှၤထၣီ်  ဖဲသၣ့်ညါတၢကဲ်ထၣီ်သးဝံၤ အလီၢခ်ံ ဖဲ တနၣ်ရံၣ် အတီၢပူ်ၤ နၣ့်လီၤ. 

D.  တၢကွ်ၢသ်မံသမိး တၢက်စီာ ် မံၣ်ဒၣံ်ယၣ် ( media  ) သၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢကဲ်ထၣီ ်လၢအရဒ့ၣိ်အဂီၢ,် တၢတိ်စၢၤ 

မၤစၢၤ တၢက်ျဲၤလိၤ �ူ ကပိာ်ထွ ဲကျဲၤ သ�ၤူသၣ့်တဖၣ ်လၢ အဝဲသၣ့် မံၣ်ဒၣံ်ယၤ အပူၤ နၣ့်လီၤ. 

E.  ပှၤကညီ အသးူအသၣ့်ကရၢ, လီၢက်ဝီၤ ခၢၣ်စး ကရၢသၣ့်တဖၣ် ဖဲ ပှၤသးပှၢ,် တၢဒ်ၣိ်ထၣီထ်ထီၣီ်အဆ ိပှာ်ဘျး စဲ, 

ဒးီDHHS တၢတိ်စၢၤမၤ စၢၤ မူဒါခိၣ်  အမူဒါ ဘၣ်ထွ ဲအဖီခိၣန်ၣ့်လီၤ : 

1.   တၢဂ့်ၢသ်ၣ့်တဖၣ ်ကဲထၣ်ီခၢၣ်စးလၢ တၢဘ်ၣ်ယိၣ် အဂီၢ ်( လီၤဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်သး - လီၤဘၣ်ယိၣ်) 

လီၤဘၣ်ယိၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤအသးသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ ခိၣ်ဃၢၤတၢအ်ၣိ်သး, လၢအမ့ၢ ်မ့ၣ်အ ူမ့တမ့ၢ ်

မူခိၣ်ကလံၤ ထဒံၣိ,် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ ်�ူ ပှၤနၣဲ်လိၤ တၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအတတ့ၢ ်နၣ့ ်

ကဘၣ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ DDD တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ပှၤပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ( သၣ့်တဖၣ်) 

လၢ တၢမ်ၤမုၢန်ၤံ လၢခံတနၤံ မ့တမ့ၢ ်ဘၣ ်လၢတၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣ် ပာ်ဖျါထၣီ ်လၢ တၢကဲ်ထၣီ ်

အကျိၤအကျဲၤ နးနး အပူၤ နၣ့်လီၤ.  DDD ပှၤမၤတၢဖိ် ကကွၢက်ဒါကၤ့ တၢကဲ်ထၣီ ်ဃာု်ဒးီ 

ပှၤပၢဆၢှအးံထွကွဲၢတ်ၢ ်ဒသ်းိကဆၢတဲာ် ဟံးနၢ့မ်ၤ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢ အ�ကၢးအဘၣ် ( တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့ ်

ကမီအ�ကၢးအဘၣ် အၣိ်ဒးီ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ )ဒးီ တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ် တၢဟူ်း တၢဂဲ်ၤ 
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အ�ကၢးအဘၣ်သၣ့်တဖၣ် မ့ၢ ်ကဲထၣီ် နၣ့်လီၤ. 

2. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ်  �ူ  ပှၤမၤတၢဖိ် ကမၤ တၢ ်လၢ တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး တၢစံ်ၣ်ညီၣ် တဲာ် 

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ် ဒသ်းိ တၢကဲ်ထၣီ် ကစှၤလီၤ ဒးီ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ကလီၤတံၢ ်

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ� ဒးီ တၢပူ်ၤဖျဲး နၣ့်လီၤ. 

F. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ် တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤ မူဒါခိၣ် (သၣ့်တဖၣ်) သဃ့ထ့ၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အါနၢ့အ်နၢ့ ်

ဒသ်းိကမၤပဲှၤထၣီ်  DHHS လံာ ်တခါ ဒသ်းိကဆးဲကျိးလၢ ပှၤဂၢၢက်ျၢၤတၢ ်နၣ့်လီၤ. 

တၢက်ထဲၣ်ီ တၢတ်ၢီထ်ၣ်ီလာ်ံ ဒးီ တၢမ်ၤ ပိာ်ထွထဲၣ်ီ လၢ ည�ီာ်ု တၢမ်ၤအသး လာ်ံပာ်ဖျါသၣ့်တဖၣ် အဂီၢ ်

 တၢန်ၤီ ဖး ပာ်ဖျါထၣီ ် SC ဒးီ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အကျဲၤအဘၣ ်လၢ ပှၤပၢဆှၢအးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢ ်အပတီၢလ်ၢ GER ဒးီ တၢမ်ၤ - ပိာ်ထွထဲၣီ် 

ဖဲ တၢကဲ်ထၣီ် လၢ တီၢထ်ၣီ် အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

  တၢတ်ၣ်ီထၣ်ီတၢက်ထဲၣ်ီ တၢလ်ၣ်ိဘၣ်သၣ့် တဖၣ် 

A.  ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ ်ဖဲ တၢကဲ်ထၣီ ်လၢအသတီ့ၢဖ်ျါထၣီ် ( လၢ အဘၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢ ်လၢအထ ီ) ဖဲကဲထၣီ်အခါ  :  

1.  တၢက်တိၤ တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ ်( လၢ လီတဲစိ မ့တမ့ၢ ်တၢ ်ဆၢှကလုၢ ် voicemail ) ဘၣ်ဃးဒးီ တၢကဲ်ထၣီ် နၣ့ ်သ ့

တီၢဖ်ျါထၣီ် ခီဖျိ လၢ ပှၤတဂၤလၢလ်ၢ ်( ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢ,် ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢ,် ဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ကရၢဖိ ) ဆ ူSC 

တသဖဲ့ အသအ့ဆအိချ�, ဘၣ်ဆၣ ်တၢဝဲ်နၣ့ ်မ့ၢ ်တၢအ်လုၢအ်လၢအ်ဂံၤ ကတၢၢ ်တခါလၢ ကဟၣ့်ထၣီ ်

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ တအါနၢ့ ်လထ 4 လံွၢန်ၣ်ရံၣ် ဖဲ တၢကွ်ၢဃ်ထုၣံ် တၢကဲ်ထၣီ ်ဝဲၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. 

a. မ့တမ့ၢ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ်�ူ နၣ့်အၣိ်ဒးီမူဒါလၢ တၢပ်ာ်ဃာ်အဝဲသၣ့်တၢဆ်ၢှကလုၢ ်

(voice mail) ခဲအၤံအဂီၢ ်အဃပှိၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢသ်ၣ့်ညါလၢ 

အဝဲသၣ့်ပာ်တၣ့်တၢက်လုၢလ်ၢပှၤတဂၤ လၢအ�ကၢးအဘၣ်အဂီၢဒ်းီတထးုထၣီ်ရၣ်လီၤ ပှၤတဂၤ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. 56.တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါနၣ့်သဆ့ခှီဖျိလၢအမ့ံလိ လၢအပူၤဖျဲး, SComm, 

မ့တမ့ၢ ်ဖဲးစ် ဖဲ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်တသ ့ဆးဲကျိး  ခီဖျိလၢလီတဲစိ မ့တမ့ၢ ်

တၢပ်ာ်တၢ့တ်ၢက်လုၢအ်ခါနၣ့်လီၤ.  
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b.  တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါနၣ့ ်သဆ့ှၢ ခီဖျိလၢအမ့ံလ်လၢအပူၤဖျဲး, SComm, မ့တမ့ၢ ်ဖဲးစ်ဖဲ 

ၦၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်တသ ့ဆးဲကျိး SC ခီဖျိလၢ လီတဲစိ မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ၥတ်ၢ့ ်

တၢက်လုၢအ်ခါနၣ့်လီၤ. 

i. တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါကဘၣ်ပာဃ်ာု်:  

(1) ပှၤတဂၤအမံၤလၢ အမၤ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ  
(2) ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်အမံၤ  
(3)  တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတံၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢကဲ်ထၣီ် ဒးီ  
(4) တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတံၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ(သၣ့်တဖၣ်)အမၤတၢ့လ်ၢကမၤလီၤတံၢ ်

တၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

ii. တၢက်တိၤတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဂ့်ၢသ်ၣ့်တဖၣ် တလိၣ်ဘၣ်  

(1)  ဖဲ SCS တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ GER အမၤနၣီ ်လၢတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအဖုၣဒ်းီ 

ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ်တၢလ်ၢ�ကၢး�ၣု်လီၤ လၢ အဘၣ်ဘၣ ်မ့တမ့ၢ ်အထ ီGER, အခါ  

အဝဲသၣ့်�ကၢးမၤပိာ်ထွဃဲာု်ဒးီ SC ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢ ်GER နၣ့်ဘၣ်အသးလၢ 

တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ အပတီၢ ်အ�ကၢးအဘၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ 

အပတီၢမ့်ၢဘ်ၣ်အသးအခါ, SCS �ကၢးမၤတၢမ်ၤ -ပိာ်ထွ ဲတၢမ်ၤအကျဲ လၢအပာ်ဖျါနၣ့်လီၤ. 

(2)  တၢမ်ၤပိာ်ထွဖဲဲ  အလီၤအဖုၣ ်အဖီခိၣ်လိၣ်ဘၣဖဲ် SC မ့တမ့ၢ ်SCS ကွၢက်ဒါကၤ့ GER 

အလီၤအဖုၣ်ဒးီ သးတူၢဘ်ၣ ်တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲအကလုာ်တနၤီ မ့ၢ�်ကၢးဘၣ်အခါ 

တၢမ်ၤပိာ်ထွဝဲဲနၢ့န်ၣ့်�ကၢးမၤပဲှၤဒးီမၤနၢီတ်ၢန်ၣ့်လီၤ 

2. SC မ့တမ့ၢတ်ၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ်�ူတၢတ် ့ပှၤတၢဖိ် ကဘၣ်တီၢထ်ၣီ်တၢကဲ်ထၣီ်လံာ်တီၢဖ်ျါထၣီ်လၢ 

Therap ဖဲ  24 နၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢက်တိၤတၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်နၣ့်လီၤ. 

3.  တၢကဲ်ထၣီ ်တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်သၣ့်တဖၣ ်ကဘၣ်မၤနၢ့အ်ခွဲးခီဖျလၢ  မ့တမ့ၢ ် ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအတံတၢ ်ဖဲ 

72 နၣ်ရံၣ်အတီၤပူၤလၢတၢတီ်ၢထ်ၣီ ်GER နၣ့်လီၤ.  

4.  တၢအ်ခီပညစီရီဘၣ်ဃးဒးီတၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီတ်ၢကဲ်ထၣီ်သၣ့်တဖၣ်, တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ ်

တနၣဲ်ကျဲလၢတၢကဲ်ထၣီ်အဂၤသတ့ဖၣ်, ဒးီတၢမ်ၤပိာ်ထွတဲၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့/  တကွၢသ်မံသမိးတၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ 

တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ် တၢန်ၣဲ်ကျဲသၣ့်တဖၣ် အဂီၢ,် ကွၢ ် တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ ်တၢကဲ်ထၣီ် ဒးီည�ီာု ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်တၢန်ၣဲ်ကျဲနၣ့်တကၢ့ ်. 

5.  တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ ်အပာ်ဖျါထၣီ်ဖဲ Medicaid HCBS တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲးသၣ့်တဖၣ်ဒးီ ကီၢရ်ၣ့ ်

တၢသ်ၣိ်တၢသ် ီတၢဘ်ျၢသၣ့်တဖၣ် ပာ်ဃာု်ဒဒီ တၢဆ်ၢမုၢလ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢ တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်ဒးီ 

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ ဘ-လၢအလိၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်ပာ်ဃာု်ဒးီတၢဆ်ၢကတီၢ ်

ပာ်ဖျါသၣ့်တဖၣ်ဒးီတၢကဲ်ထၣ်ီကလုာ်သၣ့်တဖၣ်လၢ လိၣ်တီၢဖ်ျါထၣီ်နၣ့်လီၤ  

တၢဆ်ၢမုၢလ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ လၢ အလိၣ်ဘၣသ်ၣ့်တဖၣ် တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီအ်ဂီၢ ်

တၢဆ်ၢကတီၢပ်ာ်ဖျါသၣ့်တဖၣ်လၢ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါသၣ့်တဖၣ် တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်သၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်

https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/AD%20and%20TBI%20Waiver%20GER%20Guide.pdf
https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/AD%20and%20TBI%20Waiver%20GER%20Guide.pdf
https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/AD%20and%20TBI%20Waiver%20GER%20Guide.pdf
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ဒးီတၢကဲ်ထၣီ်အကလုာ်သၣ့်တဖၣ်လၢလိၣ်ဘၣ်တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်နၣ့ ် တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်ပာ်ဖျါအသးဖဲ 

Medicaid HCBS တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲးသၣ့်တဖၣ်ဒးီကီၢရ်ၣ့်တၢသ်ၣိ်တၢသ်တီၢက်ျၢသၣ့်တဖၣ် GER အပူၤနၣ့်လီၤ.   

SC နၣ့်�ကၢးကွၢပှ်ၤတဂၤ - သးစၢၢစ်ၢၤ တၢတိ်ၣ်ကျဲဒးီ ဆၢတဲာ်တၢ ်လၢ တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ အသသီၣ့်တဖၣ ်

�ကၢးဖဲ�ာု်မ့တမ့ၢ ်မၤသထီၣီ်ပှၤတဂၤ - သးစၢၢစ်ၢၤ တၢတိ်ာ်ကျဲၤဃာု်ဒးီ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်နၣ့်လီၤ.  

6. တၢကဲ်ထၣီ်သၣ့်တဖၣ်လၢ အတီၢဖ်ျါထၣီ်နၣ့်သလိ့ၣ်ဘၣ်လၢကဘၣ်အၣိ်ဒးီတၢမ်ၤ-

ပိၣ်ထွတဲၢမ်ၤအကျိၤအကျဲလီၤဆသီၣ့်တဖၣ် တနၤီနၣ့ ်

ဒသ်းိသးိလၢတၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်တၢန်ၣဲ်ကျဲၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ  ဝံသးစူၤ နၣဲ်လိၤတကၢ့ ်

a. တၢကဲ်ထၣီ်လၢအစံၣ်ညၣီ်တၢတ်ၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ် လံကဘျံးပၤ 
b. တၢလီ်ၤဘၣ်ယိာ်အဂၤ လံကဘျံးပၤ  ဒးီ 
c. တၢသ်လံၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ADTBI. 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအကျဲၤလၢ ပှၤပၢဆၢှအးံထွကဲၢွထ်ွတဲၢဖိ် မူဒါခိၣ်သၣ့်တဖၣ် 

A. ကွၢက်ဒါကၤ့ည�ီာု်တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်နၣ့်တကၢ့ ် 

1. ဖဲ�ာု ် တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ သၣ့်တဖၣ်တကၢ့ ် 

a.  SCS သဆ့ၢတဲာ်အဝဲသၣ့် Therap ဒသ်းိကဆၢှထၣီ်တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါသၣ့်တဖၣ် ခီဖျိလၢအမ့ံလ်ဖဲ 

GER အဘၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢအ်တီမ့ၢအ်ၣိ်တဘျီလၢလ်ၢ ် လၢပှၤ 

�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်အဂီၢဖဲ်အဝဲသၣ့်တၢဂ့်ၢအ်ဘျီအဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ  

b.  ကွၢလ်ာံ် တၢဒ်းုစးဲဘးူA လၢ တၢန်ၣဲ်ကျဲ သၣ့်တဖၣ် ဒသ်းိကဘၣ်ဆၢတဲာ် Therap ဒလဲ်ၣ်လၢကဒးိနၢ့ ်

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါသၣ့်တဖၣ် လၢ GER အဘၣ်ဘၣ ်မ့တမ့ၢ ်အထအီဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

2. ကွၢက်ဒါကၤ့ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢသမ့ၤနၣ့်နၣ့်တကၢ့ ် 

a. GER တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်တၢကဲ်ထၣီ ်တခါလၢလ်ၢန်ၣ့်ကဘၣ်ကွၢက်ဒါကၤ့ခီဖျိလၢ SCS ဖဲတၢမ်ၤ မုၢနံ်ၤတသအီတၢီပူ်ၤ 
 လၢ Therap တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါနၣ့်လီၤ. 
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b.  GER နၣ့်တဆၢတၢာ်လီၤတံာ်ဒဘ်ၣ်အဃတိသလဲ့ၤပဲှၤဒဘ်ၣ်.   တၢဝဲ်နၣ့်အရဒ့ၣိ်  အမ့ၢသ်တ့ဘျီလၢလ်ၢ ်

ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ဟၣ့်တၢစံ်းဆၢဖဲတၢဘ်ှဘီၣ်ကၤ့တမံၤမံၤ  လၢအလိၣ်ဘၣ်အဖီလိၣ်ဆ ူGER 

တချူးဆၢတဲာ်လီၤတံၢဒ်ဘ်ၣ်အခါနၣ့်လီၤ.  ကွၢဆ်ကိမိၣ်ထဆံး  တၢပ်ာ်ဖျါလၢလံာ်သၣ့်တဖၣ်တကၢ့ ် 

i.  ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ် GER ဖဲတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ မ့ၢအ်ၣိ်အခါနၣ့်တကၢ့.် 

(တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ် ဒးီ တၢန်ၣဲ်ကျဲသၣ့်တဖၣ် 

သထ့ၣံ်ဖဲတၢကဲ်ထၣီ်တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်ဒးီ ည�ီာု်တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်တၢန်ၣဲ်ကျဲနၣ့်လီၤ.  
ii.  ဒသ်းိကဆၢတဲာ်လၢ တၢမ်ၤပိၣ်ထွ ဲတၢလိ်ၣ်အခါနၣ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအလိၣ်ဘၣ်တခါခါ လၢ 

အဟါမၣ်အၣိ်ဧၣ်  

(1) တၢဝဲ်ၢအၤံ သပ့ၥဃ်ၥုတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအဟါမၣ် 

ဘၣ်ဃးဒးီတၢကဲ်ထၣီ်အနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲ မ့တမ့ၢ ်

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤကဲထၣီ်လၢတၢကဲ်ထၣီ်အလီၢခ် ံဒသ်းိကမၤလီၤတံၢ ်

ပှၤ�ၥုလီ်ၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢပူ်ၤဖျဲးနၣ့်လီၤ  

iii. GER �ၥုလီ်ၤလၢတၢဘ်းိဘၣသ်ၣ့်ညါ လၢအဘၣ်အပတီၢဒ်ဧ်ၣ?် 

(1)  ဖဲ GER အၣိ်ဖျါထၣီ်လၢတၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ် ဃၥုဒ်းီတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ 

အပတီၢလ်ၢအကမၣ်နၣ့,် တၢဝဲ်အၤံနၣ့ ်သဘ့ၣ်ဒ ိလၢ ကဘၣ်မၤတၢမ်ၤ 

ပိၥထ်ွလိဲၣ်ဘၣ် တလိၣ်ဘၣ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

iv.  တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ် ဒးီ တၢဆ်ၢကတီၢ ်ပၥဖ်ျါသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်သဂၢၢလိ်ၢသ်းဧၣ?် 
v. တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်သၣ့်တဖၣ်ဖဲ GER နၣ့ ်ဆၢတဲၥဘ်ၣ်အသးတၢက်လုၥဘ်ၣ်ဘၣ်ဧၣ?် 

တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ် အကဘ့ၣ်ဃးဒးီ တၢကဲ်ထၣီ်ဖးဒၣိ်အဂီၢ ်တၢဂ့်ၢကဲ်ထၣီ်လီၤဆ ီ

အဒသိၣ့်တဖၣ်အၣိ်ဧၣ်? 

vi. တၢကဲ်ထၣီ် မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တခါခါလၢအပၥဖ်ျါထၣီ်လိၣ်ဘၣ် ဒသ်းိကကွၢက်ဒါကၤ့ 

တၢဘ်ှဘီၣ်ကဒါ ကၤ့လၢအသမ့ၤနၢ့ ်ဘၣ်ဃးဒးီပှၤ�ၥုလီ်ၤ မၤသကိးတၢဖိ် ၦၤတဂၤ-

သးစၢၢစဲ်တၢတိ်ၥက်ျဲအဂီၢဧ်ၣ်? 

vii. တၢတိ်ၣ်နၣီအ်�ကၢးအဘၣ်သၣ့်တဖၣ် မၤ အသး လၢကအးံကၤ့ကွၢက်ၤ့ 

ပှၤ�ၥုလီ်ၤမၤသကိးတၢဖိ်ဒးီပှၤအဂၤ 

အတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�ဒးီတၢပူ်ဖျဲးဖဲတၢကဲ်ထၣီ်အလီၢခ်ံဒဧ်ၣ်? 

3. ဖဲ GER တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤသၣ့်တဖၣ် မ့ၢတ်ပၥဖ်ျါထၣီအ်ခါနၣ့:် 

a. မၤၦဲၤထၣီ် GER တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ ; ဒးီ 

b.  မၤၦဲၤထၣီ် GER တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တဲၥတ်ၢအ်ပၥဖ်ျါဒ ်D တၢပိ်ၥထ်ွ ဲနၣ့်တကၢ့.် 

4.  GER တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤသၣ့်တဖၣ် ပၥဖ်ျါထၣီအ်ခါနၣ့:် 

a.  SCS သသ့းုကံွၥတ်ၢအ်ၢၣ်လီၤအၤီလီၤ တၢအ်ၣိ်သးလၢ GERs အဘၣဘ်ၣ်လၢ SC အဂီၢ ်
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တၢအ်ၣိ်ဒသ်းိကဘှဂ့ီၤထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

b.  ဆၢှထၣီ် အမ့ံလ်လၢအပူၤဖျဲး မ့တမ့ၢ ်SComm ဆ ူSC တၢတဲ်နၢပ်ၢၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဃၥုဒ်းီ GER တကၢ့;် 

c.  မၤလီၤတံၢ ်တၢကဲ်ထၢီလ်ၢတၢသ်ဘျ� တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ လီၤဆ ီနၣ့်ပၥဃ်ၥုဖဲ် အမ့ံလ်; မ့တမ့ၢ ် 
d.  လံၥတီ်လံၥမီ် တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ သၣ့်တဖၣ် ဖဲ တၢအ်ုၣ်အသးတၢန်ၤီဖး ဘၣ်ဃးဒးီ GER 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥ ်အပၥဖ်ျါထၣီဖဲ် တၢဒ်းုစဲဘူးလံၥ ်C နၣ့်လီၤ. 

5.  မၤၦဲၤထၣီ် GER တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ တကၢ့:် 

a. တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ နၣ့်မၤၦဲၤထၣီ်ဖဲ GER တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့အဆဝံိၤအလီၢခ်,ံ တဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွဘဲၣ်. 
b.  ကွၢထ်သံမံသမိး တၢလီ်ၢဖဲ် GER အဖီခၣိ်လၢ "ယကွၢက်ဒါကၤ့ တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်လံၥဝံ်ၤလံ" အကပၤနၣ့်တကၢ့.် 
c.  ဃထုၢ "Save" ဖဲ GER အခီၣ်ထးံနၣ့်တကၢ့.် 

B. မၤ-ပိၥထ်ွ ဲGER တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့တကၢ့ ်: 

1. တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲလိၣ်ဘၣ်လၢ တၢကဲ်ထၣီ်သၣ့်တဖၣ် လၢ တၢကဲ်ထၣီ်သၣ့်တဖၣ်လၢအသတီ့ၢဖ်ျါထၣီ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

a.  လိၣ်ဘၣ် မဲၥ-်သကိး-မဲၥ ် တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲ လၢ တၢကဲ် ထၣီ်သၣ့်တဖၣ ် ဖဲတၢဒ်းုစဲးဘးူလံၥ ် B 

ကဘၣ်ကဲထၣီ်ဖဲ SC တၢမ်ၤထၣ်ီမုၢနံ်ၤ တသအီတၢီပူ်ၤတၢကဲ်ထၣီ်လၢ ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၣ့်လီၤ. 

b.  တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲ တနၤီသလိ့ၣ်ဘၣ် မၤလၢၦဲၤခီဖျိလၢ သးဲစးတၢဒ်းုနၣဲ်ဖျါထၣီ် တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးဒးီ 

လီၤဘၣ်ယိၣ်နးနး သၣ့်တဖၣ ် လၢ တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� မ့တမ့ၢ ် တၢပူ်ၤဖျဲးဆၢတဲၥအ်သးဖဲ HCBS 

တၢည်ကံွိၥတ်ၢခ်ွဲးသၣ့်တဖၣ်, အဃတိၢၣ််လီၤဆသီၣ့်တဖၣ်လၢတၢဝဲ်အၤံနၣ့ ်တသဟ့ၣ့်တၢအ်ခွဲးဘၣ်. 

c. ဖဲ SCS ဆၢတဲၥ ်တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲလၢအလိၣ်ဘၣ်စရီ လၢ တၢကဲ်ထၣီ်အကလုၥ ်အဂီၢမ့်ၢတ်လိၣ်ဘၣ် 

မ့တမ့ၢ ်တၢကဲ်ဘျူး တအၣိ်ဘၣ်လၢၦၤ�ၥုလီ်ၤ မၤသကိး တၢဖိ်အခါ, တၢဝဲ်အၤံ နၣ့ ်

မ့ၢတ်ၢက်တိၤတၢၣ်ဝီၣ်အလီၢလ်ၢကဘၣ်မၤအၤီဃၥုဒ်းီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

မူဒါခိၣ် (သၣ့်တဖၣ်) နၣ့်လီ 

2.  တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲလၢ တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ် တၢကဲ်ထၣီ် သၣ့်တဖၣ် လၢအတလိၣ်ဘၣ,် 

တပၥဃ်ၥုတ်ၢဆ်ၢတဲၥခ်ီဖျိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢတၢက်ျဲၤဘၣ ်ပှၤပၢၤဆၢှအးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢမ့်တမ့ၢ ်

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအကျဲၤဘၣ ်တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤ မူဒါခိၣ် (သၣ့်တဖၣ်)နၣ့်လီၤ 

mailto:NeGERHelp@libertyhealth.com
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a. တၢကဲ်ထၣီ်စရီ ထဘံၣဖဲ် တၢဒ်းုစဲးဘးူလံၥ ်B နၣ့်လီၤ. 
b. တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲအဂၤအဂီၢန်ၣ့်�ကၢးဆၢတဲၥခ်ီဖျိတၢအ်ကလုၥ,် တၢ�်းုမး, 

ဒးီတၢကဲ်ထၣီ် တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣ်ဒးီ ၦၤ�ၥုလီ်ၤမၤသကိးတၢဖိ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ် သၣ့်တဖၣ ်

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

c. တမၢ-်ပိၥထ်ွ ဲမူဒါတၢအ်ဒသိၣ့်တဖၣ်:  

i.  SC မူဒါဖိနၣ့်ကမၤလၢၦဲၤ တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွဒဲးီလံၥတီ်လံၥမီ် တၢစံ်းဆၢသၣ့်တဖၣ် ဖဲ GER 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥန်ၣ့်လီၤ. 
ii. SC မူဒါဖိနၣ့် ကထၣံ်လိၥသ်း ဒးီၦၤှ �ၥုလီ်ၤမၤသကိးတၣ်လၢ မဲၥ-်သကိး-မဲၥန်ၣ့်လီၤ. 
iii.  SC မူဒါဖိ သကွ့ၢက်ဒါကၤ့ တၢကဲ်ထၣီ် ဃၥုဒ်းီၦၤ�ၥုလီ်ၤမၤသကိးတၢဖိ် (လၢ Webex, 

အမ့ံလ်, တၢအ်ၣိ်ဖိှၣ်) ဒသ်းိ ကဆၢတဲၥ ်လၢ တၢဆ်တီလဲ တခါခါ လၢ 

ၦၤ�ၥုလီ်ၤမၤသကိးတၢဖိ် ၦၤတဂၤ-သးစၢၢစဲ် တၢတိ်ၥက်ျဲ မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

d.  တၢန်ၤီလီၤ ဒးီ တၢမ်ၤနၣီ်မၤဃါ တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွတဲဖၣ်: 

i. တၢမ်ၤပိၥထ်ွ ဲမူဒါသၣ့်တဖၣ ်ကဘၣ်မၤနၣီ်လၢတၢအ်ုၥသ်းတၢန်ၤီဖးလၢ GER 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥ ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

ii.  ပၥဃ်ၥုဒ်းီ တၢဆ်ၢကတီၢပ်ၥဖ်ျါ လၢ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ ်တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲ

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

iii. ဆၢှထၣီ် အမ့ံလ်အပူၤဖျဲးဆူ SC ဃၥုဒ်းီတၢဒ်းုစဲးဘးူ GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥတ်ၢ,် 

ဆးဲကျၢ လၢ တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

3.  တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ လၢ GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥတ်ၢ ်

a.  SCS ကဘၣ်မၤၦဲၤထၣီ် GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥ ်လံၥအ်ဒ ိဖဲ Therap လၢ တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ် 

တၢကဲ်ထၣီ် ခဲလၢၥအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

i.  GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥတ်ၢ ်လၢထၣီ်ၦဲၤထၣီ ်ခီဖျိလၢ SCS နၣ့ ်ဘၣ်ထွလိဲၥသ်းလၢ ADTBI 

တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲTherap အဂ့ၢအ်ကျိၤသအူၤီလၢ DDD, တၢအ်ဒ ိလၢအမၤၦဲၤထၣ်ီ ခီဖျိလၢ 

SC နၣ့်မ့ၢတ်ၢစ်ါယှါဘျါ အခီး (Therap account) ဒဆ်ၢတဲၥအ်သးလၢ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 

တၢက်ျဲၤဘၣ်�ူနၣ့်လီၤ. 

ii. ကွၢတ်ၢဒ်းုစဲဘးူလံၥ ်C လၢ တၢန်ၣဲ်ကျဲၤသၣ့်တဖၣ် ကဘၣ်မၤၦဲၤထၣီ ်GER 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥတ်ၢဒ်လဲ်ၣ်ဒးီ  ဆတဲဲၥ ်တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွတဲၢကူ်စါယါဘျါ အခီး (Therap 

acoount) ဒလဲ်ၣ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

b.  မၤနၣီ်မၤဃါ GER တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တဲၥတ်ကၢ့ ်

i. ၦၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တၢမ်ၤခီဆၢလိၥသ်း 
ii. SC မ့တမ့ၢ ်တၢတိ်စၢၦမၤစၢၤ ၦၤကျဲၤလိတၢၦ်ၤပၢဆၢှအးံထွကွဲၢထ်ွ ဲတၢမ်ၤခီဆၢလိၥသ်း 
iii.  တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲမူဒါသၣ့်တဖၣ် 
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iv. ကွၢက်ဒါကၤ့ တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အဂၤသၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်(ကွၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ်အဂၤ သၣ့်တဖၣ ်(OAR) 
တၢန်ၤီဖး) 

(1)  GER တၢစံ်ညီၣ်တဲၥတ်ၢ ်ကဘၣ်ပၥဃ်ၥုဒ်းီ တၢပ်ၥဖ်ျါလၢလၥအ်သးိ 

(တၢပ်ၥဖ်ျါလၢလၥက်ျိၥန်ၣ့်သကဲွ့းဒးီပၥဖ်ျါလၢ GER, ဃၥုဒ်းီ 

တၢစံ်းဆၢသၣ့်တဖၣ် နၣ့်လီၤ.) 

(a)  ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂၤ သၣ့်တဖၣ ်ဆၢတဲာ်အသး လၢ 

လၢခံကတၢၢန်ၣ့ ်တၢလီ်ၤ ဘၣ်ယိၣ်အၣိ်ဧၣ်? အၣိ်မ့တမ့ၢ ်တအၣိ်ဘၣ် 
(b)  မ့ၢအ်ၣိ် နၣ့် (a), ပၥဖ်ျါထၣီ်စရီ လၢ လီၤဘၣ်ယိၣ် သကဲ့ထၣီ ်ဆူၦၤအဂၤနၣ့်လီၤ. 
(c) တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတၢတိ်ၥက်ျဲ တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတံၢလ်ၢ အမၤကဲထၣီ်သး မ့တမ့ၢ ်

ဟၣ့်ထၣီ် ၦၤ�ၥုလီ်ၤမၤသကိးတၢဖိ်းအဂၤ အဂီၢ ်(တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ 

လံၥတီ်လံၥမီ် သၣ့်တဖၣ်, ၦၤမၤတၢဖိ် တၢက်တိၤသၣ့်တဖၣ်, 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့/ တၢကွ်ၢ-်ဆၢၣ်မဲၥ ်

တၢဆ်းဲကျိးသၣ့်တဖၣ် အလၢထၣီ်ပဲၤထၣီ်, တၢအ်ဂၤသၣ့်တဖၣ်) 

(d)  တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ ်အဂၤတခါခါ လၢ န OAR တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ တၢန်ၤီဖး အၣိ်ဧၣ်? 

(2) လံၥတီ်လံၥမီ်တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိးသၣ့်တဖၣ် မၤအသးဖဲ တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲအဂၤလၢ 

လိၣ်ဘၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 

v. တၢအ်ဆၢ 

c. မၤပဲှၤ ထၣီ် GER တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တဲၥ ်တၢတ်ကၢ့.် 

i. GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲၥတ်ၢန်ၣ့ ်တလၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ်တုၤ တၢမ်ၤ-ပိၥထ်ွ ဲမူဒါသၣ့်တဖၣ ်ဒးီ 

လံၥတီ်လံၥမီ်သၣ့်တဖၣ်မ့ၢက်တၢၢ ်ဒးီပၥပ်တုၥခ်ီဖျိလၢ SCS နၣ့်ဘၣ.် 
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4.  တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ လၢ တၢသ်တ့ၣ်ဘၣ ်တမံၤမံၤ 

a.  တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣ် အပၥဖ်ျါလၢလၥ ်သဆ့ၢှ ထၣီ်ဆတူၢသ်ဘျ� ( Liberty) မ့တမ့ၢ ်

တၢအ်ကံၢအ်စီက�ူၢ ်ဒသ်းိကကွၢက်ဒါကၤ့တၢသ်တ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤလၢအသကဲ့ထၣီ် လၢ SC မ့တမ့ၢ ်SCS 

အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

i. ဖဲ SCS သၣ့်ညါ လၢ တၢဂံ်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢ သလၣ်လီၤ. မ့တမ့ၢ ်တၢ ်ဘၣ်ယိၣ်သၣ့်တဖၣ ်လၢ ပှၤ 

ဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်တဂၤ , မ့တမ့ၢ ်ဃာု်ဒးီ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် သၣ့်တဖၣ ်ဖဲ ဟီၣ်ခိၣ် လီၢက်ဝီၤ 

လၢအဘၣ်ဃးဒးီ ပှၤခဲလၢာ်နၣ့,် တၢဝဲ်နၣ့် ကမ့ၢ ်အလုၢအ်လုၢ ်အဂ့ၢ ်ကတၢၢ ်ဒသ်းိ 

ကပာ်ဖျါထၣီ်တၢစံ်းဆၢလၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဝဲအၤံ လၢ က�ူၢ ်အသးိ နၣ့်လီၤ. 

ii.   ဖဲ SCS ဟၣ့ ်တၢစံ်းဆၢ လၢ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်, ဒးီ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တကၤ့စံးဆၢ 

မ့တမ့ၢ ်တအၢၣ်ဒးိ တၢၣ်ပီၣ်လိာ်သးလၢ အခါနၣ့်လီၤ. 

b.  လၢအဘၣ်ဘၣ ်ဒးီ တၢပ်တီၢ ်- အထ ီလၢ တၢကဲ်ထၣီ ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်ဆၢှခ ီဆ ူလံးဘၣ်တံၢ ်(  

Liberty )တၢကဲ်ထၣီ ်တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ လီၤဆ ီနၣ့်လီၤ. 

 တၢက်စူါယါဘျါ လာ်ံတၢီဖ်ျါထၣ်ီ ဘၣ်ဃးဒးီ ည�ီာ်ု တၢက်ထဲၣ်ီ တၢမ်ၤနီၣ်သၣ့်တဖၣ် လၢ တအၣ်ိဒးီ တၢက်ၢွက်ဒါကၤ့ 

A.  ကဘၣ်မၤလီၤတံၢ ်GER ခဲလၢာ် နၣ့ ်ကွၢက်ဒါကၤ့ ဖဲ တၢဆ်ၢကတီၢပ်ာ်ဖျါလၢအလိၣ်ဘၣ်အတီၢပူ်ၤ , တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 

တၢက်ျဲၤဘၣ် �ူ နၣ့်�ကၢးကွၢသ်မံ သမိး တ�ွတံဘျီ ဒသ်းိကလီၤတံၢလ်ၢ GER သၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်မၤနၢ့အ်ခွဲး, ဒးီ 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ် စးထၣီ်သးနၣ့်လီၤ. 

1.  GER သၣ့်တဖၣ ်လၢ အတမၤနၢ့ ်အခွဲးနၣ့်�ကၢး မၤနၢ့အ်ခွဲးခီဖျိလၢ မုၢန်ၤံ အကတၢၢ ်နၣ့်လီၤ. 

a.  ဖဲ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ် �ူ ပှၤနၣဲ်လိ တၢအ်ခါ မ့တမ့ၢ ်SCS နၣ့ ်ဆးဲကျိး ဘၣ်ဃးဒးီ 

ပှၤလၢ�ကၢးကွၢက်ဒါကၤ့ GER , တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢက်ျဲၤဘၣ ်�ူ ပှၤနၣဲ်လိ မ့တမ့ၢ ်SCS နၣ့ ်အၣိ်ဒးီ 

မူဒါလၢ ကမၤလီၤတံၢ ်GER အၣိ်ဒးီ တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့နၣ့်လီၤ. 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျၤဲဘၣ် မူဒါသၣ့်တဖၣ် ဖဲ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျၤဲဘၣ် ပှၤပၢဆၢှအးံထွကဲၢွထ်ွတဲၢဖိ် 

မူဒါခိၣ် ည�ီာ်ု တၢဂ့်ၢက်ထဲၣ်ီတၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ၢွက်ဒါကၤ့ ဒးီ တၢစ်ၣ်ံညၣ်ီတာ်ဲ တၢဆ်ၢတာ်ဲ အလၢီခံ် 

A.  မၤပဲှၤထၣီ် တၢမ်ၤ - ပိာ်ထွ ဲမူဒါသၣ့်တဖၣ ်လၢ  တၢကွ်ၢက်ဒါကံၤ သၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်

1.  တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါလၢ မူဒါသၣ့်တဖၣ် 

a.  SC နၣ့ ်ကဒးိနၢ့ ်အမ့ံလ် လထ အပူၤဖျဲး မ့တမ့ၢ ်Scomm လၢ အဝဲသၣ့ ်ဃာု်ဒးီ တၢဒ်းုစဲးဘးူ 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ် ဆးဲကျိး လၢ တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ် ဆၢတဲာ်အသးခီဖျိလၢ ဖဲ 

တၢဟ်ၣ့်လီၤ တၢဆ်ၢကတီၢ ်ပာ်ဖျါအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ. 

b.  SC နၣ့်အၣိ်ဒးီမူဒါ လၢ ကမၤ လၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ် တၢမ်ၤ - ပိာ်ထွ ဲတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ ်ဆၢတဲာ ်

အသးခီဖျိလၢ SCS ဖဲ တၢဟ်ၣ့်လီၤ .တၢဆ်ၢကတီၢ ်ပာ်ဖျါအတီၢ ်ပူၤနၣ့်လီၤ159.  မ့မ့ၢ ်
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တၢအ်လုၢအ်လၢ ်လၢ အ�တီဃာ ်နၣ့ ်ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ် SC မ့တမ့ၢ ် SCSကဆၢှထၣီ်Scomm  မ့တမ့ၢ ်

အမ့ံလ် လၢ အပူၤ ဖျဲး ဆ ူတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ် တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤ မူဒါခိၣ် (သၣ့်တဖၣ် ) 

နၣ့်လီၤ. 

c.  မ့မ့ၢ ်တၢအ်လုၢအ်လၢ ်လၢ အ�တီဃာ် နၣ့ ်ဒးုနၣဲဖ်ျါထၣီ် SC  မ့တမ့ၢ ်SCS ကဆၢှထၣီ် Scomm 

မ့တမ့ၢ ်အမ့ံလ် လၢ အပူၤ ဖျဲး ဆ ူတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မူဒါခိၣ ်

(သၣ့်တဖၣ် ) နၣ့်လီၤ. 

2.   လံာ်တီလံာ်မီ ဖဲ တၢအ်ုၣ်အသး တၢန်ၤီဖံး ဘၣ်ဃးဒးီ တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ်တၢ ်:  

a. တၢမ်ၤ ပိာ်ထွတဲၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤနၣ့ ်လၢ ထၣီ်ပဲှၤထၣီ် လံ,  
b.  မုၢန်ၤံမုၢသ် ီတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ လၢ ထၣီ်ပဲှၤထၣီ်လံ; 
c.  တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတံၢ ်လၢ တၢမ်ၤအသး ဒးီ တၢစံ်းဆၢ, ဒးီ 
d.  တၢဘ်ၣ်ထွလိဲာ်သး လံာ်တီလံာ်မီ 

3. မၤပဲှၤထၣီ် တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲတကၢ့ ်

a.  တၢမ်ၤ- ပိာ်ထွ ဲမူဒါသၣ့်တဖၣ ်ပဲှၤထၣီ် ဖဲ တၢသ်ကွံၢ ်ဒးီ တၢဘ်ၣ်ယိၣ ်သၣ့်တဖၣ် 

ဃထုၣံ်တၢစံ်းဆၢ အခါနၣ့်လီၤ.                     

b.  အးိထၣီ် GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ်တၢ ်ဒးီ စံၢလီ်ၤ ချဲးမးခ် ( check mark  ) လၢ 

တၢအ်ုၣ်သးအကပၤ အဟၣ့်မူဒါ ဆSူC ဒသ်းိ ကနၣဲ်လိ တၢဝဲ်နၣ့ ်လၢအမၤပဲှၤ အသး 

နၣ့်လီၤ. 

c.  ကွၢ ်တၢဒ်းုစဲးဘးူလံာ်  C လၢ တၢန်ၣဲ်ကျဲသၣ့်တဖၣ် အဂီၢ ်ဒသ်းိကဘၣ်မၤပဲှၤ  GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ်တၢဒ်လဲ်ၣ်နၣ့် 

တကၢ့.် 

4. ဖဲ တၢလဲ်ၤအၣိ်သကိးမဲာ်  -သကိး -မဲာ် ဒးီ တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲကဲထၣီ်သးအခါ :  

a.  မၤပဲှၤထၣီ် တၢဂ့်ၢမ်ၤနၣီ် ဖဲ တၢကူ်စါယါဘျါ ( တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအကလုာ ်:  GER / တၢကဲ်ထၣီ ်လံာ်တီၢဖ်ျါထၣီ ်) 

b.  မၤကျၢၢတံ်ၢတ်ၢဂ့်ၢ ်လၢ တၢ ်လဲၤအၣိ်သကိး နၣ့်တကၢ့ ် 

B.   လံၣ်ဘၣ်တံၢ ်(Liberty  ) က�ူၢ ်နၢ့ ်တမၤ ပိာ်ထွ ဲလၢ အဘၣ်ဘၣ ်ဒးီ တၢကဲ်ထၣီ်အပတီၢ ်- အထ ီနၣ့ ်လီၤ. 
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တၢ ်လၤီဘၣ်ယၣ်ိအဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

A.  ဖဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်ကဲထၣီ်အခါ,  ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်နၣ့ ်အၣိ်ဒးီမူဒါ လၢ အမၤတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ ဒသ်းိ ကမၤလီၤတံၢ ်

တၢပူ်ၤဖျဲး ဘၣ်ဃးဒးီ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢ ်ဖိ ( သၣ့်တဖၣ်) ပာ်ဃာု်တၢ ်ဒးီ ဆးဲကျိး တၢလ်ၢ ,SC , SCS မ့တမ့ၢ ်

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ်�ူအဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. 

1. SC , SCSမ့တမ့ၢ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ် �ူနၣ့ ်အၣိ် ဒးီ မူဒါ လၢ  တၢမ်ၤနၣီ်မၤဃါ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤဝဲအၤံ 

ဖဲ GER နၣ့်လီၤ. 

2.  OAR တၢကွ်ၢက်ဒါ ကၤ့ မၤဝံၤ ဖဲ န ့ ဆၢၣ ်မ့တမ့ၢ ်တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ်တၢကဲ်ထၣီ်တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣ် နၣဲ်လိ 

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣန်ၣ့်လိၣ်ဘၣ်လၢဘးခီ တၢလ်ၢ ပာ်ဖျါထၣီ် ဖဲ ဒသ်းိ ကဆၢတဲာ် တၢလီ်ၤဘၣ်ယိၣ ်ဆ ူပှၤ 

�ာု်လီၤမၤ သကိးတၢဖိ် အဂၤသၣ့်တဖၣ် ဖဲ တၢလီ်ၤတၢက်ျဲ ဒးီ မၤလီၤတံၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တမံၤ မံၤ လၢ ပှၤ အဂၤ 

အဂီၢ ်လၢအဃထုၣံ်တၢစံ်းဆၢ နၣ့်လီၤ. 

B.  SCS ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ ်လၢ ပှၤအဂၤ မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ် ခီဖျိလၢ တၢကဲ်ထၣီ ်ဖဲ အဝဲသၣ့ ်တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ အဆ ိအတီၢပူ်ၤ နၣ့်လီၤ. 

1. SCS မူဒါသၣ့်တဖၣ် : 

a. ဖဲ တၢမ်ၤထၣီ ်မုၢန်ၤံ ခံသ ီအတီၢပူ်ၤ ဖဲ ဒးိနၢ့ဘ်ၣတ်ၢကဲ်ထၣီ်တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့ည်ါ ဝံၤ အလီၢခ်ံနၣ့်, 

မၤလီၤတံၢ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်အဂၤ ဘၣ်ဃးလိာ်သး လၢ တၢသ်ကွံၢသ်ၣ့်တဖၣ် ပဲှၤထၣီ်သးဖဲ GER 

လံာ်နၣ့်လီၤ. 

b. မၤလီၤတံၢ ်တၢပ်ာ်ဂံၢပ်ာ်ဘါ တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ် ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအအၣိ်ဒးီမူဒါ နၣ့ ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ ဖဲ 

တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ပာ်ဃာု်ဖဲ တၢကဲ်ထၣီ်အပူၤ အခါနၣ့်လီၤ. 

c. ကျဲၤဘၣ် တၢလ်ၢ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ ်ပှၤမၤတၢဖိ်, လၢအ�ကၢးအဘၣ်, ဒသ်းိ ကနၤီလီၤ 

တၢပိ်ာ်ထွလိဲၣ်ဘၣ်အသးနၣ့်လီၤ. 
d.   မၤလီၤတံၢ ်တၢမ်ၤ- ပိာ်ထွးဲ လၢ အဆၢတဲာ် လၢထၣီ်ပဲှၤ ထၣီ်အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 
e.  ကွၢက်ဒါကၤ့ တၢမ်ၤ - ပိာ်ထွ ဲတၢကွ်ၢဃ်သုၣ့်တဖၣ် တကၢ့ ်: 

i.  ဒသ်းိကဆၢတဲာ် တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤအဂၤ မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၣ့,် တၢၣ်ပီၣ်သကိးတၢ ်လၢ 

အဂၤသၣ့်တဖၣ,် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ, တၢက်ျဲၤ ဘၣ ်�ူ ပှၤနၣဲ်လိ, မ့တမ့ၢ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 

တၢက်ျဲၤဘၣ် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မူဒါခိၣ် (သၣ့်တဖၣ်) နၣ့်တကၢ့.် 
ii.   ကဲွးဒ,ိ ပာ်ဖျါကၤ့ ( paste  ), ဒးီ စံးဆၢ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ် နၣ့်တကၢ့ ်: 

(1)  ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂၤ သၣ့်တဖၣ ်ဆၢတဲာ်အသး လၢ လၢခံကတၢၢန်ၣ့ ်

တၢလီ်ၤ ဘၣ်ယိၣ်အၣိ်ဧၣ်? 

(2)   မၤတၢဘ်ၣ်ယိၣ်စရီ လၢအကဲထၣီ်သလ့ၢ ပှၤအဂၤ သၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်တကၢ့.် 
(3)  တၢဂ့်ၢက်ျၢၢတံ်ၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ တၢမ်ၤ လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အဂၤ 

သၣ့်တဖၣ် အဂီၢ ်(လံာ်တီလံာ်မီ တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့, လၢ အပူၤ ပှၤမၤတၢဖိ် တၢက်တိၤ, 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ သၣ့်တဖၣ ်/ မဲ- သကိးမဲာ် တၢဆ်းဲကျိး 

တၢမ်ၤပဲှၤထၣီ်, တၢအ်ဂၤသၣ့်တဖၣ် ) 
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(4)  တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ ်အဂၤတခါခါ လၢ န OAR တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ တၢန်ၤီဖး အၣိ်ဧၣ်? 

iii. လံာ်တီလံာ်မီ တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိး သၣ့်တဖၣ ်မၤ ဖဲ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤအဂၤ လိၣ်ဘၣ်အခါ နၣ့်လီၤ. 

C.  SCS မ့တမ့ၢ ်SC  �ူ ပှၤနၣဲ်လိ သတ့ၢၣ်ပီၣ်သး လၢတၢအ်ၣိ်သး ဃာု်ဒးီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ် တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

မူဒါခိၣ် (သၣ့်တဖၣ်) မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ကံၢအ်စီ ပှၤပၢဆၢှတၢ ်ဒသ်းိ ကဆၢတဲာ် လၢ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ ်ကျဲၤအဂၤ 

မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

D. တၢအ်ကံၢအ်စီ ပှၤပၢဆၢှတၢ ်နၣ့ ်ကဟၣ့ ်မူဒါ လၢ ကီၢရ်ၣ့ ်ပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်လံၣ်ဘၣ်တံၢ ်( Liberty )ခၢၣ်စး 

ဒသ်းိကဆၢတဲာ် လၢ အါနၢ့အ်နၢ့ ်တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ မ့ၢ ်လိၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 
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လာံ်ဒးုစဘဲးူ A: တၢပ်ာ်လၢီပ်ာ်ကျဲလၢ တၢက်စူါယါဘျါ တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့ည်ါသၣ့တ်ဖၣ် 

 တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤကျဲၤဘၣ်တၢ ်ကပိာ်ထွ ဲတၢအ်ပတီၢသ်ၣ့တ်ဖၣ ်ပာ်ဖျါထၣီ်လၢ တၢကူ်စါယါဘျါ ဒသ်းိ က ပာ်လီၤ 

တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါနၣ့်လီၤ. 

• https://help.therapservices.net/s/article/1017#တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါသၣ့်တဖၣ် လၢ အသမ့ၤနၢ့ ်

• https://help.therapservices.net/s/article/1017#တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါသၣ့်တဖၣ် - တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့် 

ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤသၣ့်တဖၣ် 

https://help.therapservices.net/s/article/1017#Notifications-Enable
https://help.therapservices.net/s/article/1017#Notifications-NotificationInformation
https://help.therapservices.net/s/article/1017#Notifications-NotificationInformation
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 တၢဒ်းုစဘဲးူလာံ် B : တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲလၤီဆလီၢ တၢဂ့်ၢ ်အကလာု်သၣ့တ်ဖၣ် လၢ အတၢီဖ်ျါထၣီ် အဂီၢ ်
 

 တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ထဲၣ်ီအကလာု် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ပှၤကျဲၤဘၣ် တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲလၢ အလၣ်ိဘၣ် လၤီဆ ီ

လၣ်ိဘၣ် တၢမ်ၤ ပိာ်ထွနဲၣ့်လၤီ. 

 
 
 
 
 
 

 
တၢပ်ာ်ထၣီ်တၢက်မၣ် မ့တမ့ၢ ်လီၤသးဒဒ့ ီ

ဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤတရီတပါ, တၢတ်ကနၣ်ဃာု,် 

မ့တမ့ၢ ်မၤအၣိ်ထၣီ်အဘျူး လၢဖိသၣ် မ့တမ့ၢ ်

ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ လၢ တၢမ်ၤဆါအၤီသည့ီ 

•  ကွၢထ်သံမံသမိး N- FOCUS ဒသ်းိ ကထၣံ်ဘၣ ်လၢ 

ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ တၢဒ်သီဒၢ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ / ဖိသၣ ်

တၢဒ်သီဒၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် (   APS / ( PS  ) 

တူၢလိ်ၣ် တၢဂ့်ၢ ်( ဖဲ APS / CBS  မ့တမ့ၢ ်သစဲး 

တၢမ်ၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ နၣ့် သမံသမိးတၢ ်လၢ အဝဲသၣ့် 

တသးလီၤ ပှၤနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ ်ဝဲၤဒ/့ 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢက်ျဲၤဘၣ် လၢ က�ာု်လီၤမၤ 

တၢမ်ၤလၢအဘၢၣ်စၢၤ နၣ့်လီၤ) 

•  တၢကွ်ၢ-် ဆၢၣ်- မဲာ ်တၢလဲ်ၤအၣိ်သကိး လိၣ်ဘၣ်ဒးီ 

တၢဂ့်ၢမ်ၤနၣီ် လၢပဲှၤ လၢ တၢကူ်စါယါဘျါ နၣ့ ်မၤနၣီ ်GER 

တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲဒးီ ဖဲ တၢဂ့်ၢ ်မၤနၣီ ်အပူၤ, တိာ်ပာ် GER အဒ ိID  

ဖဲ အၣိ်ဒးီ တၢကူ်ၣ်ထၣီ်ဖးလီၤတၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ လၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်  မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ နၣ့ ်

လိၣ်ဘၣ် အါနၢ့ ်အဆကိတၢၢ ်တၢမ်ၤစၢၤ ဒသ်းိ ကကူစါယါ 

ဘျါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  သနၤ့ထၣီ်အသးဖဲ  APS မ့တမ့ၢ ်သစဲး 

တၢမ်ၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ ပာ်ဃာု် အဖီခိၣ်, လၢအသ ့မ့တမ့ၢ ်

တသ ့တၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီ တၢဂ့်ၢလီ်ၤတံၢလီ်ၤဆးဲ ဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢကဲ်ထၣီ် ဘၣ်ဆၣ ်အစှၤကတၢၢ ်မၤလီၤ တံၢ ်

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် နၣ့် ပူၤဖျဲးသးနၣ့်လီၤ. 

• မၤဒၣိ်ထၣီ် တၢသ်ၣိ်လိ ဖဲ ကီၢရ်ၣ့ ်အခီပည ီလၢ 

တၢမ်ၤတရီတပါ ဒးီ ပာ်ဒၣိ် တၢတီ်ၢဖ်ျါထၣီ် လၢ�ကၢးဘၣ် 

အသးိ နၣ့်လီၤ. 

ဂ့ၢဂီ်ၤအ ူတၢအ်ၣိ်သး လၢအမ့ၢ ်

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ တမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်

သးုဆတူၢလီ်ၢအ်ဂၤ လၢ မ့ၢအ်,ူ ထဒံၣိ,် 

ကလံၤမုၢတ်ဝံး, မ့တမ့ၢ ်အဒသ်းိ ဂ့ၢဂီ်ၤအူ အဃ ိ

•  တၢထ်ၣံ်လိာ်ကၤ့မဲာ် -သကိး -မဲာ် တလိၣ်ဘၣ ်  SCS  ဆၢတဲာ် 

တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲလိၣ်ဘၣ် ဖဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် 

တၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤ, တၢအ်ၣိ်သး သၣ့်တဖၣ် ကဲထၣီ ်နးနး, 

တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ်, ဒးီ တၢန်ၤီဖး အ�ကၢးအဘၣ် 
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နၣ့်လီၤ. လၢအထၣီ်ပဲှၤထၣီ်ဖဲ  SC GER တၢစံ်ၣ်ညီၣ်တဲာ် အဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ. 

 
 
 
 

 
 တၢဆ်ါဟံၣ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢ တတိာ်ကျဲၤ 

ပာ်စၢၤ /ဂ့ၢဂီ်ၤအူ ဒၢး/  တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ

တၢလဲ်ၤအၣိ်သကိးလၢအဘၣ်မၤချ�ချ� 

•  တၢဆ်ါဟံၣ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ လၢ တတိာ်ကျဲၤပာ်စၢၤး 

လိၣ်ဘၣ် လီတဲစိ တၢဆ်းဲကျိး ဆ ူတၢဆ်ါဟံၣ် ကမျၢၢ ်

ပှၤမၤတၢဖိ် ဖဲ တၢမ်ၤလိ 24 နၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤ လၢ 

အဝဲသၣ့်အၢၣ်လီၤအခါ နၣ့်လီၤ.  ဖဲ မဝဲသၣ့ ်ထၣီ ်တၢဆ်ါဟံၣ ်

တချူးစံၣ်လီၤ အဆၢကတီၢ,် ဒးိနၢ့ ်လၢ တၢဆ်ါဟံၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢ ်

ကျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီ တၢစံ်ၣ်လီၤလၢ တၢဆ်ါဟံၣ်ဒးီ လိၣ်ဘၣ် လၢ 

တၢစံ်ၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ် တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတံၢ ်အဂီၢ ်/ 

တၢအ်ုၣ်သးသၣ့်တဖၣ် ကဘၣ ်ဆၢှထၣီ် ဆ ူ SC လၢ တၢ ်

စံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ ်အဃ ိနၣ့်လီၤ. 

• *ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ ပှၤမၤတၢဖိ် 

တၢတီ်ၢထ်ၣီ်တၢဆ်ါဟံၣ်အခီပည,ီ 

တမ့ၢထ်ဖဲဲဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢကူ်စါယါဘျါဖဲဂ့ၢဂီ်ၤအူဒးဲပူၤ 

ဘၣ်ဆၣ်တတီၢထ်ၣီ်တၢဆ်ါဟံၣ်ဘၣ် 

•  ဂ့ၢဂီ်ၤ အူ ဒၢး / တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ လၢ ကဘၣ်မၤချ�ချ� လၢ 

ကသၣံ် တၢအ်:ံထွကွဲၢထ်ွ ဲအဂီၢ ်အဃ ိအဝဲသၣ့်ဆသ ့ဆၢတဲာ် 

အဝဲသၣ့ ်ကသၣံ်သရၣ ်တၢဝဲ်နၣ့ ်တလိၣ ်တၢကွ်ၢ ်ဆၢၣ-် မဲာ-် 

ဘၣ ်
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 တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ် ထးံ လၢ တသၣ့်ညါ အမံၤ နၣ့် 

သကဲ့ထၣီ် လီၤသးဒဒ့ ီနၣ့်လီၤ. 

•  တၢထ်ၣံ်လိာ်ကၤ့မဲာ် -သကိး -မဲာ် တလိၣ်ဘၣ ် SCS ဆၢတဲာ ်

တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲတမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခၣိ်နၣ့်လီၤ. 

• တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤ ကဟၣ့်ထၣီ် ဆ ူပှၤလၢ လိၣ်ဘၣ် 

တၢမ်ၤစၢၤ ပာ်ဖျါထၣီတ်ၢဂ့်ၢအ်ကလုာ ်နၣ့်လီၤ.  ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢ ကကွၢ ် SC သၣ့်တဖၣ် နၣ့် 

ထၣံ်ဘၣ်တၢ�်တီဃာ် တၢသ်ၣ့်တဖၣ်မ့တမ့ၢ ်လိၣ် မၤဖျါဆှ ံဒးီ 

ဟၣ့်ထၣီ် တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် တၢမ်ၤစၢၤ လၢအဝဲသၣ့ ်အဂီၢ ်

နၣ့်လီၤ. 

 
 တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ မ့တမ့ၢ ်သုးဆတူၢလီ်ၢအ်ဂၤ 

လၢ မ့ၢအ်ူ, ထဒံၣိ်, မ့တမ့ၢ ်အဒသ်းိ ဂ့ၢဂီ်ၢအ်ူ အဂၤ 

မ့တမ့ၢ ်နဆ့ၢၣ ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ် တၢအ်ၣိ်သး  

•  မဲာ် -သကိး -မဲာ ်တၢမ်ၤ - ပိာ်ထွ ဲလၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် 

ဒသ်းိကကွၢထ်သံမံသမိး အဝဲသၣ့ ်နၣ့်လီၤ.  သမ့ၤစၢၤ 

တၢဆ်ၢတဲာ် လၢ တၢဆ်းဲကျၢ ဆးဲကျိး ( မဲာ ်သကိး မဲာ် , 

လီတဲစိတၢကိ်းထၣီ,် ဘၣံ်ဒၣံ်အၣိ ်(  Video call ) တၢကိ်းထၣီ်, 

တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ်) �ကၢး သၣူ်ထၣီ်အသးဖဲ ပှၤ�ာု် 

လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိ, တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣ ်

တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤသၣ့်တဖၣ် အဖီခိၣ် နၣ့်လီၤ. 

 
 

 တၢကဲ်ထၣီ ်ပာ်ဃာု်ဒးီ ဂ့ၢဂီ်ၤအူ ပှၤ မၤတၢဖိ် 

လိၣ်ဘၣ်လၢ တၢစံ်းဆၢချ�ချ�  

•  လိၣ်ဘၣ် မဲာ် -သကိးမဲာ် -တၢလဲ်ၤအၣိ်သကိး ဒးီ တၢဂ့်ၢမ်ၤနၣီ ်

လၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ်ဖဲ တၢကူ်စါယါဘျါ ဖဲ GER  တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲဒးီ ဖဲ 

တၢဂ့်ၢမ်ၤနၣီ် အပူၤ, တိာ်ပာ် GER  အဒ ိID  ဒးီ လဲၤထၣီ်ပဲှၤထၣီ် 

တၢန်ၤီဖး အ�ကၢးအဘၣ် ဖဲ  SC GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ ်တဲာ်တၢလ်ၢ 

သစဲး တၢမ်ၤလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိး တမံၤမံၤ 

မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ လၢအမ့ၢသ် ့ခီဖျိလၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်း မ့တမ့ၢ ်ခီဖျိလၢ အမၤ 

မူဒါအဆၢကတီၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ် နၣ့်လီၤ. 
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 ကသၣံ်ကသ ီတၢက်မၣ် တၢစံ်းဆထ လၢ 

လိၣ်ဘၣ် ကသၣံ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲခဲအၤံ လၢ 

တၢဆ်ါဟံၣ ်/ ကသၣံ်သရၣ် 

•  လိၣ်ဘၣ် ကိး လီတဲစိဆ ူတၢဆ်ါဟံၣ် ကမျၢၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ် ဖဲ 

အဝဲသၣ့် တီၢထ်ၣီ်တၢဆ်ါဟံၣ် 24 နၣ်ရံၣ် အတီၢပူ်ၤ နၣ့်လီၤ.  

ဖဲ မဝဲသၣ့ ်ထၣီ ်တၢဆ်ါဟံၣ် တချူးစံၣ်လီၤ အဆၢကတီၢ,် 

ဒးိနၢ့ ်လၢ တၢဆ်ါဟံၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢ ်ကျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢစံ်ၣ်လီၤလၢ တၢဆ်ါဟံၣ်ဒးီ လိၣ်ဘၣ် လၢ 

တၢစံ်ၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ် တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတံၢ ်အဂီၢ ်/ 

တၢအ်ုၣ်သးသၣ့်တဖၣ် ကဘၣ ်ဆၢှထၣီ် ဆ ူ SC လၢ တၢ ်

စံၣ်လီၤတၢဆ်ါဟံၣ ်အဃ ိနၣ့်လီၤ. 

•  *ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ ပှၤမၤတၢဖိ်  လိၣ်ဘၣ် ကသၣံ် တၢ ်

အးံထွထဲွ ဲ ကွၢထ်ွ ဲ ချ�ချ�  ခီဖျိ ကသၣံ်သရၣ ် ဖဲ 

တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ လၢကဘၣ်မၤချ�ချ� , ဂ့ၢဂီ်ၤအူဒၢး, 

မ့တမ့ၢ ်တၢ ်ဆါ ဟံၣ ်အခီပည ီနၣ့်တကၢ့ ်

• *တၢဝဲ်အၤံ ကမ့ၢ ်ဝဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် လၢ အလိၣ်ဘၣ ်

ကသၣံ်တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲချ�ချ� အကဲထၣီ် လၢ 

ကသၣံ်တၢက်မၣ် အဂီၢ ်ဖဲ တၢည် ိကံွာ်တၢခ်ွဲး 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ 

 
တၢမ်ၤသလီံၤ သးသၣ့်တဖၣ် 

• ဖဲတီၢထ်ၣီ်တၢဆ်ါဟံၣ်အခါ လိၣ်ဘၣ် မဲာ် သကိး မဲာ် 

တၢလဲ်ၤအၣိ်သကိးဒးီ တၢမ်ၤပဲှၤထၣီ်တၢန်ၤီဖး အ�ကၢးအဘၣ် ဖဲ 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲဒ ်နၣ့်လီၤ 

 
သအူလုၢ ်အလၢသ်ၣ့်တဖၣ်ဒသ်းိအ�တီဃာ် 

တၢဂ့်ၢ ်တမံၤမံၤ အဂီၢ ်

• လိၣ်ဘၣ် မဲာ် သကိး မဲာ် တၢထ်ၣံ်လိာ ်သးဒးီ တၢမ်ၤပဲှၤထၣီ် 

ပှၤတဂၤ သးစၢၢ ်စဲ တၢတိ်ာ ်ကျဲ လံာ်တီလံာ်မီ လၢ 

လံာ်မၤနၣီ်မၤဃါ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

• အမ့ံလ် အပူၤဖျဲး မ့တမ့ၢ ်ဆှထၣီ်သးဆ ူ

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ မူဒါခိၣ ်

(သၣ့်တဖၣ် ) နၣ့်လီၤ 

 
တၢအ်ၣိ်သး တၢဆ်တီလဲ ကသၣံ ်တၢဂ့်ၢလိ်ာ ် 

•  တလိၣ်ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ ် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
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ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် 

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခၣိ်နၣ့်လီၤ. 

 တၢတ်ၢီဖ်ျါထၣ်ီ တၢက်ထဲၣ်ီအကလာု် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ပှၤကျဲၤဘၣ် တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲလၢ အလၣ်ိဘၣ် လၤီဆ ီ

မ့ၢတ်ဆၢတာဲ်ခီဖျိမၤပှၤပၢဆၢှအးံထွကဲၢွထ်ွတဲၢဖိ် မူဒါခိၣ် နၣ့်တၢမ်ၤပိာ်ထွတဲလၣ်ိဘၣ် 

 
ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် 

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခၣိ်နၣ့်လီၤ. 

တၢသ်လံၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် • ပိာ်ထွထဲၣီ် တၢသ်လံၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် SOP ဒသ်းိ 

ကမၤလီၤတံၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ အပတီၢ ်သၣ့်တဖၣ် 

လဲၤထၣီ်ပဲှၤထၣီ်နၣ့်လီၤ 

 
တၢဆ်ါလၢ ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် သ ့

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ လၢ အလိၣဘ်ၣ ်ကသၣံ် 

တၢကူ်စါ လၢ ကသၣံ်သရၣ်  

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခၣိ်နၣ့်လီၤ. 

 
တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ ကဲထၣီ်သး လၢ လီၤဃ ံအဃ ိ 

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခၣိ်နၣ့်လီၤ. 

https://partners-dhhs.ne.gov/ADTBI/_layouts/15/guestaccess.aspx?guestaccesstoken=ZSsCXv97bpT93oXVadwq6lPcWFpbTpeYU59o7cyU3xA%3d&docid=2_193695505486a4a3198872dbf59cb5217&rev=1
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လုၢလ်ၢအ်ကမၣ ်လၢ တပာ်ဃာု်ဒးီ ဖိးသးဲစး 

တၢမ်ၤပိာ်ထွ ဲ

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ဟးထၣီ် လၢ 

ကသၣံ်သရၣ် တၢပ်ၢဆၢှအးံထွကွဲၢ ်ထွ,ဲ မ့ၢတ်မ့ၢ ်

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢဂ်ၤ ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ်သး 

လၢ ပှၤတဂၤလၢ အဟါမၢ ်နၣ့်လီၤ. 

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢထ်ၣီ်တၢဆ်ါ ကဲထၣီ်သး ယဲၢ ်မံးနးံ အဖီခိၣ် 

မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့ ်တၢဆ်ၢကတီၢ ်ဆၢတဲာ ်ခီဖျိ လၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ကသၣံ်သရၣ,် မ့တမ့ၢ ်

တၢဝဲ်နၣ့ ်လိၣ် တၢကူ်စါယါ ဘျါ ဖဲ 

တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွလဲၢကဘၣ်မၤချ�ချ� , ဂ့ၢဂီ်ၤအူ 

ဒၢး, မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ါဟံၣ် 

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
တၢတ်ၢဖိ်တၢလံ်တၢဟ်းဂီၤလၢတၢအ်ပှၤ့$150  

အဖီခိၣ် 

• SC, ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်, ဒးီ ဃထုၢထၣီ် ခီဖျိလၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ကွၢက်ဒါကၤ့ (လၢ ပှၤတဂၤ မ့တမ့ၢ ်

လၢ လီတဲစိ /တၢဆ်းဲကျိးလၢ အထ့ၢၣ်နးဲ Viral) 

တၢအ်�ကၢးအဘၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့ နၣ့်လီၤ 

သၤူ ဂ့ၢဂီ်ၤ အူ ဒၢး မ့တမ့ၢ ်တၢအ်းံထွကွဲၢထ် အချ� 

တၣ်သၣူ်ထၣီ် လၢ တၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

 
တၢသ်အူၤီ လၢ  PRN သးကသၣံ်သၣ့်တဖၣ် 

• မၤပဲှၤထၣီ် နၣ့်GER တကၢ့ ်

•  မၤနၣီ ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢစံ်းဆၢ လၢ တၢသ်ကွံၢ ်

ကသၣံ ်ကသအီဂီၢ ်
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တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ ကဲထၣီ်သး လၢ သလိၣ့် 

• တလိၣ် ထၣံ်လိာ်ကၤ့ကဒါ ဘၣ.် SCS ဆၢတဲာ ်တၢမ်ၤ ပိာ်ထွ ဲ

တမံၤမံၤ - လၢ အလိၣ်ဘၣ် သူၣ်ထၣီ်အသးဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး တၢဖိ် တၢစံ်ၣ်စိၤ တဲစိၤ , တၢအ်ၣိ်သး 

သၣ့်တဖၣ်, တၢကဲ်ထၣီ်နးနး, တၢအ်ဂၤ သၣ့်တဖၣ် 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

• သလိၣ့်ကဲထၣီ် တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ သလိ့ၣ် ဘၣ ်တၢမ်ၤ 

ပိာ်ထွ ဲဖဲ တၢအ်ကလုာ်အဂၤ  နၣ့်လီၤ 
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 တၢဒ်းုစဘဲးူလာံ် C : တၢမ်ၤပဲှၤထၣီ ်လၢ တၢစ်ၣံည်ၣီတ်ာဲတ်ၢ ်
 

1.  GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ်တၢ ်သစ့းထၣီ် လၢ 

တၢမ်ၤအကျဲခံခါ နၣ့်လီၤ  

• ဃထုၢထၣီ် အသ ီGERတၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ ်  

အဖီလာ်,ဝံၤဒးီ ကွၢဃ် ုဒးီ 

ဃထုၢထၣီG်ERလၢ တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ် 

ပဲှၤထၣ်ီအဂီၢ ်နၣ့်တကၢ့ ်

• ကွၢဃ် ုGER  တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲ နၣ့ ်မ့ၢလ်ၢ ( 

ခီဖျိလၢ တၢဃ်ထုၢထၣီ်Search မ့တမ့ၢ ်

ကွၢက်ဒါကၤ့ ဖဲ GERs,အဖီလာ,် ဝံၤဒးီ 

အးိထၣီ် ဒးီ ဃထုၢထၣီ် တၢမ်ၤကဲထၣီ် 

တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ် ဖဲ  နၣ့်တကၢ့ ် မ့တမ့ၢ ်

နသမ့ၤကဲထၣီ ် GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ ်လၢ 

န ကွၢက်ဒါကၤ့ တၢဝဲ်နၣ့် ဒးီ စံၢ ်တၢလီ်ၢ ်

ဝဲအၤံ နၣ့်တကၢ့ ်

 
 
 
 

 

 2  ဖဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တၢန်ၤီဖး ည�ီာု် ဘၣ်ဃးဒးီ  

GER တၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ ်လံာ ်နၣ့,် လိၣ ်မၤပဲှၤထၣီ ်

မုၢန်ၤံမုၢသ်လီၢ အးိထၣီ်သး , ဒးီ တၢဝဲ်နၣ့် 

ကဘၣ်မ့ၢဝဲ် မုၢန်ၤံမုၢသ်းီ လၢ  SCS ကွၢက်ဒါကၤ့ 

တၢတီ်ၢထ်ၣီ ်( ဖဲ တၢမ်ၤထၣီ်မုၢန်ၤံ 

ဘၣ်ဃဒးီတၢတီ်ၢထ်ၣီ် အတီၢပူ်ၤ) နၣ့်လီၤ  
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 3  ဖဲ တၢမ်ၤနၣီ ်ဘၣ်ဃးဒ ီတၢစံ်ၣ်ညၣီ်တဲာ် 

တၢဂ့်ၢက်ျၢၢတံ်ၢ ်တၢန်ၤီဖး အပူၤ,  SCS ကဘၣ် 

မၤ စရီ လၢ တၢသ်ကွံၢခ်ဲလၢာ် ဒးီ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤသၣ့်တဖၣ် ပာ်ဖျါထၣီ ်အသးလၢ  

GER အဝဲသၣ့် တၢက်ၢက်ဒါကၤ့ အတီၢပူ်ၤ 

နၣ့်လီၤ. တၢဝဲ်အၤံ သပ့ာ်ဃာု် တၢဂ့်ၢက်ျၢၤတံၢ ်

ဘၣ်ဃးဒးီ တၢတ်ၢၣ်ပီၣ်တၢၣ်ပီ တမံၤမံၤ ဃာု်ဒးီ   

SC SCS နၣ့်ကဘၣ ်မၤဖျါဆှ ံမ့တမ့ၢ ်မၤနၢ့ ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂၤ နၣ့်လီၤ. 

 တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တၢဒ်းုနၣဲ်ဖျါထၣီ်သၣ့်တဖၣ် 

မ့ၢတ်အၣိ် ဘၣ်နၣ့ ်ဒးီ တၢအ်ုၣ်သးသၣ့်တဖၣ် 

တအၣိ်ဘၣ်,  SCS လံာ်တီလံာ်မီသၣ့်တဖၣ် လၢ 

အဝဲသၣ့် ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီသ်း 

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တအၣိ်လၢ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤသၣ့်တဖၣ်, ဒးီတၢဟူ်းတဂဲၤ 

နၣ့်လီၤ. 
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4. ဖဲ တၢအ်ုၣ်သးသၣ့်တဖၣ် တၢန်ၤီဖး, SCS 

မၤနၣီ် တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ် 

အဟၣ့်မူဒါဆူ အဝဲသၣ့် GER 

တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ ဒးီ တၢစံ်းဆၢ ဟၣ့်လီၤ ဆ ူ

အဝဲသၣ့်နၣ့်လီၤ 

• တၢအ်ုၣ်သး ခီဖျိလၢ  SCS ပှၤလၢကွၢက်ဒါ 

ကၤ့ GER နၣ့်လီၤ. 

•  တၢအ်ုၣ်သးမုၢန်ၤံမုၢသ် ီ နၣ့ ် မ့ၢဝဲ်မုၢန်ၤံမုၢသ် ီ

လၢ SCS ကွၢက်ဒါကၤ့  GER နၣ့်လီၤ. 

• ကမၤနၣီ် တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ 

လၢအဟၣ့်လီၤမူဒါ ဆ ူ SC မ့တမ့ၢ ်SC �ူ 

ပှၤမၤတၢဖိ် အဂီၢန်ၣ့ ်ပှၤတဂၤ 

အၣိ်ဒးီမူဒါနၣ့် မ့ၢဝဲ်ပှၤလၢ 

အဆၢတဲာ်မူဒါနၣ့်လီၤ. 

•  ဒသ်းိ ကမၤနၣီ် တၢစံ်းဆၢ ဆ ူပှၤမၤ 

တၢဖိ်နၣ့်,ပှၤလၢအၣိ်ဒးီမူဒါနၣ့ ်မ့ၢပှ်ၤအဂၤ, 

ဒးီ  ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤ တၢဖိ် နၣ့ ်

ဆၢတဲာ်သးအကလုာ် လၢ တၢပ်ျီၤပူၤ  ဒသ်းိ 

ကပာ်ဖျါ ထၣီ် ပှၤအဂၤနၣ့် မတၤလဲၣ် 

နၣ့်လီၤ. 

•   မုၢန်ၤံမုၢသ် ီလၢလဲၤထၣီ်ပဲှၤထၣီ် နၣ့် 
ပာ်တၢ့တ်ၢလီ်ၢဟိ် နၣ့်တကၢ့.် 

• တၢအ်ုၣ်သးသၣ့်တဖၣ် နၣ့ ်မ့ၢ ်

တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ် ကျၢၢ ်တံၢ ်လၢ တၢစံ်းဆၢ 

မ့ၢတ်မ့ၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ, ဒးီ တၢဆ်ၢကတီၢ ်

ဆၢတဲာ်ခီဖျိလၢSCS နၣ့်လီၤ. 

 
 

 

5. ဖဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအလိၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ ်ဖဲ 

�ာု်လီၤ ဝံၤအခါနၣ့,် SCS ဃထုၢ တၢက်းတံၢ ်

(Close) ဖဲ GER တၢစံ်ၣ်ညတဲီာ ်အဒ ိအခီၣ်ထးံ 

နၣ့်လီၤ. 
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6. လံာ်တီလံာ်မီသၣ့်တဖၣ် ကဘၣ်တီၢ ်ထၣီ်လီၤ 

ဆနီၣ့်လီၤ.  လံာ်တီလံာ်မီခ ဲလၢာ ်ကဘၣ်အၣိ်ဒးီ 

တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ် နၣ့်လီၤ. 

 

 

7. ဖဲ  SC  မၤပဲှၤထၣီ် အဝဲသၣ့် တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤမူဒါ 

အခါနၣ့,် အဝဲသၣ့် အးိထၣီ် GERတၢစံ်ၣ်ညီၣ်တဲာ် 

အုၣ်သး မူဒါ အၣိ်ဖဲ အဝဲသၣ့ ်အဖီခိၣ် ဒသ်းိ 

ကနၣဲ်လိ လၢ တၢလ်ၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ် 

အဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 
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