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तपाईंको बÍचाको आगामी सुनाइ िèक्रिनङको लािग 
एक भेटवातार् को समय िमलाईएको छ:  

 

_______________________ 
तपाईंको बÍचाको नाम  

 
______________________________________ 

िमित र समय  

______________________________________ 

èथान  

______________________________________ 

फोन नàबर  

  

यिद तपाईंले पुन: भेटवातार् को समय िमलाउन ुपरेमा कृपया कल गनुर्होस ् 

तपाईंको बÍचालाई 
अकȾ सनुाइ िèक्रिनङ 
आवæयक छ  

यिद मेरो बÍचाले सुÛने शिक्त गुमायो भने कसले मƧत 
गनर् सक्छ?  

Nebraska मा Early Development Network।   

उनीहǾलाई उनीहǾको टोल-िन:शãुक नàबर1-888-806-6287 मा सàपकर्  गनुर्होस।्  

 

 

 

 

 
मैले थप जानकारी कहाँ प्राÜत गनर् सक्छु?  

 

साधारण सुनाइ भएको बÍचाले गनर्  
सक्ने केही कुराहǾ:  

यस पिरयोजनालाई अनदुान नàबर H61MC00065, Universal Newborn Hearing Screening, $249,678 कुल 
परुèकार रकम बमोिजम, U.S. Department of Health and Human Services (HHS)कोHealth Resources and 

Services  Administration (HRSA) ɮवारा समथर्न गिरएको छ।कुन ैपिन गरै-सरकारी İोतहǾले कायर्क्रमलाई 
समथर्न गदȷन।यो जानकारी वा सामग्री र िनçकषर्हǾ लेखकका हुन्र यसलाई HRSA, HHS वा U.S. 

Government को औपचािरक पद वा नीितको Ǿपमा अनमुािनत गनुर्हुँदैन न त यी ɮवारा कुन ैपिन 
अनमुोदनहǾ अनमुान गनुर्हुँदैन। . 

 
यिद तपाईंसँग आÝनो बÍचाको सुनाइ वा यी माइलèटोनहǾ  
बारे प्रæनहǾ छन ्भने, आÝनो बÍचाको èयाहार पेशेवरसँग  

कुरा गनुर्होस।्  

जÛम देिख 3 मिहनाको उमेरसàम  

 आकिèमक, ठूलो Úविन हुँदा िझàकाउँछ वा उफ्रÛछ  

 उसँग बोãदा शाÛत हुÛछ वा हाèछ  

 “उ” र “आ” जèता आवाजहǾ बनाउँछ  
 

3 देिख 6 मिहनाको उमेरसàम  

 आँखाले आवाजहǾ खोÏदछ  

 बɬबडाउनु सुǽ गदर्छ (“बाबा”, “मामा”, “गागा”)  

 धेरै आवाजहǾ, िच×कारहǽ, तथा मुèकानहǽ प्रयोग गदर्छ  
 

6 देिख 9 मिहनाको उमेरसàम  

 ठूलो आवाज तफर्  टाउको घुमाउँछ  

 “हुÛन-हुÛन” वा “बाइ-बाइ” बुÐदछ  

 बɬबडाउँछ, उदाहरणको लािग - “बाबा,” “मामा,”  “गागा”  
 

9 देिख 12 मिहनाको उमेरसàम  
 तपाईंले बनाउने सरल शÞदहǾ र ÚविनहǾ दोहोर् याउँछ  
 ठीक Ǿपमा “मामा” वा “दादा” प्रयोग गदर्छ  
 गीत गाउने वा संगीतमा प्रितिक्रया गदर्छ  
 सोधेको बेला मनपनȶ खेलौना र वèतुलाई औलँाले देखाउँछ।  

402-471-6770 वा टोल िन:शुãकमा कल गनुर्होस:् 1-888-545-0935  
h p://dhhs.ne.gov/publichealth/EHDI 

नेब्राèका प्रारिàभक सनुवुाई  

अनसुÛधान तथा हèतक्षेतप कायर्क्रम  

Nepali 



नवजात िशशुले सनुाइ िèक्रिनङ उ×तीणर् गनर्  
सक्छ र अझ ैपिन सनुाइ शिक्त नभएको  

हुन सक्छ? 

मेरो बÍचालाई िकन अकȾ सनुाइ  
िèक्रिनङ (जाँच) आवæयक छ? 

कोही कोही बÍचाहǾलाई िनàन कारणले गदार् अकȾ िèक्रिनङ 
आवæयक पनर् सक्छ:  

 

 कानमा तरल पदाथर् भएकोले गदार्  

 परीक्षण कोठामा हãला भएकोले गदार्  

 बÍचा अ×यÛत धेरै चिलरहेको िथयो  

 बÍचामा सुÛने शिक्त नभएको हुन सक्छ  

 
अकȾ सनुाइ िèक्रिनङ आवæयक पनȶ प्राय बÍचा 

हǾमा साधारण सनुाइ हुÛछ।  
 

कोही कोहीमा सÛुने शिक्त नभएको हुन सक्छ।  

सकेसàम चाँडो अकȾ सनुाइ िèक्रिनङ गनुर् िकन 
मह×वपुणर् छ?  

मेरो भेट घाटको बेला के हुनेछ?  

पिहले नै सÛुने शिक्त छैन भनी फेला पानार्ले 
तपाईंको बÍचाको जीवनमा िवशाल िभÛनता 

ãयाउन सक्छ।  

तािलम-प्राÜत पेशवेरले तपाईंको बÍचालाई िèक्रन गनȶछ र 
तपाईंलाई पिरणामहǾ बताउनेछ वा थप जाँचहǾ आवæयक छ 
िक छैन भनी भÛनेछ।  

िèक्रिनङ सुरिक्षत र दखुाइ-रिहत छ।  

केही बÍचाहǾलाई सुनाइ  परीक्षणहǾको पूणर् सेट आवæयक पनर् 
सक्छ,  ×यसैकारण तपाईंलाई आÝनो बÍचा फेरी ãयाउन 
अनुरोध गनर् सिकÛछ।  

यिद तपाईंको बÍचालाई थप जाँच आवæयक परेमा, सकेसàम 
चाँडो गनुर्होस।्  

हो, कोही कोही बÍचाहǾले प्रथम िèक्रिनङमा उ×तीणर् हुनको लािग 
उिचत Ǿपमा सुÛन सक्छनन िनàन कारणहǾले गदार् भिवçयमा 
सुÛने शिक्त गुमाउन सक्छन:्  

 कुनैरोग  

 कुनैऔषिध  

 कुनैचोट-पटक  

 सुÛने शिक्त गमुाएको पािरवािरक इितहास  

 

तपाईंको बÍचा ठूलो हुँदै जाँदा सुÛने शिक्त गुमाएका संकेतहǾ 

हेनुर्होस।्  

पछािड भएको सूचीलाई िनदȶिशकाको Ǿपमा प्रयोग गनुर्होस।्  

यिद तपाईंसँग आÝनो बÍचाको सुनाइ बारे प्रæनहǾ भएमा, 
तपाईंको बÍचाको èवाèØय पेशवेरसँग कुरा गनुर्होस।्   

बÍचामा सुÛने शिक्त छ िक छैन भनी थाहा पाउने एक मात्र तिरका 
िèक्रिनङ हो।  

सुनाइ शिक्त छैन भनी जित चाँडो फेला पानर् सिकÛछ, तपाईंको 
बÍचाको लािग ×यित नै उिचत हुनेछ।  

बोãन र िसक्नको लािग सुÛनु मह××वपूणर् हुÛछ।  
  यिद तपाईंको बÍचामा सुÛने शिक्त छैन भने, मƧत उपलÞध छ। 
तपाईं एक्लो हुनुहुÛन।  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


