
तपाईंको बÍचाको प्रथम सुनाइ 
िèक्रिनङ  

तपाईंको बÍचाको सुनाइ िèक्रिनङ(जाचँ) को पिरणामहǾ  

_______________________ 
तपाईंको बÍचाको नाम  

______________________________________ 

िमित र समय  

______________________________________ 

जÛम भएको èथान  जाच गनȶ को नाम  

पिरणामहǾ   

दायाँकान   
 

बायाँ कान  

  

यिद तपाईंको बÍचालाई फलोअप सुनाइ िèक्रिनङको लािग िरफर 
गिरएको छ भने, उसलाई वा उ न लाई सकेसàम चाँडो िèक्रन 

गिरएको छ भनी िनæचय गनुर्होस।्  

तपाईंको बÍचाले 
सÛुन सक्छ? जÛम देिख 3 मिहनाको उमेर सàम  

 आकिèमक, ठूलो Úविन हुँदा िझàकाउँछ वा उफ्रÛछ 

 उसँग बोãदा शाÛत हुÛछ वा हाँèछ  

 “उ” र “आ” जèता आवाजहǾ बनाउँछ  
 

4 देिख 6 मिहनाको उमेरसàम  

 आखँाले आवाजहǾ खोÏदछ  

 धेरै आवाजहǾ, िच×कारहǽ, तथा मुèकानहǽ प्रयोग गदर्छ  

 उ×तेिजत हुँदा वा िरसाउँदा िविभÛन आवाजहǾ बनाउँछ  
 

7 मिहना देिख 1 वषर्को उमेरसàम  

 ठूलो आवाज तफर्  टाउको घुमाउँछ  

 “हुÛन-हुÛन” वा “बाइ-बाइ” बुÐदछ  

 बɬबडाउँछ, उदाहरणको लािग - “बाबा,” “मामा,”  “गागा”  

 तपाईंले बनाउने सरल शÞदहǾ र ÚविनहǾ दोहोर् याउँछ  

 ठीक Ǿपमा “मामा” वा “दादा” प्रयोग गदर्छ  

 गीत गाउने वा संगीतमा प्रितिक्रया गदर्छ  

 उ×तीणर्   सÛदभर्  

यिद मेरो बÍचालाई िवशेष èयाहार  
आवæयक परेमा कसले मƧत गनर् सक्छ?  

Nebraska मा  Early Development Network।  

उनीहǾलाई उनीहǾको टोल-िन:शãुक नàबर 1-888-806-6287 मा सàपकर्  गनुर्होस ् 

 

 

 

 

 

मैले थप जानकारी कहाँ प्राÜत गनर् सक्छु?  

www.babyhearing.org 

 उ×तीणर्   सÛदभर्  

यिद तपाईंसँग आÝनो बÍचाको सुनाइ वा यी माइलèटोनहǾ 
बारे प्रæनहǾ छन ्भने, आÝनो बÍचाको èयाहार पेशवेरसँग 

कुरा गनुर्होस।्  

बोली, भाषा र सुनाइको लािग   

िवकासा×मक माइलèटोनहǾ(कोसे ढुंगा):  

402-471-6770 वा टोल- िन:शुãक नàबरमा कल गनुर्होस:् 1-888-545-0935  

यस पिरयोजनालाई अनदुान नàबर H61MC00065, Universal Newborn Hearing 
Screening, $249,678 कुल परुèकार रकम बमोिजम, U.S. Department of Health and 
Human Services (HHS)को Health Resources and Services Administration 
(HRSA) ɮवारा समथर्न गिरएको छ।कुनै पिन गैर-सरकारी İोतहǾले कायर्क्रमलाई समथर्न 
गदȷन।यो जानकारी वा सामग्री र िनçकषर्हǾ लेखकका हुन्र यसलाई HRSA, HHS वा U.S. 
Government कोऔपचािरक पद वा नीितको Ǿपमा अनमुािनत गनुर्हुँदैन न त यी ɮवारा 
कुनैपिन अनमुोदनहǾ अनमुान गनुर्हुँदैन।  

नेब्राèका प्रारिàभक सुनुवाई  

अनुसÛधान तथा हèतक्षेतप कायर्क्रम  

Nepali 
संशोिधत 12/2016 



नवजात िशशलुे सुनाइ िèक्रिनङ उ×तीणर् गनर् सक्छ 
र अझै पिन सुनाइ शिक्त नभएको हुन सक्छ? 

मेरो बÍचाको सुनाइ िकन िèक्रिनङ गनुर्पदर्छ?  

बÍचाको सुनाइलाई जीवनको 24 घÖटा िभत्र गनर् 

सिकÛछ।×यहा ँदईु प्रकारका सनुाइ िèक्रिनङ 

जाचँहǾ छन:्  अिडटोरी ब्रन èटेम प्रितिक्रया (ABR) 

र ओटोएकुिèटक एिमèसन (OAE)।  दईु मÚये 

कुनै पिन जाचँलाई पूणर् हुन केही िमनेट मात्र 

लाग्दछ र प्राय बÍचाहǾ सुनाइ िèक्रिनङ भरी 

सु×छन।्  

 

ABR िèक्रिनङमा, ब्रनवेभहǾ 

प×ता लगाउनको लािग टाउको 

मािमिनएचर इयरफोन र 

ÞयाÛड-एड-जèतो इलेक्ट्रोड 

रािखÛछ।यस जाचँले ÚविनहǾमा मिèतçकको 

प्रितिक्रया मापन गदर्छ।  

 

OAE िèक्रिनङले कानले 

Úविनमा प्रितिक्रया गदार् 

कानको नलीमा िफतार् 

पठाइएको “प्रितÚविन” 

मापन गनर्को लािग एक नरम कान प्रोब र 

िमिनएचर माइक्रोफोन प्रयोग गदर्छ।  

केही बÍचाहǾलाई िनàन कारणले गदार् अकȾ िèक्रिनङ 
आवæयक पनर् सक्छ:  

 कानमा तरल पदाथर् भएकोले गदार्  
 जाचँ कोठामा हãला भएकोले गदार् 
 बÍचा अ×यÛत धेरै चिलरहेको िथयो 
 बÍचामा साधारण सनुाइ नहुन सक्छ  
 
 

अकȾ िèक्रिनङ आवæयक पनȶ प्राय बÍचाहǾमा 
साधारण सुनाइ हुÛछ। यɮयिप, कोही कोहीलाई िवशेष 
फलो-अप èयाहार आवæयक पनर् सक्छ।  

 

यिद तपाईंको बÍचालाई फलोअप िèक्रिनङको लािग 
िसफािरस गिरएको छ भने, उसलाई वा उनलाई सके सàम 

चाँडो िèक्रन गिरएको छ भनी िनæचय गनुर्होस।्  

 
 
 

 
हो, केही बÍचाहǾले प्रथम िèक्रनमा उ×तीणर् हुनको 
लािग उिचत Ǿपमा सुÛन सक्छन ्िनàन कारणहǾले 
गदार् भिवçयमा सुÛने शिक्त गुमाउन सक्छन:्  

 कुनैरोग  

 कुनै औषधी  

 कुनै चोट-पटक  

 पािरवािरक इितहास  
 

 तपाईंको बÍचाले यस ब्रोसर को पछािड सूिचत 
गिरएको िवकासा×मक माइलèटोनहǾ हािसल 
गिररहेका छÛभनी सॊकेतहǾ हेनुर्होस ।  

मेरो बÍचाको सुनाइ कसरी िèक्रन गिरÛछ?  

प्राय: जसो बÍचाहǾले जÛम हुँदा राम्रो सुÛन सक्छन,् 
तर कोही कोहीले सुÛन सक्दैनन।्  

बÍचाले सुÛन सक्छ भनी िनæचय गनर्को लािग सबै 
बÍचाहǾलाई िèक्रन गिरÛछ।जाÛने तिरकाहǾ मÚये 
नवजात िशशु सुनाइ िèक्रन एक हो।  

तपाईंको बÍचालाई िवशेष èयाहार र पूवीर्य हèतक्षेप 
आवæयक पछर् िक पदȷन भनी चाँड ैफेला पानर् मह×वपूणर् 
छ।  

 
तपाईं अèपतालबाट जानु अिघ तपाईंको बÍचाको सुनाइलाई 

िèक्रन गिरएको छ भनी िनæचय गनुर्होस।्  
 

 िèक्रिनङ सुरिक्षत, दखुाइ- रिहत र लगभग 10 िमनेट 
िभत्र गनर् सिकÛछ।  

 प्राय बÍचाहǾ िèक्रिनङ गदार् सु×छन।्  

 तपाईं अèपतालबाट जानु अिघ िèक्रिनङ पिरणामहǾको 
लािग अनुरोध गनुर्होस।्  

 अèपताललाई तपाईंको िशशुको èवाèØय èयाहार 
पेशावरको नाम बताउन िनæचय गनुर्होस ्जèले गदार् 
तपाईंको बÍचाको िचिक×सा रेकडर्हǾलाई अɮयाविधक 
गनर् सिकÛछ।  

केही बÍचाहǾलाई िकन फलो-अफ सुनाइ 
मूãयाङ्कनको लािग िसफािरस गिरÛछ? 

मैले नवजात िशशु सुनाइ िèक्रिनङ बारे  
के जाÛन आवæयक छ?  


