
 

 

 

 

 

 
 တ ၢ်က  ၢ်ခါ  EBT  န   ၢ်မ  ၢ်မန ူၤလ  ၢ်? 

 တ ၢ်က  ၢ်ခါ ဝဲအ ံၤ,အမဲရကံၤ က  ၢ်စ ဖ   ၢ်  ဝဲက  ံၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်သူတ ၢ်ဖ း ( USDA  ) တ ၢ်က  ၢ်ခါ အ  ၢ်လဲးထရ န  း 

တ ၢ်မံၤန   ၢ်ဘ  းတ ၢ်ဆ  ခ တ ၢ် (တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT )န   ၢ် ကဟ  ၢ်ထ  ၢ်      ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် လ  ထ  ၢ်က  သ -သးအန  ၢ် 

လ အကက : ဃ  ၢ်ဒ းတ ၢ်အဘ  း စ ဒ လ ၢ် $120 ဒၢ်သ  ကမံၤစ ံၤ ဒ းအ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  လ အဝဲသ  ၢ် ဖဲ 

က  ဟးထ  ၢ်အခါန   ၢ်လ ံၤ. စ ပ ၢ်ဖ   ၢ်ဝဲအ ံၤသ  ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ် သ သ ဝဲ ဒၢ်သ း ကပ  ံၤ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  

အဃ ထ  ဖဲ တ ၢ်က  ၢ်ခါအဆ ကတ  ၢ် အပူံၤ စးထ  ၢ်ဖဲ လါမ ံၤ 16သ တ ံၤလ  လါအ ကူး 31 သ  န   ၢ်လ ံၤ. 

 

 မတူၤ ကက ြၢးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT အဂ  ၢ် န   ၢ်လ  ၢ်? 

ထ  ၢ်က  သ  -အသးန  ၢ်,စ တ ၢ်ဟဲန  ၢ် -အကက းအဘ ၢ် ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တန   ၢ် သ  ဒ းန   ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT  တ ၢ်အဘ  း 

သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ.   တ ၢ်ဝဲအ ံၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း : 

1.  ဖ သ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ထ  ၢ်က  သ -အသးန  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်မံၤ သက းတ ၢ် ဖဲ ကမ   ၢ် တ ၢ်မံၤစ ံၤ 

တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲံၤသ  ၢ်တဖ ၢ် လ  အပ ၢ်ဖ ါန   ၢ်လ ံၤ. 

a.  တ ၢ်မံၤလ ပ ဲံၤထ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်ဘါ တ ၢ်မံၤစ ံၤ ဆ  ၢ်ထ ဲ တ ၢ်ရ ဲၢ်တ ၢ်က ဲံၤ (  SNAP ) 

b. တ ၢ်ဟ  ၢ်မံၤစ ံၤ ဆူ ဖ ဒ ဖ သ ၢ် လ အဒ းသန  ံၤအသး အဂ  ၢ်( ADC  ) 

c. တ ၢ်ဟ  ၢ်န ံၤလ ံၤတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲံၤ ဖဲ ပ ံၤအ ဒယါဖ  

တ ၢ်ပ  ံၤဆ သ  ၢ်တဖ ၢ်( FDPIR  ) 

d.   ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဖဲ Medicaid အ  ၢ်ဒ းဒ း ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  အစ ဟဲန  ၢ် 185% ဆူအဖ လ ၢ် 

ဘ ၢ်ဃးဒ းဖဲ ၢ်ဒရ  ၢ် တ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယ ၢ် အပတ  ၢ်( FPL ) 

2. ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ထ  ၢ်က  သ -အသးန  ၢ် န   ၢ်  ကက းဝဲဘ ၢ်ဝဲ လ  အခ လ  မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မံၤစ လ ံၤ  -အပ ံၤ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ သ  ၢ်တဖ ၢ် ခ ဖ   ထ ဖ က  ၢ်ဖ  က   မ  ၢ်ထူ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ် 

တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲံၤ ( NSLP )မ တမ  ၢ် က   ဂ ံၤတ ၢ်အ  ၢ် တ ၢ်ရ ဲၢ်တ ၢ်က ဲံၤ ( SBP 

)သူ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ း ဖဲ တ ၢ်အ  ၢ်သးသ  ၢ်တဖ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါလ အဖ လ ၢ် အသ းန   ၢ်လ ံၤ. 

a.   တ ၢ်န  ၢ်လ ံၤမံၤသက းတ ၢ် ဖဲ တ ံၤဆ း ( မူ ၢ်က   ၢ်) အပူံၤ 

b. ပ ံၤ လ  အဟ  ၢ်ဃ တအ  ၢ် 

c. တ ၢ်က  ၢ်လ  ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ် ပ ံၤ 

d.  ပ ံၤလ အဟးထ  ၢ်က   ၢ်လ အက  ၢ်ဒ ၢ်ဝ ဲ

e. ပ ံၤလ အဃ  ၢ်ဖ  းက   ၢ် 

3. .  ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ထ  ၢ်က  သ -သးအန  ၢ် န   ၢ် မံၤန   ၢ်ပ ၢ်စ ံၤ တ ၢ်အခ ဲး လ  အခ လ  

မ တမ  ၢ် တ ၢ်မံၤစ လ ံၤ - အပ  ံၤ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ သ  ၢ်တဖ ၢ်ခ ဖ   မံၤပ ဲံၤ က  တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  

လ  ၢ်ပတ ထ  ၢ် န   ၢ်လ ံၤ. 

4.   ထ  ၢ်က  သ  - သးအန  ၢ်   ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ဆဲးလ ံၤပ ၢ်စ ံၤ အမ ံၤ ဖဲ 

က  တ ၢ်န  ၢ်လ ံၤမံၤသက းတ ၢ်ဖဲ NSLP/SBP ,တ ၢ်တကက းတဘ ၢ်,ဒ း ဆဲတ  ၢ် တ ၢ် စ ဟဲန  ၢ်-

အကက းအဘ ၢ် ခ ဖ   တ ၢ်က  ၢ်ခါ လ  ၢ်ပတ ထ  ၢ် န   ၢ်လ ံၤ. 

 နလ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်မံၤစ ံၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း တ ၢ်ဒ းအ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ် တ ၢ်အ  လ  

ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် လ  ထ  ၢ်က   သ -အသးအန  ၢ် အဂ  ၢ် ဖဲ တ ၢ်က  ၢ်ခါ အခါန   ၢ်ဧ ၢ်? 

တ ၢ်က  ၢ်ခါ  EBT တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ူၤ သ မူၤစ ူၤ ! 
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မံၤလ ံၤတ  ၢ် နတ ၢ်အ  ၢ်ဆ းလ ံၤက ဲ ဖဲလ  ၢ်ပူံၤ 

ဃ  ၢ်ဒ းနက   ဒ း U.S လ  ၢ်တ း န   ၢ် မံၤသ ထ  ၢ် 

ဒၢ်သ း ကဒ းန   ၢ် 

 န တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT ခး န   ၢ်လ ံၤ.   န  ၢ်လ ံၤ ဆူ 

moverguide.usps.com ဒၢ်သ း ကဆ တလဲ 

နတ ၢ်အ  ၢ်ဆ းလ  ၢ်က ဲံၤအဂ  ၢ် 

ဖဲ တ ၢ်သ းအသး မ  ၢ်ဝ ံၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ံၤ. 



 
 
 

 
  ယကဘ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ခါ  ဒၢ်လ  ၢ်? 

မ မ  ၢ်နဖ န   ၢ် ကက းဝဲလ  တ ၢ်န ဲၢ်က ဲ 1 - 3 န   ၢ်,အဝဲသ  ၢ် တလ  ၢ်မံၤ လ ပ ဲံၤ လ  ၢ်ပတ ထ  ၢ် လ  တ ၢ် က  ၢ် ခါ  EBT 

အဂ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်.  လ  ၢ်ပတ ထ  ၢ်တ ၢ် ကစးထ  ၢ်အ  ၢ်ဖဲ လါ ယူံၤ 1သ  အလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ံၤ.  နဖ  

အတ ၢ်မံၤန   ၢ်ဘ  းသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကထ းထ  ၢ်ဟ  ၢ်လ ံၤ တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT ခး ဒ း ဆ  လ  ၢ် ဆူ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ းလ ံၤ 

က ဲအဟ  ၢ်ထ  ၢ် လ က  ဖ  အက   မ တမ  ၢ် အ းက ံၤက  ၢ်က ံၤဘ ၢ် DHHS လ  ကမ   ၢ် တ ၢ်တ စ ံၤမံၤစ ံၤ 

ပ ံၤန  ၢ်လ ံၤမံၤသက းတ ၢ်ဖ သ  ၢ်တဖ ၢ် အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ံၤ.  

 

  ထ  ၢ်က  သ  - သးအန  ၢ် ဖ သ  ၢ်တဖ ၢ် အထ  ၢ်က  ဖဲဟ  ၢ် န   ၢ် တဒ းန   ၢ် ကမ   ၢ် တ ၢ်မံၤစ ံၤ တ ၢ်အဘ  းသ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ း 

တကက းမံၤန   ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT တ ၢ်မံၤန   ၢ်ဘ  းသ  ၢ်တဖ ၢ်, ခ ဖ  အဝဲသ  ၢ်တဖ ၢ်တန  ၢ်လ ံၤ မံၤသက း ဖဲ  NSLP/ 

SBP က  အပူံၤအဃ လ ံၤ. 

 

 ယကဘ ၢ်သ ုယတ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT တ ၢ်မူၤန   ၢ်ဘ  ြၢး သ  ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်? 

  နတ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT ခး န   ၢ် လ  ၢ်ဘ ၢ် ကစးထ  ၢ်သ  လ  ဒ းန   ၢ် တဘ  ဃ  အခါ န   ၢ်လ ံၤ.  ကဘ ၢ်မံၤ ဒၢ်န   ၢ်အသ း : 

 

1.  က း ကလ  ၢ်ဒ န  ၢ်ဂ  ၢ်မအ  ၢ်ဖဲ ခးဲက  အလ  ၢ်ခ  (  877-247-6328   )တက  ၢ်. 

2.   ဖဲ ဒ းဃ ထ  ၢ်  တ ၢ်အကံၤဒ  ၢ် ပ ံၤလ အဖ  ၢ် ခးက ံၤ အအ  ၢ်ဖ   ၢ် မ  ၢ်န ံၤ မ  ၢ်သ အခါ, ဖဲန  ၢ် 

အ  ၢ်ဖ   ၢ်မ  ၢ်န ံၤ မ  ၢ်သ အခါ,ဖနဲ  ၢ် အ  ၢ်ဖ   ၢ်မ  ၢ်န ံၤမ  ၢ်သ  အန  ၢ်ဂ  ၢ်  8-ဖ   ၢ် လ  နဖ  အဒ  ၢ်ကတ  ၢ် ဖ ဲ

နဟ  ၢ် ဖ ဃ ဖ အပူံၤန   ၢ်လ ံၤ. 

3. ဖဲ ဒ းဃ ထ  ၢ် တ ၢ်အကံၤဒ  ၢ် ပ ံၤလ အဖ  ၢ်ခးက ံၤ  အ zip န  ၢ်ဂ  ၢ်အခါန   ၢ်, ဖဲန  ၢ် zip န  ၢ်ဂ  ၢ်  

ဘ ၢ်ဃးဒ းတ ၢ်အ  ၢ်ဆ းလ  ၢ်က ဲ လ  ခးက ံၤ ဆ  လ ံၤ အလ  ၢ် န   ၢ် တက  ၢ်. 

4. ဃ ထ  န  ၢ်ဂ  ၢ် -ခ သူ ၢ်လ   ၢ်ဖ   ၢ် PIN  တက  ၢ်. 

 

နသ သ  နတ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT ခး  ဒၢ်သ း EBT ခးအဂံၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ်လ ံၤ. တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT တ ၢ်မံၤန   ၢ်ဘ  း 

သ  ၢ်တဖ ၢ်  သ သ  ဖဲ အါကတ  ၢ် ဆူ ၢ်ပ ၢ်မါခ းသ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ း ပ ံၤဆါတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ဒ း အဂ ံၤအဂံၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

အက း ဒၢ်သ း အပ  ံၤ တ ၢ်အ  ၢ် လ အကက း န   ၢ်လ ံၤ.   ကက  ၢ်ဃ  စရ လ  ပ ံၤဆါတ ၢ်ကစဲးကစ း အဂ  ၢ်န   ၢ်,န  ၢ်လ ံၤ ဖဲ  

fns.usda.gov/snap/ retailer-locator န   ၢ်တက  ၢ်. 

 

 တ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်ဘါ အဂူၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

  တ ၢ်က  ၢ်ခါ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  တ ၢ်မံၤစ ံၤ တ ၢ်ရ ဲၢ်တ ၢ်က ဲံၤ ( SFSP  ) ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ လ  တလ  ၢ် - အပ  ံၤ ဆူ 

ဖ သ ၢ် သ  ၢ်တဖ ၢ် အသး 1န  ၢ် ဆူ 18 န  ၢ် အ  ၢ် ဖဲ န  ၢ်ဘရ ၢ်စက ၢ် အဘူးကတ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်  300 သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ံၤ. 

လ  ၢ်ပတ ထ သ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် လ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် တလ  ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သ းကမံၤန   ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  လ  တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဲးအလ  ၢ် 

န   ၢ်ဘ ၢ်.    SFSP တ ၢ်လ  ၢ်အါကတ  ၢ် န   ၢ် စးထ  ၢ် ဟ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  သ  ၢ်တဖ ၢ် ဖဲ  လါယူံၤ တ တ တန   

အတ  ၢ်ပူံၤန   ၢ်လ ံၤ. 

 

ဆ  လ  ၢ်  FOOD မ တမ  ၢ် COMIDA ဆ  304-304  ဒၢ်သ း က ဒ းန   ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ံၤ ဘ ၢ်ဃးဒ း SFSP တ ၢ်လ  ၢ်ဖဲ န 

န  ၢ်ဂ  ၢ် န   ၢ်လ ံၤ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 က  ၢ်ဃ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ံၤ အါအါဂ  ၢ်ဂ  ၢ် ဖဲ 

တ ၢ်က  ၢ်ခါ EBT တ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲံၤ ဖဲအ ံၤ, 

မ တမ  ၢ် န  ၢ်လ ံၤ ဖဲ  

dhhs.ne.gov/SummerEBT တက  ၢ်. 
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