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Summer EBT ဆ ိုတာ ဘာလဲ။ 

ယခုန ွေရာသီတွေင၊် အနေရိကနပ်ြည်န ာငစု် စုိက်ြ ိ ျိုးနရျိုးဌာန (USDA) ေှ န ွေရာသ ီအီလက် ရွေနျ်ိုးနစ် 

အက ိ ျိုးခံစာျိုးခွေင  ်လ ွှဲနပြာငျ်ိုးပခင်ျိုး (Summer EBT) သည် အရည်အခ ငျ်ိုးပြည ်ေီနသာ 

နက ာင်ျိုးနနအရွေယ်ကနလျိုးငယ်ေ ာျိုးအာျိုး နက ာငျ်ိုးြိတ် ာျိုးခ ိနတ်ွေင ်နက ျိုးနေွေျိုးနစာင န် ှာက်ရနအ်တွေက် န ေါ်လာ 

၁၂၀ ပြစ်နသာ အက ိ ျိုးခံစာျိုးခွေင ေ် ာျိုးကုိ ြံ ြုိျိုးနြျိုးေည်ပြစ်ြါသည်။ အဆုိြါရနြုံ်နငွေေ ာျိုးကုိ နေလ ၁၆ ရက်ေှ သသဂုတ် 

၃၁ ရက်အ ိ န ွေရာသီကာလအတွေငျ်ိုး သတ်ေှတ် ာျိုးနသာ အစာျိုးအစာေ ာျိုးကုိ ဝယ်ယူရန ်အသံုျိုးပြ  ိငုြ်ါသည်။ 

 

မည်သ ို ို့သသာသမူ   ျိုးသည် Summer EBTအတက်ွ အရည်အခ ငျ်ိုးပြညို့်မီသနည်ျိုး။ 

နက ာင်ျိုးနနအရွေယ်၊သတ်ေှတ် ာျိုးနသာ ဝငန်ငွေဆုိငရ်ာ သတ်ေှတ်ခ က် အရည်အခ ငျ်ိုးပြည ်ေီနသာ 

ကနလျိုးေ ာျိုးသည် Summer EBT ၏ အက ိ ျိုးခံစာျိုးခွေင ်ေ ာျိုးကုိ ရ ှိ ိငုြ်ါသည်။ ၎ငျ်ိုးတွေင ်ြါဝငသ်ည်ေ ာျိုးေှာ- 

1. နအာက်နြာ်ပြြါ လူ ုအကူအညီအစီအစဉ်ေ ာျိုးတွေင ်ြါဝငန်နသည ် 

နက ာင်ျိုးနနအရွေယ်ကနလျိုးငယ်ေ ာျိုး- 

a. ပြည ်စွေက်အာဟာရဆုိငရ်ာ အကူအညီအစီအစဉ် (SNAP) 

b. ေီှခုိနန ိုငန်နနသာကနလျိုးေ ာျိုးအတွေက် အကူအညီေ ာျိုး (ADC) 

c. အနေရိကနပ်ြည်န ာင်စု ှိ အိ ဒယိတုိငျ်ိုးရငျ်ိုးသာျိုးေ ာျိုးအတွေက် 

သီျိုးသန  သ်တ်ေှတ်နြျိုး ာျိုးနသာနယ်နပေဆုိငရ်ာ အစာျိုးအနသာက် ပြန  န်ဝေှု 

အစီအစဉ် (FDPIR)  

d. ြက် ရယ်ဆငျ်ိုးရွှဲေှုအဆင  ်(FPL) ၏ 185% နအာက်အိေ်န ာင်စုဝင်နငွေ ှိနသာ 

Medicaid ကနလျိုးေ ာျိုး၊ 

2. အေ ိ ျိုးသာျိုးနက ာငျ်ိုး နန  လည်စာအစီအစဉ် (NSLP) သုိ  ေဟုတ် နက ာငျ်ိုးနနံက်စာအစီအစဉ် 

(SBP) ေှတဆင  ်အခေွှဲ  သုိ  ေဟုတ် နစ ျိုး ှုနျ်ိုးနလ ာ  ာျိုးနသာ အစာျိုးအစာေ ာျိုးအတွေက် 

အရည်အခ ငျ်ိုးပြည ်ေီနသာ နက ာငျ်ိုးနနအရွေယ်ကနလျိုးေ ာျိုးသည် 

နအာက်ြါအနပခအနနေ ာျိုးကုိ အနပခခံ၍ နရွေျိုးခ ယ် ာျိုးပခငျ်ိုးပြစ်ြါသည်- 

a. Head Startအစီအစဉ်တွေင ်ြါဝင်ပခငျ်ိုး။ 

b. အိေ်နပခရာေွှဲ  

c. ေိဘေွှဲ နဂဟာ 

d. န  ွှေ့နပြာငျ်ိုးနန ိုငသ်ူေ ာျိုး 

e. အိေ်နပြျိုး 

3. နက ာင်ျိုး ှိ အစာျိုးအနသာက်ဆုိငရ်ာ နလ ာက်လ ာကုိ ပြည ်စွေက်ပခငျ်ိုးပြင  ်အခေွှဲ  သုိ  ေဟုတ် 

နလ ာ နစ ျိုး အစာျိုးအစာေ ာျိုးအတွေက် ခွေင ်ပြ  ာျိုးပြီျိုးပြစ်နသာ နက ာငျ်ိုးနနအရွေယ်ကနလျိုးေ ာျိုး 

4. NSLP/SBP တွေင ်ြါ၀င်နသာနက ာင်ျိုးတွေင ်စာရငျ်ိုးသွေငျ်ိုးတက်နရာက် ာျိုးနသာ 

နက ာင်ျိုးနနအရွေယ်ကနလျိုးေ ာျိုး၊ အရည်အခ ငျ်ိုးေပြည ်ေီနသျိုးနသာ၊ Summer EBT 

နလ ာက်လ ာေှတဆင  ်သတ်ေှတ်ခ က်ပြည ်ေီနသာ ဝင်နငွေဆုိငရ်ာ သတ်ေှတ်ခ က်ေ ာျိုး 

န ွေရာသတီွေင ်သင၏် နက ာငျ်ိုးနနအရွေယ်ကနလျိုးေ ာျိုးကို 

နက ျိုးနေွေျိုးပြ စုရနအ်တွေက် အကူအညီလိုအြ်ြါသလာျိုး။ 

Summer EBT  အစီအစဉ်သည် သငအ်ာျိုး အကူအညီသြျိုးန ိုငမ် ာပြစ်ြါတယ်။ 
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 ုိ အကူအညီေ ာျိုးကုိ လက်ခံရ ှိရနအ်တွေက် 

ြိုငတ်ွေင ်ည ်သွေငျ်ိုး ာျိုးနသာ သင ်နက ာငျ်ိုး 

လိြ်စာ ငှ  ်U.S. စာတုိက် ံုျိုးတုိ  သည် 

လက် ှိလိြ်စာပြစ်နသကာင်ျိုး နသခ ာြါနစ။ 

သင၏် Summer EBT ကတ်။ သင ၏် 

လိြ်စာကုိနပြာငျ်ိုးရန ်

moversguide.usps.com သုိ   

သွောျိုးနရာက်ြါ။ 

အိေ်န  ွှေ့ ပြီျိုးနနာက်။ 



 
 
 

 
Summer EBT က ို ဘယ်လ ိုသလ ာက်ထာျိုးရမလဲ။ 

သင က်နလျိုးသည် သတ်ေှတ်ခ က် 1-3  ငှ  ်ကုိက်ညီြါက၊ Summer EBT အတွေက် နလ ာက်လ ာကုိ 

ပြည ်စွေက်ရန ်ေလုိအြ်ြါ။ နလ ာက်လ ာကုိ ဇွေနလ် ၁ ရက်နန   နနာက်ြိုငျ်ိုးတွေင ်ရ ှိ ိငုေ်ည်ပြစ်ြါသည်။ 

သင က်နလျိုး၏အက ိ ျိုးခံစာျိုးခွေင ေ် ာျိုးကုိ Summer EBT ကတ်တစ်ခုပြင  ် ုတ်နြျိုးေည်ပြစ်ပြီျိုး 

၎ငျ်ိုးကုိနက ာငျ်ိုးသာျိုး၏နက ာငျ်ိုးေှ နြျိုးနသာလိြ်စာသုိ   စာြို  နြျိုးြါသည် သုိ  ေဟုတ် လူ ုအကူအညီေ ာျိုးတွေင ်

ြါဝငသူ်ေ ာျိုးအတွေက် DHHS ေှ ိနျ်ိုးသိေ်ျိုး ာျိုးနြျိုးြါသည်။ 

 

နက ာငျ်ိုးနနအရွေယ် အိေ်တွေငျ်ိုးနက ာငျ်ိုးနနကနလျိုးေ ာျိုးသည် NSLP/SBP နက ာငျ်ိုးတွေင ်ေြါဝငန်သာနသကာင  ်

ပြည်သူ  အကူအညီ အက ိ ျိုးနက ျိုးဇူျိုးေ ာျိုး ေရ ှနိသာနသကာင  ်Summer EBT အက ိ ျိုးခံစာျိုးခွေင ေ် ာျိုးအတွေက် 

အရည်အခ ငျ်ိုးေပြည ်ေီြါ။ 

 

ကျွန်ိုြ်၏ Summer EBT အက   ျိုးခံစာျိုးခွငို့မ် ာျိုးက ို ကျွန်ိုြ်မညက်ဲို့သ ို ို့ အသံိုျိုးပြ န ိုငမ်ည်နညျ်ိုး။ 

သင၏် Summer EBT ကတ်ကုိ လက်ခံရ ှိသည် ငှ  ်စတငအ်သုံျိုးပြ  ိငုေ်ည်ပြစ်ြါသည်။ အွှဲ လုိီလုြ်ြို  - 

 

1. ကတ်နနာက်နက ာ ှိ ြုနျ်ိုးနြံါတ် (877-247-6328) ကုိ နခေါ်ဆုိြါ။ 

2. ြငေ်ကတ်ကုိငန်ဆာငသူ်၏ နေွေျိုးသကက ရာဇ်အတွေက် နတာငျ်ိုးဆုိနသာအခါ၊ အိေ်န ာငစ်ု ှိ 

အသက်အကကီျိုးဆုံျိုးကနလျိုးအတွေက် ဂဏနျ်ိုး ၈ လုံျိုး နေွေျိုးသကက ရာဇ်ကုိ  ည ်ြါ။ 

3. ြငေ်ကတ်ကုိငန်ဆာငသူ်၏ စာတုိက်ကု အ်တွေက် နေျိုးပေနျ်ိုးလာနသာအခါ၊ 

ကတ်ြို  သည ်လိြ်စာ၏ ဇစ်ကု ကုိ်  ိုက် ည ်ြါ။ 

4. ဂဏနျ်ိုးနလျိုးလုံျိုး PIN ကုိ နရွေျိုးခ ယ်ြါ။ 

 

အပခာျိုး EBT ကတ်ကွှဲ သုိ   သင၏် Summer EBT ကတ်ကုိ သငအ်သုံျိုးပြ  ိငုပ်ြီပြစ်ြါသည်။ န ွေရာသီ EBT 

အက ိ ျိုးခံစာျိုးခွေင ေ် ာျိုးကုိ သတ်ေှတ်ခ က်ပြည ်ေီနသာ အစာျိုးအစာေ ာျိုးဝယ်ယူရနအ်တွေက် 

စူြါောျိုးကတ်ေ ာျိုး ငှ  ်ကုနစ်ံစုတုိျိုးဆုိငအ်ေ ာျိုးစုတွေင ်အသုံျိုးပြ  ိငုြ်ါသည်။ 

လက်လီနရာငျ်ိုးခ သူေ ာျိုးစာရငျ်ိုးကုိ  ှာနြွေရန ်fns.usda.gov/snap/retailer-locatorသုိ   

ဝငန်ရာက်သကည ် ှုြါ။ 

 

ထြ်သြါငျ်ိုး အခ က်အလက်အရငျ်ိုးအပမစ်မ ာျိုး 

န ွေရာသီစာျိုးနြ်ရိကခာဝနန်ဆာငေ်ှုအစီအစဉ် (SFSP) သည် နဘီရာစကာ ှိ နနရာ ၃၀၀ နျီိုးြါျိုးတွေင ်အသက် ၁ 

 စှ်ေှ ၁၈  စှသ်ကာျိုး ကနလျိုးေ ာျိုးအတွေက် ကုနက် စရိတ်ေ ှိနသာ အစာျိုးအစာေ ာျိုးကုိလည်ျိုး 

န ာက်ြံ နြျိုးြါသည်။ ခွေင ပ်ြ  ာျိုးနသာနနရာေ ာျိုးေှ အစာျိုးအစာေ ာျိုးရ ှိရန ်နလ ာက်လ ာ သုိ  ေဟုတ် 

စာရွေက်စာတေ်ျိုးေ ာျိုးေလုိအြ်ြါ။ SFSP နနရာအေ ာျိုးစုသည် ဇွေနလ် ြ ေြတ်အတွေငျ်ိုး 

အစာျိုးအနသာက်ေ ာျိုးကုိ စတငန် ာက်ြံ နြျိုးြါသည်။ 

 

သင စ်ာတုိက်ကု တ်ွေငျ်ိုး ှိ SFSP နနရာေ ာျိုးအနသကာငျ်ိုး အခ က်အလက်ေ ာျိုးရ ှိ ိငုရ်န ်304-304 သ ို ို့ FOOD 

သ ို ို့မဟိုတ ်COMIDA ဟို စာသြျိုးြ ို ို့ြါ။ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Summer EBT အစီအစဉ်ဆုိငရ်ာ 

အပခာျိုးအခ က်အလက်ေ ာျိုးကုိ ဤနနရာတွေင ်

သုိ  ေဟုတ် dhhs.ne.gov/SummerEBT သုိ   

ဝငန်ရာက်သကည ် ှုပခငျ်ိုးပြင  ်

 ှာနြွေနလ လာ ိငုြ်ါသည်။ 
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