
 
                 

    
 

 

 
        

  
  

  
 

    
  

 
  

   
   

    
  

   
 

  
    

   
  

  
  

  
   
   
  
  

   
  

 
   

  

   
   

 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

   
   

Departamento de Salud y Servicios Humanos 
EBT de Verano 

EBT de Verano 2026 
Preguntas Frecuentes 

Actualizado el 20 de mayo de 2026 
P1: ¿Qué es el EBT de verano (SEBT)? 

A1: El programa de Transferencia Electrónica de Beneficios para el Verano (SEBT) está operando su tercer 
año en Nebraska. El SEBT es un programa que ayuda a los hogares con niños en edad escolar elegibles a 
comprar abastos durante los meses de verano, cuando los niños no tienen acceso a las comidas escolares. 

P2: ¿Quién es elegible para SEBT? 

R2: Los niños en edad escolar y elegibles por ingresos pueden recibir beneficios de SEBT. Esto incluye: 
● Los niños que están participando en los siguientes programas de asistencia pública: 

 Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en Inglés) 
 Asistencia a Niños Dependientes (ADC) o Asistencia Temporal para Familias 

Necesitadas (TANF por sus siglas en Inglés) 
 Programa de Distribución de Alimentos en Reservas Indias (FDPIR por sus siglas en 

Inglés) 
 Medicaid - inscrito en un programa de Medicaid calificado basado en los ingresos 

� Los programas de Medicaid basados en ingresos califican a los hogares 
con ingresos por debajo del 185 % del nivel de pobreza federal (FPL). 

● Niños inscritos en una escuela que participa en el Programa Nacional de Almuerzos/Desayunos 
Escolares (NSLP) que son elegibles para comidas gratuitas o a precio reducido según los 
siguientes criterios: 

 Participación en Head Start 
 Sin hogar 
 Niños de acogida 
 Estado de Fuga 

● Los niños inscritos en una escuela que participe en el NSLP a los que se les haya concedido el 
derecho a comidas gratuitas o a precio reducido mediante una solicitud de comidas escolares 
aprobada, o que hayan sido certificados directamente como niños en acogida, migrantes o sin 
hogar, o beneficiarios de los programas SNAP, TANF, FDPIR o ADC (Medicaid) durante el curso 
escolar 2025-2026. 

Los niños inscritos en una escuela que participa en el NSLP y que no cumplieron con los requisitos para 
recibir comidas gratuitas o a precio reducido durante el ciclo escolar 2025-2026, pero que consideran que sí 
los cumplen en función de sus ingresos durante el período de verano cubierto, del 13 de mayo de 2026 al 12 
de agosto de 2026, deben completar la solicitud SEBT. 
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P3: ¿Son elegibles los niños educados en casa o completamente virtuales/en línea para los 
beneficios de SEBT?  

R3: Los niños en edad escolar que son educados en casa o asisten a una escuela completamente virtual/en 
línea y que reciben los beneficios de asistencia pública enumerados anteriormente son elegibles para los 
beneficios de SEBT y no deben completar una solicitud de SEBT. Si los niños educados en casa no reciben 
asistencia pública, no califican para los beneficios del SEBT. 

Los estudiantes que no reciben la asistencia pública mencionada anteriormente y que están inscritos en una 
escuela que ofrece programas académicos completamente virtuales/en línea no son elegibles para SEBT. 

P4: ¿Cuál es el monto del beneficio de SEBT? 

R4: El importe del subsidio es de $40,00  al mes por cada hijo/a elegible, para un total de $120,00  por cada 
hijo elegible. Este pago único de $120  se abonará por cada niño elegible durante el periodo estival 
comprendido entre el 13 de mayo de 2026 y el 12 de agosto de 2026. 

P5: ¿Cuándo estarán disponibles los beneficios de SEBT? 

R5: Los beneficios de SEBT estarán disponibles a partir de Mayo de 2026 para el período de verano del 13 de 
mayo de 2026 al 12 de agosto de 2026. Consulte el gráfico a continuación para las fechas de emisión. 

Los hogares recibirán fondos de SEBT en una única emisión de tarjeta por el monto total del beneficio de 
$120. Las fechas de emisión se determinarán en función de la información de elegibilidad obtenida del 
Departamento de Educación de Nebraska (NDE). Las familias elegibles recibirán una carta de aprobación. 
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Fecha de envío de tarjetas SEBT Quiénes están incluidos en la emisión: 

28 de mayo de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

4 de junio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

11 de junio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

18 de junio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

25 de junio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

2 de julio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

9 de julio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

16 de julio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

23 de julio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

30 de julio de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

6 de agosto de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

13 de agosto de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

20 de agosto de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

27 de agosto de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

10 de septiembre de 2026 
Estudiantes que participen en los programas SNAP, ADC/TANF, FDPIR o en un 
programa de Medicaid basado en los ingresos, o que hayan sido declarados elegibles 
por su escuela, y cuyas solicitudes de EBT de verano hayan sido aprobadas. 

*Las fechas de emisión están sujetas a cambios. Este documento se actualizará si se producen cambios. 

P6: ¿Cómo activo la tarjeta SEBT? 

R6: Para activar la tarjeta SEBT, complete los siguientes pasos: 
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1. Llame al número que aparece en el reverso de la tarjeta (877-247-6328). 
2. Cuando se le pregunte la fecha de nacimiento del titular de la tarjeta, 

ingrese la fecha de nacimiento de 8 dígitos del hijo mayor de la vivienda. 
Por ejemplo, si la fecha de nacimiento del niño es el 1 de Enero de 1980, 
ingrese «01-01-1980». Si esta fecha no funciona, pruebe con otras fechas 
de nacimiento de 8 dígitos de los niños que viven en su casa. 

3. El aviso automatizado solicitará el código postal del titular de la tarjeta 
principal. Ingrese el código postal de la dirección a la que se envió la 
tarjeta. 

4. El aviso le pedirá que seleccione un PIN. 
5. Una vez que se establezca el PIN, la tarjeta será activada y estará lista para usar. 

P7: ¿Cómo recibirán las familias los beneficios de SEBT? 

R7: Se enviará por correo una tarjeta SEBT a las familias elegibles. Importante: Las familias deben 

tener su dirección registrada en la oficina de correos para recibir la tarjeta SEBT. 

La tarjeta SEBT se enviará en un sobre blanco con ventana y con la dirección del remitente en Sioux 
Falls, Dakota del Sur. El sobre no llevará información del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
(DHHS), por lo que le agradecemos no confundirlo con «correo no deseado». 

P8: ¿Existe un proceso de solicitud para los beneficios de SEBT? 

R8: Sí, pero no para todos. Deberá solicitar SEBT solo si: 
• Sus hijos asistieron a una escuela que participaba en el NSLP durante el curso escolar 2025-26 y no 

cumplían los requisitos para recibir comidas gratuitas o a precio reducido, pero usted cree que ahora sí 
cumple los requisitos según las pautas de ingresos del programa. 

o Los niños que asisten a una escuela con Provisión de Elegibilidad Comunitaria (CEP), donde 
todos los estudiantes reciben comidas pero no reciben beneficios de asistencia pública, no son 
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automáticamente elegibles para el SEBT. Los que creen que cumplen con los requisitos deben 
completar la solicitud SEBT. 

• Usted no solicitó comidas gratuitas o a precio reducido en la escuela durante el año escolar 2025-26, 
pero cree que es elegible según las pautas de ingresos del programa. 

• Su solicitud de comidas gratuitas o a precio reducido para el curso escolar 2025-26 fue denegada por 
superar el límite de ingresos, pero los ingresos de su hogar han disminuido y cree que ahora cumple 
los requisitos. 

• No está educando a su(s) hijo(s) en casa. 

Los estudiantes aprobados para recibir comidas gratis o a precio reducido durante el año escolar 2025-26 son 
elegibles para los beneficios SEBT 2026 y no necesitan completar una solicitud. 

P9: ¿Dónde solicito SEBT? 

R9: Las solicitudes estarán disponibles en línea y a través de cada distrito escolar hasta el 12 de agosto de 
2026. Complete una solicitud de SEBT en https://dhhs.ne.gov/Pages/Summer-EBT.aspx. 

P10: ¿Los beneficios de SEBT afectarán la capacidad de una familia para recibir otros 
beneficios? 

R10: No, no lo hará. Los beneficios de SEBT proporcionan beneficios adicionales para la compra de alimentos 
para las familias elegibles para recibir comidas escolares gratuitas y a precio reducido a través de la NSLP 
durante los meses de verano. Los beneficios de SEBT no se considerarán como ingresos o recursos para 
otros programas de asistencia pública. 

P11: ¿Durante cuánto tiempo tienen las familias que utilizar los beneficios de SEBT? 

R11: Las familias pueden usar los beneficios de SEBT durante 122 días o cuatro meses. El conteo de 
122 días comienza el día después de que se emiten los beneficios. Si los beneficios de SEBT no se 
utilizan dentro de 122 días, serán devueltos al Departamento de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA) según lo requerido y no se volverán a emitir. Una vez que los beneficios del SEBT hayan 
expirado, el DHHS no puede volver a emitir o reinstaurar los beneficios. Recomendamos 
encarecidamente a las familias que utilicen sus beneficios dentro de su período de tiempo. La siguiente 
tabla muestra la fecha de vencimiento y la última fecha para que se utilicen los beneficios de SEBT en 
función de la fecha de emisión. 

«Ayudando a las personas a vivir una vida mejor» 
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4/23/2026 
5/7/2026 8/23/2026 9/5/2026 9/6/2026 

5/14/2026 8/30/2026 9/12/2026 9/13/2026 
5/21/2026 9/6/2026 9/19/2026 9/20/2026 
5/28/2026 9/13/2026 9/26/2026 9/27/2026 
6/4/2026 9/20/2026 10/3/2026 10/4/2026 

6/11/2026 9/27/2026 10/10/2026 10/ 11 /2026 
6/18/2026 10/4/2026 10/17/2026 10/18/2026 
6/25/2026 10/ 11 /2026 10/24/2026 10/25/2026 
7/2/2026 10/18/2026 10/31 /2026 11/1/2026 
7/9/2026 10/25/2026 11 /7/2026 11 /8/2026 

7/16/2026 11/1/2026 11/14/2026 11/15/2026 
7/23/2026 11 /8/2026 11 /21 /2026 11 /22/2026 
7/30/2026 11/15/2026 11/28/2026 11/29/2026 
8/6/2026 11 /22/2026 12/5/2026 12/6/2026 

8/13/2026 11/29/2026 12/12/2026 12/13/2026 
8/20/2026 12/6/2026 12/19/2026 12/20/2026 
8/27/2026 12/13/2026 12/26/2026 12/27/2026 
9/10/2026 12/27/2026 1/9/2027 1/10/2027 

Fecha límite para la Úl�mo día para Fecha de expiración 
tarjeta de reemplazo usar los beneficios 

P12: ¿Cómo se puede solicitar una tarjeta SEBT de reemplazo? 

R12: Las familias pueden solicitar una tarjeta de reemplazo hasta 2 semanas antes de su fecha de 
vencimiento. Por favor, consulte el gráfico anterior en la pregunta 11. Las siguientes opciones están 
disponibles para solicitar una tarjeta de reemplazo. 

• A través de EBT Edge (si su dirección no ha cambiado) llamando al 877-247-6328. 
o Deberá informar que la tarjeta se ha perdido/ha sido robada/está dañada. 
o Cuando se solicite la fecha de nacimiento, utilice la fecha de nacimiento del niño que 

usó al activar la tarjeta. 
o Para el número de seguro social, ingrese 0000. 
o Será transferido a un representante de servicio al cliente. Al hablar con el 

representante de servicio al cliente, puede proporcionar su número de cuenta si lo 
conoce. 

• Complete la solicitud de reemplazo de la tarjeta SEBT a través de este enlace: 
https://dhhs.ne.gov/Pages/SEBT-Card-Replacement.aspx 

• Contacte a DHHS 
o por teléfono al 1-800-383-4278 y seleccionando la opción 5; o 
o por correo electrónico DHHS.SEBT@nebraska.gov 

P13: ¿Los beneficios de SEBT se basan únicamente en comidas gratuitas o a precio reducido 
a través de las escuelas, o habrá pautas de ingresos adicionales? 

«Ayudando a las personas a vivir una vida mejor» 
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R13: Las familias que reciben o califican para recibir comidas gratuitas o a precio reducido a través de la 
escuela son elegibles. Otras familias deben postularse y determinarse como elegibles según sus ingresos. 
Vea las preguntas dos y ocho. 

Q14: Si la familia no recibió beneficios de SEBT y considera que su(s) hijo(s) eran elegibles, ¿con 
quién pueden contactar? 

R14: Las familias que tengan preguntas sobre la elegibilidad pueden comunicarse con DHHS al 800-383-
4278. Recuerde que puede tomar hasta 10 días hábiles recibir las tarjetas SEBT después de que se envíen 
por correo. 

Si una familia tiene preguntas específicas sobre su elegibilidad, puede enviarlas por escrito a 
NDE.SEBT@nebraska.gov o DHHS.SEBT@nebraska.gov. 

Por favor, incluya el nombre y los apellidos de los padres, la dirección postal, el número de teléfono, la 
dirección de correo electrónico, el nombre y los apellidos de los niños y sus fechas de nacimiento, el centro 
escolar y el distrito escolar al que asistieron durante el curso 2025-2026, así como un resumen del asunto. 

P15: ¿Qué pueden comprar las familias con los beneficios de SEBT? 

R15: Con los beneficios del SEBT se pueden comprar alimentos en tiendas de comestibles, tiendas online de 
alimentación y mercados de agricultores que acepten el SNAP EBT. Minoristas como Amazon, Walmart, 
Target y Hy-Vee aceptan SNAP EBT. Las familias pueden usar su tarjeta SEBT como una tarjeta de débito 
después de activarla y establecer un PIN. Para usar la tarjeta SEBT: 

1. Seleccione «EBT». 
2. Deslize la tarjeta. 
3. Ingrese su PIN privado. 

P16: ¿Se pueden vender tarjetas SEBT por dinero en efectivo? 

R16: Los beneficios de SEBT no se pueden vender ni intercambiar. La venta de beneficios SEBT podría hacer 
que los hogares dejen de tener derecho a recibir prestaciones en el futuro, ya sea por una inhabilitación 
permanente o por sanciones económicas civiles. 

P17: Si tengo varios hijos, ¿sus beneficios estarán en la misma tarjeta o cada uno recibirá su propia
tarjeta? 

R17: Esperamos que todos los niños reciban beneficios en una tarjeta emitida a su cabeza de familia. Si sus 
hijos están en cuidado temporal, recibirán una tarjeta a su nombre. 

P18: Recibí una tarjeta para un niño que ya no está bajo mi cuidado. ¿Qué debo hacer? 

R18: Por favor, devuelva la tarjeta SEBT al DHHS a la dirección que aparece en la carta que viene con la 
tarjeta. 

DHHS de Nebraska 
PO Box  95026 
Lincoln, Nebraska 68509-5026. 

«Ayudando a las personas a vivir una vida mejor» 
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P19: ¿Cómo sabré si mi hijo/a fue aprobado para los beneficios de SEBT? 

R19: Se enviará una carta de elegibilidad a cada hogar elegible antes de la fecha de emisión, informándoles 
de su elegibilidad para los beneficios y que llegará una tarjeta SEBT. 

P20: ¿A dónde se enviará mi tarjeta SEBT? 

R20: Las tarjetas SEBT se enviarán por correo a la dirección registrada en el DHHS, a la escuela de su hijo o 
a la dirección que figura en su solicitud de SEBT. Las familias deben asegurarse de que el DHHS y su distrito 
escolar tengan la dirección correcta en el archivo. 

P21: ¿Cómo puedo actualizar mi dirección? 

R21: Las familias pueden actualizar su dirección de diferentes maneras. 
 Las familias que reciben programas de asistencia económica pueden confirmar su 

dirección física y postal en su cuenta de iServe. Nota: al cambiar su dirección, no se 
envía automáticamente una tarjeta de sustitución. Si se necesita una tarjeta de 
reemplazo, consulte la pregunta 12. 

• Las familias que no reciben asistencia económica pueden contactar al NDE en 
NDE.SEBT@nebraska.gov. 

 Las familias también deben confirmar con su distrito escolar que la dirección actual está 
en el archivo. 

• En línea en https://www.education.ne.gov/dhhs-superintendent-letter-project/summer-
electronic-benefit-program-sebt-information/summer-ebt-application/ 

P22: Mi hijo recibe comidas gratis porque asiste a una escuela que participa en la Provisión de 
Elegibilidad Comunitaria (CEP). ¿Qué significa esto? 

R22: Los estudiantes que asisten a una escuela CEP no son automáticamente elegibles para SEBT. Si su 
hogar cumple con los requisitos enumerados en la pregunta 2, calificará automáticamente para SEBT debido 
a la participación en otro programa de beneficios basado en los ingresos, y no se necesita ninguna otra 
acción. Si su hogar no cumple con los requisitos enumerados en la P2 y cree que su hijo califica según los 
ingresos y el tamaño de su hogar, debe completar la solicitud de SEBT en línea. 

P23: ¿Se incluirá a los estudiantes de preescolar, kindergarten y graduados en SEBT? 

R23: Los estudiantes de último año que se gradúan de cualquier edad y que sean aprobados para recibir 
comidas gratuitas o a precio reducido y/o que cumplan con los criterios de elegibilidad en Q2 recibirán 
beneficios de SEBT. 
Los estudiantes de preescolar y jardín de infantes menores de 6 años serán incluidos solo si están aprobados 
para comidas gratuitas o a precio reducido, su escuela participa en el NSLP, y se les ofrece desayuno y/o 
almuerzo escolar como parte de su jornada escolar. Los niños en edad preescolar matriculados en una 
guardería no pueden acogerse al programa SEBT. 

«Ayudando a las personas a vivir una vida mejor» 
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P24: ¿Cómo se otorgarán los beneficios para los niños que viven en más de un hogar? 

R24: Los requisitos de emisión de tarjetas solo permitirán una dirección por niño. 
● Si el niño es elegible según SNAP, ADC, TANF, FDPIR o Medicaid mencionados anteriormente, los 

beneficios se otorgan al padre/madre que recibe asistencia pública para el niño. 
● El padre/madre que completó la solicitud SEBT en línea en nombre del niño; o 
● El tutor/padre principal que figura en su distrito escolar. 

P25: Me preocupa recibir el SEBT debido a mi situación migratoria. ¿Recibir este beneficio contará en 
una prueba de carga pública? 

R25No. Es importante saber que SEBT no contará en una prueba de carga pública. Todos los estudiantes 
son elegibles independientemente de su estatus migratorio. 

P26: ¿Qué significa Medicaid con ingresos que cumplen con los requisitos? 

R26: Medicaid con ingresos que cumplen con los requisitos significa que el niño recibe una categoría de 
Medicaid en función de los ingresos de todo el hogar. Algunas categorías de Medicaid no se basan en los 
ingresos, por lo que el hecho de pertenecer a ellas no da derecho automáticamente a un estudiante a recibir 
el SEBT. 

P27: ¿Qué debo hacer si recibimos beneficios de SEBT para un niño pero no para otro? 

R27: Las fechas de distribución de SEBT variarán, por lo que los hermanos pueden recibir beneficios en 
diferentes momentos. 

Además, los niños que no asisten a una escuela que participa en el NSLP, como un niño que recibe 
educación en casa o un niño que asiste a una escuela no pública que no participa en el NSLP, deben tener 
entre 6 y 18 años en cualquier momento durante el año del programa y pertenecer a un hogar que reciba 
SNAP, TANF o Medicaid con ingresos que califiquen para el NSLP para ser elegibles. Esto significa que 
algunos niños menores de 6 años o mayores de 18 años pueden no ser elegibles, incluso si otro niño en el 
mismo hogar es elegible. 

P28: ¿Qué debo hacer si no tengo una casa o una dirección postal? 

A28: Las familias sin una dirección registrada deben contactar al departamento de SEBT de DHHS por correo 
electrónico (DHHS.SEBT@nebraska.gov), y trabajaremos con la familia para asegurar que puedan recibir sus 
beneficios. 

P29: ¿Puedo obtener fondos SEBT de reemplazo para alimentos que se compraron y se perdieron 
debido a un desastre natural? 

R29: Si se encuentra con una pérdida de alimentos debido a un desastre natural (corte de energía, daños por 
tormentas, etc.), puede presentar un formulario de solicitud de beneficios de SEBT de reemplazo. El 
formulario y más información se pueden encontrar en https://dhhs.ne.gov/Pages/Replacement-Benefits-
SNAP-and-SEBT.aspx. 

P30: ¿Qué debo hacer si sospecho que mis beneficios fueron utilizados de manera fraudulenta o 
robados? 

R30: Las regulaciones federales no permiten el reemplazo de los beneficios robados de SEBT. Si sospecha 
que le robaron su PIN, puede llamar al 877-247-6328 o descargar la aplicación ConnectEBT en la tienda de 
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aplicaciones de Apple o Google Play para revisar sus transacciones y/o cambiar su PIN para proteger los 
beneficios restantes. 

P31: ¿Se aplica la Exención de Elección Saludable a mis beneficios de SEBT? 

A31: Sí, a partir del 1 de enero de 2026, los refrescos o sodas y las bebidas energéticas ya no serán una 
compra permitida utilizando los beneficios de SEBT. Consulte https://dhhs.ne.gov/Pages/Healthy-Choices-
Waiver.aspx para obtener información adicional. 
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