Thong tin vé Hdi chirng
Down danh cho nhirng ngwoi méi lam cha me va nhirng
ngwei sap lam cha me

Théng tin nay cé sén véi cac lién két web tai www.dhhs.ne.gov/DownSyndrome

6 chirc Hé tror H8i chipng Down
Nebraska

Omaha
Hoi chimg Down Lién minh vung trung du
531-375-5791

www.dsamidlands.org

Lincoln
Hiép hdi héi chiing Down cho céac gia dinh cua
Nebraska www.dsafnebraska.org

Nhéng ngdi dng hé héi chirng Down trong hanh
dong

www.dsaane.org

Khu vwc Kearney

Nhitng ngai dng hé héi chiing Down trong hanh
dong Kearney

www.dsaane.org/kearney

402-413-0199

Phong kham Di truyén hoc Nebraska
Vién UNMC Munroe-Meyer

402-559-6418 hodc sb mién phi
800-559-3937 may |& 96418

www.unmc.edu/mmi/services/geneticmed/
down-clinic.html

tat phat trién thwérng do cé thém mot ban sao ctia nhiém séc thé
ther 21.

Theo di¥ liéu hién tai, khoang 220.000 nguwoi & Hoa Ky mac hoi
chrng Down. Cac nghién ctru cho thay ct¥ 800 tré sinh ra thi c6
khoang 1 tré mac hdi chirng Down va kha nang sinh con mac
bénh di truyén tang theo tudi ciia ngudi me twong lai. Hoi chirng
Down thwdng khdng di truyén trong gia dinh va khéng phai do
cha me da lam hoac khong lam b4t ct diéu gi gay ra.

Nhirng tién bd trong nghién cru va cham séc y té trong nhirng
nam qua da mang lai cho nhirng ngwdi mac héi chirng Down strc
khde tbng thé tét hon. Cac dac diém, tinh trang y té va kha nang
cta nhivng ngwdi mac hoi chivng Down rat khac nhau va khong
thé doan truéc dwoc trwde khi ho dwoc sinh ra. Ho thuwong ¢
nhe dén sy cham tré nhan thic viva phai, treong luc co thap va
co hoi cao hon cho mdt nhiéu van dé strc khde khac trong sudt
cudc doi ctia ho. Do nhirng tién bd trong cham séc strc khde,
giao duc va thai d cua cong chung, nhan thirc chung va co hoi
trong twong lai cho nhirtng ngwdi mac hoi chirng Down da duoc

Hiéu vé hoi chirtng Down

- Tré mé&c hoi chirng Down gidng véi nhivng tré khac hon la khac
biét.

» Nhirng ngwdi méac hoi chirng Down cé nhiéu kha nang tri tué
khac nhau.

« Tré méc hoi chirng Down thuwong cham phat trién va
hwdng loi tir can thlep sém, bao gdm thé chat nghé nghlep, va
tri liéu ngdn ngty, dé gitp ho dat dwoc cac mébc quan trong cha
ho.

« 80% tré méac hdi chirng Down bj ha huyét ap hoac
trvong lwc co thap khi sinh. Diéu nay thuwéng cai thién theo thei
gian va vat Iy tri liéu co thé giap ich.

« 50% tré méac hdi chirng Down c6 mét hodc nhiéu van

dé vé strc khde: « 40-60% tré mac hoi chirng Down c6 bénh tim.

12% c6 bénh ly vé dwdng tiéu hoa, c6 thé phai phau

thuat. Két qua cua nhitng stra chira phau thuat la rét tot.
+ Gioi thiéu dén cac chuyén gia la thich hgp cho viéc xac dinh
bién chirng.



« Tré mé&c hoi chirng Down c6 nhiéu kha ndng méc
cac van dé vé an ubng va tiéu hoa, gidm thinh luc, suy
giam thj lwc va nhiém trung dwirg hd hap. Hau hét cac
tinh trang nay cé thé dwoc diéu tri bang cach cham séc
strc khoe tét.

- Hién nay, tudi tho trung binh cGa nhirng ngw®i mac hoi
ching Down la khoéng 60 tudi.

+ Nudi day mét dira tré méac hoi chirng Down ciing
giébng nhw nudi day bat ky dra tré nao khac; tuy nhién,
dai khi viéc cung cap cho cac nhu ciu ctia chiing c6 thé
tén nhiéu thdi gian hon nhivng dira tré binh thuwong.

« Nhitng ngudi bi khuyét tat phat trién cé thé tham gia cac
mén thé thao, hoat ddng va gidi dau cong déng véi diéu
kién la ho co gidy phép y té.

Nguén théng tin vé héi chirtng Down quéc gia - Cac chwong trinh gido duc ca nhan cé thé gidp tré

em Hoi chirng Down dat dwoc tiém nang cla ho. Cac

Théng tin v& Ho6i chirng Down ¢6 s&n bang nhiéu ngén ngi tai

www.underingdownsyndrome.org dich vu gido duc d&c biét & trwdng co thé bao gom tw
2 . viéc dwa vao I6p hoc dién hinh véi sy tro gitp thém cho

Mang chan doan hoi chieng Down p . z J X . \ .

www.dsdiagnosisnetwork.org dén hwong dan theo nhém nho. Ngoai ra con c6 hon
350 chwong trinh dai hoc danh cho nguwdi khuyét tat tri

A o < 3 tue.

To chirc HSi chieng Down Toan cau g R o,

www.globaldownsyndrome.org + Cac ca nhén co6 thé dugc tuyén dung mét cach canh
tranh c6 ho&c khong c6 sw hd tro.

Higp héi Héi chieng Down Quéc gia 800-221-4602 » Nguoi I1én mac hoi chirng Down c6 thé song doc Iap,

www.ndss.org v&i gia dinh hoac trong nha tap thé.

« Nhitng ngu&i mac hdi chirng Down & moi Itra tudi déu

Bai hoi H6i chiPng Down Quoc gia 800-232-6372 c6 ban bé va ngudi Ién c6 thé chon phat trién cac mi
www.NDSCcenter.org A aLA o
quan hé thAn mat.

Mang lwéi Nhan con nudi Héi chirng Down Quéc gia
www.ndsan.org

Trung tam quéc gia vé tai nguyén hdi chirng Down
trwéc va sau sinh
www.downsyndromediagnosis.org
www.lettercase.org

Hiép héi cé van di truyén quéc gia www.nsgc.org/

Nhiéu nguoi mac héi ching Down dang phét trién
thanh nhlrng thanh vién tich cwc va c6 gia tri trong
coéng dong. Piéu nay bao gdm tré em tham gia vao
cac chuwong trinh xa hoi va trwong hoc véi ban be

Durgc xem xét boi Nhém lam viéc vé Dao ludit Théng tin vé Hoi dong trang Itra, va nguoi I6n 6 viéc lam va sbng doc
chirng Down cda Hiép héi C6 vén Di truyén Quéc gia, vdi sy ho lap hodc v&i moét so ho tro. Nghlen ctru cho thay rang
tre cia Trung tdm Qudc gia vé Tai nguyén danh cho Héi ching hau hét tat ca nhung ngu’m mac hoi chung Down déu
Down trudc khi sinh va sau khi sinh va Vién Munroe-Meyer cia hai long vé&i cuéc song cua ho va dugc gia dinh yéu

Trung tdm Y t€ Bai hoc Nebraska. th wong.





