CAU HOI THUONG GAP vé Vac xin
Cap nhat ngay 17 thang 2, 2021

Cau hoi: T6i da nhan dworc liéu vac xin dau tién thong qua 6ng chi cia minh nhwng
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khoéng con lam viéc & dé nira. Lam thé nao deé t6i c6 dworc lieu thir hai?

Cau tra l&i: Vui long lién hé vai s& y té dia phuong clia ban dé dwoc sap xép mot cude hen cho
lieu thir hai. Bé giup I1én lich, hdy chac chan ban co thé ghi chép tiém ching cta minh v&i ngay
tiém chung dau tién va loai vac xin ban da nhan duoc.

Néu ban da tiém vac-xin Pfizer, co thé ban phai di chuyén dé tiém liéu thir hai. Khong phai tat ca
cac dia diém deu cé thé nhan vac xin Pfizer do yéu cau ve bao quan.

Cau héi: Hiéu thudc gan nha cia téi c6 tiém phong khéng?
Tra I&i: S& 6, nhung liéu lwong cho cac hiéu thube dia phwong hién rat han ché.

Khuyén khich nguoi dan Nebraska héi xem nha thudc ctia ho ¢6 dw dinh tré thanh nha cung cap
vac xin hay khéng.

Vao gilra thang Hai, cac hiéu thuéc dwoc phé duyét trudc trong khodng 30 cdng dong trén khap
Nebraska bat dau nhan cac liéu thuéc vac xin nhw mét phan ctia Chwong trinh Nha thuéc Ban &
cua lién bang. Hién tai, cac nha thubc nay cé thé tiém ching cho nhirng ngudi 65 tudi trd 1én va
dang lam viéc véi cac s y té dia phwong dé& quan ly cac cudc hen. Tuy nhién, liéu lwong cho
chwong trinh nay hién rat han ché.

M6t s6 nha thube la mot phan clia mang lwéi vac- xin do DHHS va sy té dia phwong quan ly,
nhwng trong khi ngudn cung cap c6 han, hau het vac-xin dwoc tiém trong co s& y té cong dong
Nebraska nhan khoang 30.000 liéu dau tién mbi tudn do DHHS va s& 'y té dia phwong phan bg
trong khi cac hiéu thuoc trong chwong trinh lién bang nhan dworc it hon 6.000 lieu dau tién moi
tuan.

Sé& bb sung thém nhiéu hiéu khi ngudn cung véc xin dwoc mé rong, nhwng sé can thoi gian.

Cau hai: Toi s6ng v&i moét ngwei dwoe coi la cé nguy co nhiém COVID-19 cao. Liéu toi cé
thé dwoc ching ngira khéng?

Tra I&i: C6 kha nang. Vui long lién hé véi sé y té dia phwong cha ban dé héi cach ho xtr ly viéc
tiém chuing cho nhirng ngwoi Ia ngudi cham séc hodc ban tinh cdia ngwoi cd nguy co' cao mac
COVID-19 nghiém trong.

Nhiéu s& y té dia phwong dang cb gang giai quyét nhirng tinh huéng nay va cé thé chon tiém vac
xin cho nhirng ngw&i song chung v&i ngudi co nguy co cao. N6 phu thudc vao ngudn cung cép
va quyét dinh dwoc dwa ra & cap dia phwong.

Cau hoi: Con t6i c6 dwoc chiing ngtra COVID-19 khong?



Tra I&i: Chwa. Hién nay vac xin COVID-19 chi dwoc phé duyét sir dung cho ngudi tré tudi. Vac
xin Pfizer dwoc phép cho nhirng ngudi tiv 16 tudi tré 18n va vac xin Moderna cho nhirng nguoi
tor 18 tubi trd lén.

Hé thdng mién dich cla tré em khac v&i ngudi 16N, vi vay can nghién ctru thém dé ddm bao vac
xin COVID-19 an toan cho tré.

Cac thir nghiém 1am sang cho nhirng ngudi tr 12 tudi tré 1én dang dién ra va néu thanh céng,
di liéu sé dwoc Cuc Quan ly Thic phdm va Duoc pham Hoa Ky xem xét. Thude ching ngira
cho tré nhé va tré so sinh sé€ mat nhieu thoi gian hon dé trién khai.

Hay nhé rang hau hét tré em dang nhiém COVID-19 déu hdi phuc tét. Phong ngtra 1a cach bao
vé tbt nhat chéng lai COVID-19. Thyc hién cac bién phap phong nglra co ban nhu deo khau
trang néu tré to 2 tudi trd 1&n, gitr khodng cach va rira tay thwdng xuyén gip tré khde manh va
@ nha khi bi bénh giip ngan ngtra bénh khac.

Nebraska dang chuén bi tiém chiing cho nhitng nguoi mécﬁcéc bénh c6 nguy co cao tir 18 tudi
tr& 1én. Vui long st dung trang web déng ky vac xin cua tiéu bang dé ho co thé duwgc dwa vao
tiém chung Giai doan 1B khi c6 san ngudn cung cap trong khu vwc cta ban.

Cau héi: Téi dang mang thai, tdi cé nén tiém vac xin khéng?

Tra I&i: D@ liéu van con han ché, nhwng cac chuyén gia y té tin rdng cac loai vac xin duwoc phé
duyét & Hoa Ky khong c6 kha nang gay ra rii ro cu thé cho nhivng ngudi dang hodc mang thai
sau nay.

Cac thir nghiém 1am sang khéng bao gbm nhirng nguéi dang mang thai, nhwng mét sbé nguoi
tham gia da mang thai trong qua trinh th&r nghiém va hon 10.000 nguw®i mang thai da dwoc tiém
phong & Hoa Ky cho dén nay ma khéng c6 d4u hiéu lo ngai nao. Trung tdm Kiém soat va Phong
ngra Dich bénh (CDC) va Trwdng Dai hoc San khoa Hoa Ky cho biét khdng c6 di¥ liéu nao hd
tro viéc nguwng tiém vac xin t& nhivng nguwdi dang hodc sé mang thai.

Mang thai c6 thé lam tang nguy co mac COVID-19 va céc bién chirng khéac nghiém trong. Nhirng
ngwoi dang mang thai dwoc nam trong Giai doan 1B va c6 thé dang ky dé dwoc théng bao khi
tiém chung cho cac nhém nguy co cao bat dau trong khu vic cla ban.

Néu ban ¢6 lo Iéng, viéc noi ch,uyén v&i nha cung céap dich vu chdm séc strc khde ctia ban cé thé
hiru ich trong viéc dwa ra quyét dinh sang suot.

Cau héi: Téi hién dang cho con bu, té6i cé6 nén chung ngira khéng?

Tra |&i: CDC cho biét cac loai vac xin dugc chap thuan & Hoa Ky khéng dwoc cho la co nguy co
doi v&i tré bu me.

Méc du hién tai khdng co dir liéu vé tac dong clia vac-xin doi v&i tré so sinh, hodc anh huong
dén viéc san xuat va bai tiét sira, Dai hoc San khoa Hoa Ky cho biét nhirng diéu chwa biet khong
I&n hon lgi ich tiém nang cua viéc tiém chang.

Néu ban c6 lo lang, viéc néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham soc strc khde clia ban co thé
hiru ich trong viéc dwa ra quyét dinh sang suot.



Cau hoi: T6i trén 65 tudi va da dang ky vac xin, nhwng chuwa biét khi nao téi sé dwoc sap
xép lich. Téi van con trong danh sach chw?

Tra 1&i: C6. Néu ban dang ky bang trang web cua tiéu bang, ban sé& nhan dwgc mét email xac
nhan rang ban da nhan dwgc dang ky.

Uéce tinh c6 500.000 ngwdi Nebraska du diéu kién cho Giai doan 1B, bao gdm nhirng ngudi tir
65 tudi tré 1én, nhirng ngwdi mac cac bénh ly c6 nguy co cao va nhirng nguwi lam viéc trong cac
nganh céng nghiép quan trong.

Nebraska dang nhan dwoc khodng 30.000 liéu vac xin dau tién méi tuan, vi vay cé thé mét to 3
dén 4 thang dé tat ca nhirng ngudi mudn tiém vac xin nay nhan duoc nd. Nhiéu sé y té dia
phwong da bat dau tiém vac xin cho nhixng ngudi 70, 75 hodc 80 tudi tré 1én dé nhirtng ngudi
déi méat véi nguy co cao nhéat nhiém COVID-19 dwoc bao vé trwdc tién.

Xin dirng lo lang néu ban khdéng duoc lién hé trong vai tuan hodc tham chi mot thang hoac hon
- moi nguwoi dang lam viéc man can dé c6 dwoc lieu lwong khi cac 16 hang méi dén moi tuan.
That khé dé chd dgi nhwng néu ban hoan thanh dang ky, ban da cé tén trong danh sach.

(Céc cau hdi duoc ding lan déu vao ngay 5 théng 2, 2021)

Cau héi: Lam cach nao dé dang ky ching ngtra? (da cap nhat ngay 17 thang 2 nam 2021)

Q: T6i da mac COVID-19. Tdi c6 can tiém vac xin khéng?

A: Cé. Ban dwoc khuyén khich tiém Vac xin ngay khi co - ngay ca khi ban da mac COVID-19.
Tiém phong trén dién rong la rat quan trong d& chAm dt dai dich COVID-19.

Ban co thé co mét s6 bao vé ngén han sau khi phyc hoi tir COVID-19, nhung cac chuyén gia y
té van chwa biét n6 kéo dai bao lau. Va b&i vi ban c6 ghé bi nhiem COVID-19 nhiéu hon mét lan,
nén viéc tiém phong sé mang lai s bao vé tot nhat dé tranh bj bénh lan th hai.

Ngoai ra, cac nghién ctru lam sang cho thay phan (rng mién dich véi vac-xin manh hon phan rng
tw nhién cua co thé doi v&i bénh tat, co nghia la tiém vac-xin gitup ban bao vé tot hon khéi COVID-
19.

Q: T6i can bang chirtng chirng minh téi da dwoc ching ngtra. Téi c6 can mét la thw
khéng?

A: Ban sé& nhan dwoc mot thé tai cudc hen tiém liéu dau tién, thé do co tén cua loai vac xin ban

nhan dwoc, ngay tiém lieu dau tién va thr hai, dia diém phong kham hoac tén clia nguwoi tiém
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vac xin va I&i nhac vé thdi gian va dia diém tiém lieu thi hai cta ban.



Thé nay ding nhw hd so tiém chiing cia ban. N6 nén dwoc chap nhan nhw la béng chirng cla
viéc tiém chdng. Vui long gitr né & noi an toan cung véi cac ho so y té va tai liéu quan trong
khac.

Hay nhé rang dé hoan thanh viéc tiém ching, ban can tiém hai liéu vac xin Pfizer hodc Moderna.

Q: Tb6i c6 thé di du lich néu t6i chiing ngtra khéng?

A: Khong c6 gi6i han di lai trong tiéu bang hodc gitra cac tiéu bang va cac quy tac dbi voi cac
diém dén qudc té rat khac nhau. Trong khi viéc di lai khdng bi han ché, Trung tam Kiém soat va
Phong ngtra Dich bénh (CDC) khuyén nghi xem xét lai viéc di du lich nwéc ngoai va tri hoan
nhirng chuyén du lich khéng thiét yéu.

Cac nghién ctru 1am sang cho thay co héi Ion nhat dé bao vé khoi COVID-19 dwoc phat trién
khoang hai tuan sau khi tiém liéu th(r hai cta véc-xig Pfizer hoac Moderna. Mac du vac-xin rat
hiéu qua trong viéc ngan ngtra ban bj bénh, nhwng van chwa ré ching ngan vi-rut l1ay lan & mirc
dd nao.

Vi ban c6 thé bi mac COVID-19 ma khong cb bat ky triéu chirng nao nén viéc deo khau trang,
rtba tay thuwdng xuyén, gilr khoang cach va tranh cac 3C (noi dong nguwoi, tiép xtc gan voi nguoi
khac va khoéng gian han ché) van quan trong dbi véi moi ngudi, méi khi ban ra khéi nha. Cac
bwédc co ban nay gilp ngan vi-rat lay lan.

Ngoai ra, nhitng ngui co ké hoach di du lich quéc té dwoc khuyén cao rang du khach dén Hoa
Ky phal cung cap bang chirng vé kiém tra COVID-19 dwoc thwe hién khéng qua 3 ngay trwdc
chuyén bay cta ho. Khéng cé ngoai |1é dbi v&i nhirng ngudi da hoan thanh viéc tiém ching.

Du khach can xuat trinh két qua am tinh hoac gidy to vé viéc da diéu tri khoi COVID-19 cho hang
hang khong cua ho trwde khi lén may bay. Dieu nay ap dung cho tat ca hanh khach t hai tuoi
tré Ién va bao gom ca céng dan va nguw&i thuwdng trd. Thong tin chi tiet cé san tir CDC.

Q: T6i khong s6ng & Nebraska, nhwng toi lam viéc & day. T6i van cé thé dwoc tiém
phong dung khéng?

A: Néu ngudi str dung lao déng cla ban la mot phan cda lwc lwong lao ddng clia co sé ha
tang quan trong dwgc DHHS va s& y té dia phwong xac dinh, ban co6 thé dwoc tiém phong nhw
mot phan trong no Iwc Giai doan 1 cia Nebraska.

Mbét s6 nganh quan trong duoc dwa vao ké hoach tiém chung cua Nebraska, nhwng cac sy te
dia phwong sé dwa ra quyét dinh cudi cling vé cach phan phdi vac xin trong khi ngudn cung cap
co han.

Ban nén noi chuyén véi chi lao ddng ctia minh dé tim hiéu xem chti lao déng ctia ban c6 du

diéu kién cho Giai doan 1B hay khéng va viéc tiém ching dang duoc x& Iy nhw thé nao trong
khu vwc cta ban.

Q: Ngwoi than cuaa toi dang & véi toi 6 thé tiém vac-xin khi ho & day khong?


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html

A: Khéng chac la cé. Trong khi ngudn cung cép vac xin cé han, cac liéu tiém dwoc danh riéng
cho cw dan Nebraska.

Nhirng nguei dén tir ngoai tiéu bang khong da diéu kién dé nhan véc-xin & Nebraska.

Ngoai |& duy nhat danh cho nhirng ngwoi lam viéc trong cac nganh cong nghiép quan trong (o
Nebraska nhu mét phan cliia Giai doan 1.

Néu ngwoi than la cw dan Nebraska va thuéc nhém wu tién Giai doan 1A hoac 1B, nhwng hién

dang s6ng bén ngoai quan cw tri clia ho, ban nén lién hé v&i s& y té dia phwong dé duoc
hwdng dan thém.

Q: Lam cach nao dé dang ky ching ngtra?

A: DHHS c6 s&n mét trang web dang ky dé théng bao cho nguwdi dan Nebraska khi bat dau
tiém chdng COVID-19 trong khu vic cua ho.

Co san tai vaccinate.ne.gov, trang dang ky chi mé& cho cw dan Nebraska.

Gia dinh, ban be dang tin cay va nhirng ngwdi cham séc duoc khuyen khich hé tro nhirng
ngudi khac dang ky vac xin néu can. Nhirng nguwoi quan tam dén viéc dang ky sé can cung cép
tén va thong tin lién lac, ngay sinh, nghé nghiép va tra |&i cac cau héi strc khée dwoc str dung
dé gitp xac dinh tinh da diéu kién ca nhém wu tién.

Moi théng tin nhap vao déu dwoc bado mat nghiém ngat va chi dwoc sir dung cho muc dich
nay.

Phién ban tiéng Tay Ban Nha cta trang web dang dwoc phat trién.

Hién da co ban dich tiéng Tay Ban Nha cua trang web. Dé truy cap, ngwdi dung chon Espariol
ttr menu ngdn ng tha xudng & phia trén bén phai cliia trang.

Nhirng nguoi khéng co quyén truy cap vao may tinh dwoc khuyén khich tim kiém sw hd tro tiy
ngu®i ma ho biét dé dang ky. Pwdng day Théng tin DHHS ciing ¢6 thé hd tro nhivng ngudi bi
han ché vé céng nghé, ngdn ngi¥ hoac truy cap Internet. Ludn cé nhan vién phuc vu méi ngay
tir 8 gir sang dén 8 gi® tbi. CT, va cd sdn bang cach goi 531-249-1873 hoac 833-998-2275. S
luong cude goi cé thé téng cao khi tiéu bang chuén bj cho céc giai doan tiém chiing maéi, vi vay
sw kién nhan duoc danh gié cao.

Q: Toi da dang ky vé&i s& y té dia phwong dé dwoc ching ngtra. Toi c6 can dang ky trén
trang Nebraska nira khong?

A: Néu ban tir 65 tudi tré [&n va da dang ky qua s& y té dia phwong, ban khéng can phai dang
ky 1an th hai trén trang dang ky vac xin cla tiéu bang

Danh sach clia s y té dia phuwong sé dwgc hop nhat véi hé théng dang ky cla tiéu bang va
ban sé& dwoc lién hé khi ngudn cung cép vac xin cé sdn trong khu vwc ctia ban.


https://vaccinate.ne.gov/

Nhirng ngu i tir 18 dén 64 tudi co tinh trang sirc khde c6 nguy co cao va séng bén ngoai Hat
Lancaster dwoc yéu cau dang ky bang cach st dung trang web cla tiéu bang dé giup dam bao
wu tién thich hop trong Giai doan 1B. Cw dan ctia Hat Lancaster nén dang ky bang cach st
dung tly chon dang ky vac xin tric tuyén clia sé y té dia phwong.

Cac thanh vién gia dinh va ngudi cham séc dwoc khuyén khich hé tro dang ky véc-xin néu can.

Q: Néu t6i dang ky s&m, liéu tdi c6 dwoc xép lén trwéc tién dé tiém vac xin khong?

A: Khéong can thiét. Vac xin khéng dwoc phan phédi trén co s& ai dén trwdc dwoc phuc vu
trwde.

S& 'y té dia phwong dang phéi hop tiém ching va d@é gitp dam bao sy tiép can binh dang, cac
cudc hen sé dwoc sap xép tir danh sach ngau nhién nhirng ngwdi du diéu kién va quan tam
dén viéc nhan vac xin.

Q: Bao lau sau khi chiing ngtra T6i sé an toan?

A: Céc nghién clru 1am sang cho thay mét s6 bao vé phat trién trong nhitng tuan sau khi ban
tiém lieu dau tién cua vép—xin Pfizer hoéc‘ Moderna, nhung co héi Ién nhat dé bao vé chong lai
COVID-19 dugc phat trien khoang hai tuan sau khi tiém lieu th hai.

Tuy nhién, viéc thie hién cac bién phap phong nglra co ban aé ngan nglra sy lay lan cta vi rut
van rat quan trong ddi véi tat cd moi nguoi trong khi ngudn cung cép vac xin con han ché va ty
l& tiém ching COVID-19 rét thap.

Q: Tiém véc xin c6 nghia la téi khdng can deo khau trang niva ding khéng?

A: Khéng. Vac xin Pfizer cé hiéu qua 95% va vac xin Moderna c6 hiéu qua 94% trong viéc
ngan ngtra cac triéu chirng cia COVID-19, so va&i vac xin cum thudng co hiéu qua tir 40 den
60%. Nhwng khong cé vac xin nao cung cap sw bao vé hoan toan.

Va mac du vac-xin COVID-19 rat hiéu qua trong viéc ngan nglra ban bj dm, nhwng van chua ré
chung ngan vi-rat l1ay lan @ méc d6 nao.

V&i viéc ban c6 thé bi bénh véi COVID-19 va khong cé bét ky triéu chirng ndo, hay deo khau
trang va thwc hién cac bién phap phong ngtra co ban khac nhu riva tay thuwdng xuyén, gil
khoang céach va tranh cac diéu kién 3 C (noi ddng nguoi, tiép xtc gan véi ngwdi khac va khong
gian han ché ) sé giup bao vé& nhixng nguwdi khac.

Q: Céc tac dung phu ddi véi vic xin COVID-19 Ia gi?

A: Cac tac dung phu nhe nhw dau canh tay va mét maéi la mét sé triéu chirng dwoc bao céo phd
bién nhéat lién quan dén véc xin COVID-19. Trong khi nhiéu ngu®i sé khong cé triéu ching gi,
ddi v&i nhirtng ngudi khac, co thé bi dau hoac swng tay trén canh tay & noi bj tiém, nhirc dau,
&n lanh hodc sét



Nhirng tac dung phu nay Ia binh thwong va la dau hiéu cho thdy co thé ban dang duoc bao vé
va ban sé cam thay tot hon trong vong vai ngay.

Mot s6 ngwdi da bi cac phan rng nhw néi mé day, swng tay va thé kho khé trong vai gid sau
khi tiém chiing. Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC) khuyén khich bét ky ai
gap céac tac dung phu nghiém trong hon nén bao céo cho nha cung cép dich vu cham séc strc
khoe clia ho hoac théng qua rng dung V-Safe cua CDC.

V-Safe la mét (rng dung kiém tra strc khde cung cip cho ngudi nhan véc xin mét cach dé bao
cao tac dung phu hoac phan &ng va cho phép theo déi nhirng ngu&i gap phan trng nghiém
trong.

Q: T6i bi di trng. T6i c6 nén chung ngtra khéng?

A: Nhing ngu&i dé c6 phan (ng di (rng voi icac thanh phan trong vac xin Pfizer hodc Moderna,
hoac v&i moét loai vac-xin khac, nén tham khao y kién bac si trwédc khi ching nglra.

CDC khuyén rang nhixng nguwdi bi di (rng thire an, vat nudi, cao su, mdi trwdng hodc thube
dang udng c6 thé dwoc tiém chiing.

Cac phan tng di trng nghiém trong, chang han nhuw phan vé, da xdy ra nhwng rat hiém va CDC
dwa ra huéng dan bd sung cho nhitng ngudi cé tién st phan tng di (r’ng nghiém trong.

(Cau héi duoc dang lIan dau vao ngay 22 thang 1 ndm 2021)

Q: T6i da bat dau tiém phong nhwng sau d6 c6 xét nghiém dwong tinh véi COVID-19. Téi
c6 con phai co6 lap khong?

A: C6. Bat ky ai xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 nén c6 1ap it nhat 10 ngay, bat dau tir
ngay bat dau co triéu chirng hoac ngay xét nghiém néu khdng c6 triéu chirng.

Sau khoéng thoi gian 10 ngay, viéc cd lap cé thé két thuc khi ca hai diéu kién nay dwoc dap
ng: o . ) )
e Ban hét sot ma khdng can dung thudc ha sot trong 24 gio' va
e Trong khi mét s0 triéu chirng c6 thé kéo dai, xét vé tong thé cac triéu chirng COVID-19
dang cai thién.

Véc xin Pfizer va Moderna yéu cau tiém hai liéu cach nhau vai tuan, sau d6 can thém thoi gian
de dat dwoc hiéu qua day du, vi vay bat ky ai xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 van nén ¢
l&p dé tranh lay lan vi rat cho nguwoi khac.

Q: T6i c6 can tiém ca hai liéu vac xin dé dwoc bao vé khéng?
A: Tai thoi diém nay, cé. Ca vac xin Pfizer va Moderna dwoc phép st dung khan cip & Hoa

Ky déu yéu cau tiém hai liéu cach nhau it nhat 21 hodc 28 ngay dé dat duoc hiéu qua day du
doi v&i COVID-19.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/pfizer/clinical-considerations.html#Appendix-B
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html

Ngoai ra, phai tiém ciing mét nhan hiéu vac xin cho ca hai liéu.

V&c xin Pfizer c6 hiéu qua 95% va vac xin Moderna hiéu qua 94% trong thtr nghiém lam sang
giai doan ba, so v&i vac xin cum thwdng hiéu qua tr 40 dén 60%.

Co thé sé& phat trién mét s6 bao vé trong nhirng tuan sau liéu dau tién, nhwng nghién ctru cho
thay kha nang bao vé tot nhat chong lai cac triéu chirng va bién chieng tiem an ctia COVID-19
dén tir viéc nhan dworc ca hai liéu.

Cac loai véc xin khac dang trong qua trinh thir nghiém lam sang va Co quan Quan ly Thye
pham va Duoc pham Hoa Ky (FDA) c6 thé phé duyét vac xin mét liéu trong nhirng thang t&i,
nhuwng trong khi nguon cung cap co6 han, nguoi dan Nebraskans dwoc khuyén khich khéng nén
chd doi va hay mua loai vac xin ¢6 sén cho ho.

Q: Con vé cac ching COVID-19 méi? (cap nhat ngay 29 thang 1 ndm 2021)

A: Nebraska dang theo ddi ttrng chiing vi rat mai, co vé dé lay lan hon, nhwng khdng co vé
nghiém trong hon. C6 Nghién ctru dang dwoc thye hién de tim hiéu thém vé chung.

Céc chuyén gia y té tin rang hai loai vac-xin dwoc phé duyét cho dén nay & Hoa Ky cé hiéu qua
chéng lai nhirng chiing mai nay.

Vi ching c6 thé 13y lan v&i téc dd nhanh hon va dan dén nhiéu trwéng hop bi nhiém hon va
nhiéu trwdng hop nhap vién hon, diéu quan trong |a ban phai tiép tuc deo khau trang va gity
khodng cach, rira tay va tranh 3C - noi déng nguwdi, tiép xtc gan véi ngudi khac va khéng gian
han ché - méi khi ban ra khai nha.

Q: Quy trinh phé duyét vac xin la gi va vac xin COVID-19 phu hgp & diém nao?

A. VAc xin dwoc thd» nghiém bér)g nhiéu th&r nghiém Iam sang. Giai doan dau tién cla thor
nghiém lIam sang kiém tra cac liéu lwong }(héc nhau va xac dinh bat ky tac dung phu nao, va
giai doan thir hai kiém tra hiéu qua cla vac-xin trong mét nhém nhé.

Néu véc xin vwot qua giai doan thir hai, thi giai doan thr ba sé kiém tra bat ky loai véc xin nao
trong mét nhém 1&n hon, da dang hon nhiéu, nei N6 duwgc so sanh véi gid dwoc. Néu vac-xin
vuot qua kiém tra an toan va coé vé hoat dong tot, dir liéu tr ca ba thir nghiém |am sang cé thé
duwoc dé trinh cho FDA. FDA tién hanh xem xét ky lwdng tat ca div liéu va cac véc xin dap tng
céc tiéu chuan vé an toan va hiéu qua sé duwoc cap Gidy phép S dung Khan cép (EUA).

Pfizer da thu hut hon 43.000 ngwdi tham gia thér nghiém |am sang giai doan 3 va nhan thay day
la véc xin COVID-19 c¢6 hiéu qua tdi 95%. Moderna da thu hat 30.000 ngwdi tham gia tho
nghiém 1am sang giai doan 3 va thay rang véc-xin nay cé hiéu qua 94%. Vao thang 12, FDA da
phé duyét ca hai loai vac xin nay dé s dung trong trwérng hop khan cép.

Ca hai loai vac xin da dwoc xac dinh la an toan va hiéu qua trong viéc bao vé chéng lai cac triéu
chirng COVID-19, va nhiéu nghién ctru dang dwgc thye hién dé xac dinh hiéu qua lau dai cua
chung.



Q: Viéc phan b6 vac xin hoat déng nhw thé nao?

A: Chinh phu lién bang xac dinh s6 lvgng vac-xin COVID-19 dwoc gii ¢én mbi tiéu bang.
Nebraska hién dang nhan 16 hang khoang 23.000 lieu dau tién va cac lieu tht hai phu hop moi
tuan.

S& dung nhi*rng con s nay, nhém Tiém chiing DHHS tién hanh phan bb cho 19 s& y té dia
phwong cla tiéu bang. Viéc phan bd cé tinh dén sb lwong ngwdi du diéu kién cho cac nhém wu
tién trong trng khu vwe phuc vu clia s& y té va yéu té vé khoang cach va tinh trang dé bj tén
thwong xa hdi lién quan dén COVID-19.

Nhém Tiém ching DHHS dang lam viéc siéng nang dé phan phébi vac-xin mét cach céng bang
& Nebraska. Nhirng yéu td bd sung nay phan anh thuc té rang nhiéu nguoi Nebraska di ra
ngoai quan cla ho dé lam viéc hodc dé tiép can dich vu cham séc strc khde, va rang mot sé
cong dong da cé ty 1é bi nhiém va nhap vién cao hon trong dai dich.

M&i tuan, DHHS dat hang thay mat cho cac s& y té dia phuong, hé thong bénh vién va cac nha
cung cap vac xin khac dya trén chi tiéu phan bo clia ho. Cac 16 hang dwoc guvi trye tiép den cac
dia diém nay va dén noi sau 1 dén 5 ngay dé nhanh chdéng phan phdi khi can thiét.

(Lan dau duoc ding vao ngay 8 thang 1 ndm 2021)

Q: T6i da hon 75 tudi va bac si n6i rang téi c6 nguy co mac bénh cao. Téi c6 du diéu kién
dé tiém vac xin soém khong? (dwoc cap nhat ngay 29 thang 1 ndm 2021)

A: Co. Khi cac s y té dia phwong bét dau tiém chiing Giai doan 1B, nhiéu noi dang tap trung
trwde tién vao nhivng ngudi 75 tudi trd 1€n, vi div liéu cho thay dan so nay co nguy co cao hon
doi v&i cac tredng hop nhap vién va tlr vong lién quan dén COVID-19

Céac quén 16n hon ¢é thé c6 dan s6 tir 75 tudi trd 18n 1én hon dé chiing ngira. Néu ban chua
dang ky voi s6'y té dia phwong va séng bén ngoai Hat Lancaster, vui long st dung trang web
d&ng ky vac xin cua tiéu bang dé ban c6 thé dwoc thong bao khi cé vac xin trong khu vire clia
ban. Cw dan Hat Lancaster nén dang ky bang cach st dung tlly chon dang ky vac xin truc
tuyén cla s& y té dia phwong.

Q. T6i c6 thé dwoc thong bao khi cé vac xin trong khu vwe cta téi khéng? (dwoc cap nhat
ngay 29 thang 1 nam 2021)

A. C6. DHHS da ra mat mét trang web dé gilip ngudi dan Nebraska dang ky nhan thong bao
khi vac xin COVID-19 c6 san trong khu vic cla ho.

Dé dang ky, vui ldong truy cap vaccinate.ne.gov va dién cac thong tin co ban dwoc yéu cau. Gia
dinh, ban be dang tin cay va nhirng ngwoi cham séc dugc khuyén khich hé tro nhirng ngudi
khac dang ky vac xin néu can.

Sé&y té dia phwong dang phéi hop tiém chdng cho cac nhém wu tién Giai doan 1 va ban sé
dwoc théng bao khi cé cac phong kham trong khu virc cta ban.

Q. Toi c6 thé di tiém phong & dau? (duoc cap nhat ngay 29 thang 1 nam 2021)
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A. Viéc tiém chang do cac s6' y té dia phwong phu trach va nhivng nguoi trong nhdm wu tién
Giai doan 1B da dang ky vac xin sé dugc thdng bao khi cac phong kham bat dau thwec hién tiém
chung trong khu vie cta ho.

Cac phong kham cdng d&“)ng c6 lich hen sé la cach chinh ma nhirng ngu i trong Giai doan 1B
nhan dwoc thude chiing ngtra. Mot sd van phong bac si va nha thudc cling cé thé cung cap
vac-xin, nhwng trong khi liéu lwong van con han ché, vac-xin sé dwoc tiém trong moi trwdng
phong kham cong dong dé gitip dam bao co thé st dung tat ca cac liéu trong khung thoi gian
can thiét.

Cac phong kham cong dong sé sap xép cac cudc hen dé thwc hién gian cach xa hoi va co
khoéng gian dé theo ddi sau khi tiém ching.

Q. Tai sao mét s& y té di trwéc nhirng bd khac trong viéc cung cap vac-xin?? (dwoc cap
nhat ngay 29 thang 1 nam 2021)

A. Cac khu vire it dan cw hon ¢ thé c6 nguoi trong cac nhém Giai doan 1 it hon, vi vay co kh{a
nang ho sé chuyén sang tiém chl’mg vOi cac ty 1é khac nhau. DHHS dang lam viéc dé phan phai
vac xin mot cach céng bang cho tat ca cac vung cla tiéu bang.

Q: Ngwei dan & cac thanh phé I1&n c6 dwoec chiing ngilra trweéc khéng? Con céng dong
nong thon thi sao? (dwoc cap nhat ngay 29 thang 1 nam 2021)

A. Khéng. Viéc phan phéi vac xin khéng dwa trén vi tri hodc quy mé cong dong. Tiém phong
trén dién rong la rat quan trong dé cham dut dai dich COVID-19.

Khi Nebraska chuyén sang Giai doan 1B, phan bd hang tuan dwa trén s6 ngudi tir 65 tudi tre
Ién song trong khu vie va sb ngwdi lam viéc trong cac nganh cong nghiép quan trong. Tuy
nhién, tat ca cac khu vwc déu sé nhan dwgc mot sé lwong vac xin.

Hon 115 dia diém trén khap Nebraska nhan dwoc céc 16 hang vac xin, va nhom Tiém ching
DHHS dang lam viéc v&i cac s¢ 'y té dia phwong dé dam bao vac xin dwoc phan phdi cong
bang.

Q: Ban c6 dang coéng bd dir liéu tiém chiing, cach ban thwe hién déi véi cac xét nghiém
COVID-19 va viéc nhap vién?

A: C6. Trang tbng quan \[é Tiém ching COVID-19 cé s8n va dwoc cap nhat véi sb lwong tiém
ching dwoc thye hién moéi ngay.

Trang tdng quan thi bang phan tich vé liéu dau tién va liéu tht hai dwoc cung cap theo tudi, gidi
tinh, chling téc va dan toc, cling nhw phan trdm dan sé tiv 16 tudi tré [én hoan thanh tiém chiing
COVID-19. Cho dén nay, vac xin COVID-19 chi dwoc chap thuan st dung cho nhirng ngudi tir
16 tudi tré 1én.

Q: Tiéu bang da nhan bao nhiéu liéu vac xin? (dwoc cap nhat ngay 29 thang 1 ndm 2021)
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A: Nebraska hién dang nhan dwoc khoang 23.000 liéu dau tién mdi tuan, cling voi cac 16 hang
lieu thar hai phu hop.

Téng sb liéu vac-xin dwoc phan bd cho tiéu bang cé trén NTrang téng quan vé tiém chiing
COVID-19 cua Nebraska, dwgc cap nhat hang ngay.

Q: Ai dang cung cap vac xin?

A: Tatca nhirng nguwoi cung cép véc-xin COVID-19 phai c6 chirng chi hoat dong, dwoc cap
phép dé cung cap véc-xin va la nha cung cap véc-xin da dwoc phé duyét bédi DHHS

Cac nha cung cap phai dong y tuén thu tat ca cac yéu cau, bao gdm giam sat viéc bao quan va
xt ly véc xin, quan ly lidu lwong vac xin mét cach thich hop va béo cao.

Boi v&i cac nhom wu tién Giai doan 1, cac nha cung cap véc xin COVID-19 bao gém s&'y té dia
phwong, bénh vién, trung tdm y té du tiéu chuan lién bang, phong kham cong dong va trung
tam cham soéc strc khde bo lac.

Trong khi ngudn cung cép vac-xin van con han ché, cac liéu vac xin sé tiép tuc dwoc cung cap
trong mét phong kham cong dong b&i mét sé lwong c6 han cac nha cung cép. Viéc ghi danh
nha cung cap s& mé rong khi nguén cung tang I1&n.

(Lan dau duoc ding vao ngay 22 thang 12 ndm 2020)
Q: Ban da san sang bat dau phan phéi vac xin nhw thé nao?

A: Ké& hoach tiém chiing COVID-19 da dwoc phat trién vao mua thu ndm ngoai va duwoc cap
nhat khi c6 théng tin méi tlr cac co quan quan ly lién bang va CDC.

Gidy phép S dung Khan cap (EAU) dau tién cho vac-xin COVID-19 cla Pfizer da dwoc cép
vao ngay 11 thang 12. Nebraska da nhan dwoc phan bé liéu vac-xin dau tién vao ngay 14 thang
12 va cac bénh vién bét dau tiém ching cung ngay. Trong tuan dau tién, hon 8.900 cw dan
Nebraska da nhan dwoc liéu vac xin dau tién.

Cac bénh vién va co s& chadm séc strc khde c6 kha ndng bao quan vac xin & nhiét dd can thiét
da nhan dwoc nhivng chuyén hang dau tién.

Khi cac 16 hang b sung dugc Ién lich, céc liéu thuée dang dwoc phan phdi qua mang Iwoi vac
xin hién c6 bao gom cac s¢ 'y té dia phwong, trung tam y té du tiéu cbuén lién bang, phong
kham cdng dong va trung tdm cham séc strc khde b lac trén toan tieu bang.

Q: Ban dw doan rang sé nhan dwoc bao nhiéu liéu vac xin? (duoc cap nhat ngay 29 thang
1 nam 2021)

A: Bén cudi nam 2020, tiéu bang da nhan dwoc khoang 86.000 liéu cho cac nhém wu tién Gia
doan 1A. Nebraska dang nhén cac 16 hang khoang 23.000 lieu dau tién mai tuan, cung véi cac
16 hang twong rng vai lieu thir hai
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Q: Ban c6 dang nham muc tiéu cac nhém cu thé dé tiém chung khéng? (duoc cap nhat
ngay 29 thang 1 nam 2021)

A: C6. Nebraska dang st dung cach tiép can theo tlrng giai doan dé tiém chang COVID-19 bt
dau v&i cac nhan vién y té tuyén dau, nhan vién y té khan cap, ngwoi dan va nhan vién cua cac
co s& cham séc dai han (LTC)

Nebraska dang xem xét cac khuyén nghi cia Uy ban C0 van clia CDC vé Thyc hanh Tiém
chdng (ACIP), xac dinh cac nhém wu tién dwa trén di liéu cho thay co hdi tot nhat dé giam so
ca nhap vién va tlr vong.

Dwa trén cac khuyén ngh| nay, Giai doan 1 dworc chia thanh cac phan doan: Giai doan 1A, 1B
va 1C. Nebraska dang str dung mang lwi nha cung cap vac xin hién cé dé phan phdi vac xin
cho cac bénh vién, sé& y té dia phwong, trung tam y té da tiéu chuan lién bang, phong kham
coéng dong va trung tdm cham séc strc khde bo lac trén toan tiéu bang.

Ngoai ra, CDC da trién khai hop tac v&i cac nha thube dé cung clp vac xin cho ngwdi dan va
nhan vién co s& LTC thong qua cac phong kham vac xin tai chd, glup dam bao tiém chung an
toan va hiéu qua cho nhém déi twong wu tién cao nay, ddng thdi gidm ganh nang cho cac co
s& y té va cac s& y té dia phuong.

Giai doan th(r hai clia viéc phan phdi vac xin cho dan s6 rong réi hon sé bat dau khi co s6
lwgng I&n lieu vac xin. CDC chwa chia sé lich trinh, nhwng dw doan hién tai la vao cudi mua
xuan nam 2021.

Cac nhom wu tién COVID-19 Giai doan 1 hién tai ca Nebraska nhw sau:

Giai doan 1A
e Nhan vién chdm sdc strc khde (bénh vién, cham séc strc khde tai nha, hiéu thubéc, EMS,
cham soc chinh, nha khoa, bac si do thi lwc, nha cung cép dich vu ngoai trd, nha cung
cap strc khde tam than va strc khde cong dong)

o Trongtam la nhung ngwoi cung cap dich vu cham séc bénh nhan truc tiép,
nhirng ngudi cé thé tiép xuc véi cac vat liéu lay nhiém va nhivng ngudi khong
thé lam viéc tai nha.

o Nhirng lidu dau tién khéng dwoc gianh cho nhan vién hanh chinh, nhan vién lam
viéc tlr xa va nhirng ngwdi khong tiép xdc trye tiép véi bénh nhan COVID-19
hodc vat liéu lay nhiém.

o Tét ca nhirtng nguoi ting clru dau tién khac sé Ia mot phan cta Giai doan 1B

e Cuw dan va nhan vién ctia co s& LTC (vién dwéng ldo, co sé tro gilp sinh sdng, séng
doéc lap dwoc ho trg va dieu dwdng co tay nghé cao)

Giai doan 1B (dwoc cap nhat ngay 29 thang 1 nam 2021)
e Nhirng nguoi tir 65 tudi trd lén

e Nhirng nguoi tir 18 dén 64 mac cac bénh ly cé nguy co cao. CDC da xac dinh mét s6
diéu kién lam tang nguy co mac COVID-19 nghiém trong.

e Luclwgng lao dong co s ha tang quan trong thiét yéu - c6 thé khac nhau tuy theo thdm
quyén va dwoc xac dinh béi sé y té dia phwong:
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o Nguoi rng ctru dau tién — canh sat, ctvu hda, nhan vién hd tro EMS khac

o Dich vu gido duc va trdng hoc - gido vién, nhan vién clru tro, nhan vién gac
cbng va nhirng ngudi co lién hé chat ché vaéi hoc sinh khdng thé 1am viéc tir xa

o Nhirng nguwoi trong linh virc tién ich va giao théng van tai

o Nhirng nguwi trong linh viee ché bién thwe phdm, nhirng ngwdi lam viéc trong
mai trwong tiép xuc gan.

Giai doan 1C (dwoc cap nhat ngay 29 thang 1 nam 2021)
e Cac quan thé dé bi ton thwong (mdi trwdng song tap trung)

Q: Ai phu trach né lwc phan phéi cta ban?

A: Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Nebraska (DHHS) 1a co quan cha tri t'ng pho véi dai dich
COVID-19.

NG lyc tiém chiing do Chi huy Sw ¢6 DHHS dan dau, va bao gdbm céc nhan vién clia Chwong
trinh Tiém chdng cta B6 phan Y te Cong cong clia DHHS

Nhom Chuwong trinh Tiém chang da lam viéc twe dau nam 2020 vOi cac sG'y té dia phwong va
cac doi tac trén toan tieu bang dé lap ké hoach, nhan, phan phoi va quan ly vac-xin COVID-19
cho nguwi dan Nebraska.

NS lwc sé mé rong quy mod dé h§ tro tiém chding hang loat trong Giai doan 2, bao gdm mot
mang ludi Ion hon cac hiéu thudc, van phong cham soc chinh / bac s va phong kham cham
s6c khan cap, cling nhw cac phong kham di déng va tam thoi.

DHHS sé tiép tuc cap nhat cho ngudi dan Nebraska vé nhivng né lwc phan phdi vac xin COVID-
19.



