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ပ ှၤသီးစ ၢ်အ  ၢ်ထ ဘ လ ဟ  ၢ် 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအခီပညီ ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါလ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်လီၤတံ ၣ်လီၤဆ ိး ဒိီး တလ  ၣ်ခ လ  ၣ်ဘ ၣ်. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အပတ ီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ်, 

တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  အကလ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး တ ၣ်အကံ ၣ်အစီသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကဒါက ၤစ  တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အဂီ ၣ်န   ၣ် က  ၣ်သဃ ၤ Medicaid HCBS DD 

တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး လ အကက ိးန   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ခ  ီးလ  အသ ည က   ၢ် 

တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ်လ  ပ ၤန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ အကလ  ၣ်ကလ  ၣ် (CDD) တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

NFOCUS တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ ခ ီး (ဒ) န  ၢ်ဂ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ပ ှၤသီးစ ၢ်အ  ၢ်ထ ဘ လ ဟ  ၢ် 2214 

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ အခ ပည  

ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် ဟ  ၣ်ဆ  လီၤတ ၣ်လ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ -န ီ ၣ်ကစ ၣ်ဒ ၣ်ဝ  မ တမ  ၣ် ဟ  ၣ်ဒ ိးလ တ ၣ်, လ အမၤတ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤ, မ တမ  ၣ် တ ၣ်ပ ဆ   

တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ိးတ ၣ်လီ ၣ်တ ၣ်က   ဒိီး ဟ  ၣ်မၤစ ၤခ  ၣ်စိးကရ လ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်လ လ  ၣ် ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ လ  အတအ  ၣ်ဖ  တ ၣ်လီ ၣ်တ ၣ်က  အပူၤန   ၣ်လီၤ 

ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်အသိးဒိီး ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် ဘ ၣ်အသိးလ  ထဘီ  တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ ဒၣ်သ ိး ကမၤစ ၤလ  တ ၣ်မၤန   ၣ်တ ၣ်, တ ၣ်ဟံိးဃ ၣ်တ ၣ်, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်မၤဂ ၤထီ ၣ်တ ၣ် ဖ  တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  တမ  ၣ်ဒၣ် သရ ၣ်, တ ၣ်ဝ န   ၣ် ကန  ၣ်က  ဆူ တ ၣ်သဘ ျ့အါထီ ၣ် ဒၣ်သ ိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ကအ  ၣ်ဆ ိးဖ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်တ ၣ်လီ ၣ် 

အကက ိးဝ ဘ ၣ်ဝ လ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်အ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဃ ထ ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ တခါစ  ၣ်စ  ၣ်န   ၣ် သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ကက :မၤအါထီ ၣ် တ ၣ်ဒ ိးသန  သိး ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်; ဒိီး 

2. တ ၣ်ည က ံ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  အဃ ထ ထီ ၣ် ဒိီး ပ ၤလ အဟ  ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ် မၤန ီၣ်တ ၣ် ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ပ ၤတဂၤ-တ ၣ်ပည  ၣ် 

တ ၣ်တ  ၣ်က   (PCP) န   ၣ်လီၤ. 

B. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အကက ိးအဘ ၣ် တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤ တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး က ိးမ  ၣ်နၤံတ ၣ်အ  ၣ်မူ တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤ သ  ၣ်တဖ ၣ် 

(ADLs) ဒၣ်အမ  ၣ်: 

1. န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်ကဆ  ကဆ ီ ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်သိးကဆ  ကဆ ီ; 

2. တ ၣ်ဆ  ၣ်; 

3. တ ၣ်မၤကတ  ၣ်ကတီၤ လ ီ ၣ်မံ ဒိီး ဟံ ၣ်ဃတီ ၣ်မၤတဖ ၣ်; 

4. တ ၣ်အီ ၣ် ဒိီး တ ၣ်ကတ  ၣ်ကတီ တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အီ; 

5. တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  အပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်ခ လ  ၣ်ခ ဆ ; 

6. တ ၣ်စ  ၣ်ဆ  တ ၣ်လ ၤတ ၣ်က ၤ; 

7. န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ  ; 

8. တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ အံိးက ၤက  ၣ်က ၤ တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်; 

9. တ ၣ်ပ ဆ  အံိးထ  တ ၣ် ဒိီး တ ၣ်က  ၣ်ထ  ပ ဆ   တ ၣ်လ ဒသီဒ တ ၣ်; ဒိီး 

10. တ ၣ်ရ  လ  ၣ်မၤသက ိးတ ၣ် ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်ဘ ိံးအ  ၣ်ကလီ တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤ တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထထီ ီၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ကအ  ၣ်ဆ ိးဖ  

တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်တ ၣ်လ ီ ၣ် အကက ိးဝ ဘ ၣ်ဝ လ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

C. ဖ  တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤအမ  ၣ်နၤံ အသ ီတဆံ အတ ီ ၣ်ပူၤ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်သူအီၤ ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ် ထီဘ လ ဟံ ၣ်, ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ , အဝ သ  ၣ် PCP ကရူ ၣ်, ဒိီး 

န ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် ဝ ၤဒ  (DDD) တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤလ  အဘ ၣ်ထ  ဒိီး တ ၣ်ကူစါယါဘ ါကရူ ၣ် န   ၣ် ကမၤတ ၣ်မၤဒၣ်သ ိးသ ိး လ ကဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် 

တ ၣ်ပ  စံ ၣ်လီၤ တ ၣ်ဆါဟံ ၣ် တ ၣ်တ  ၣ်က  အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 
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D. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် သ ဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တူ ၣ်လ  ၣ်အသိးလ  ပ ၤဆါလ -အထီ ၣ်တ ၣ်ဆါဟံ ၣ်, တ ၣ်ဆါဟံ ၣ်လ  

က  ၣ်ထ  ပ ၤဆ ိးက ၤနိးနိး, လ  တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့လ  အရ  ဒ  ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိး တ ၣ်ပူၤဖ  ိး အဃ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး: 

1. တ ၣ်ပ ၣ်ဂ  ၣ်ပ ၣ်က  ၤ တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤလ  ၣ်လ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  အမၤလ တ  ၣ်; 

2. တ ၣ်မၤဖ ါထီ ၣ် ဘ ၣ်ဃိး တ ၣ်ပ ၣ်သူ ၣ်ပ ၣ်သိး တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ, မ  ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်န   ၣ်; ဒိီး 

3. တ ၣ်မၤစ ၤလ  ADLs ဒၣ်သ ိး ကဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်ကူစါယါဘ ါဒိီး တ ၣ်ဘ ါက ၤန   ၣ်လီၤ. 

4. တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ အပတီ ၣ်ဝ အံၤ န   ၣ် ကမၤစ ၤ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဒၣ်သ ိး အတဃ ၣ်ကတံိးဆူ လီ ၣ်ခ ံတ ၣ်သ ဖံိးသ မၤလ  အမၤလ တ  ၣ် 

အတဟါမ ၣ်က  ံၣ် လ  အဝ သ  ၣ် အအ  ၣ် တခ  ိး အဝ သ  ၣ်အအ  ၣ်လ  ပ ၤဆူိးပ ၤဆါလ  အထီ ၣ်တ ၣ်ဆါဟံ ၣ် တ ၣ်ဆါဟံ ၣ်လ  က  ၣ်ထ  ပ ၤဆ ိးက ၤနိးနိး 

န   ၣ်လီၤ. 

E. ဖ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတနၤီလ  ဟ  ၣ်ထီ ၣ်မၤစ ၤ ခီဖ   တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တ ၣ်အံိးက ၤက  ၣ်က ၤ တ ၣ်အိံးထ  က  ၣ်ထ  , တ ၣ်အ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ် 

အပ ၣ်ဖ ါလ အဘ ၣ်လ  ၣ်သိး: 

1. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  အဒ ိးန   ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်အံိးက ၤက  ၣ်က ၤ တ ၣ်အိံးထ  က  ၣ်ထ  န   ၣ် ကဘ ၣ်အ  ၣ် ဖ  တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   

အဖီလ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ကူစါယါဘ ါ ကသ ံၣ်သရ ၣ် ပ ၤလ အမၤစ ၤ ကသ ံၣ်သရ ၣ် (PA), မ တမ  ၣ် သရ ၣ်မ  ၣ်က  ၣ်ပ ၤဆါလ  အမၤလ  

တ ၣ်အပတီ ၣ်ထီလ အမၤန   ၣ်လ ံၣ်ပ  ၤ (APRN) ဟ  ၣ်ထီ ၣ်မၤစ ၤ တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ  တဘ ီဃ ီဒိီး တ ၣ်ကူစါယါဘ ါလ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ 

တ ၣ်အ  ၣ်သိးအဂီ ၣ် ဒိီး တမ  ၣ်ထ  တ ၣ်ဒ ိးစ ၤဃ ၣ်လ  ၣ်သိး ဒၣ် ဟ  ၣ်အခ  ိးလ  တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

2. အံ ၣ်လ ိးထထနီိံး တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်အံိးက ၤက  ၣ်က ၤ တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   လ  ၣ်ဘ ၣ် ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  မ တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ  ဒၣ်သ ိး ကအ  ၣ်ဒိီး 

တ ၣ်သ မၤ လ ကသအူီၤ တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီၤ တဖ ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဝ  မ တမ  ၣ်  ကပ ၣ်ဃ  ၣ်ညီန  ၣ် ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် အအ  ၣ်ဖ  ဟံ ၣ်ပူၤ ပ ၤလ  အသ သ ူ

တ ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လတီဖ ၣ် ဒိီး အ  ၣ်ဒိီး အ ထ  ၣ်န ိး မ တမ  ၣ် လတီ စ  အ ထ  ၣ်န ိး တ ၣ်ဒ ိးစ ဘူိး လ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကမၤဘ ၣ်လ  ၣ် 

တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ  ပ ၤဆါလ  အယံၤ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီ အလ  ၣ်ဘ ၣ်ဖ  ဟံ ၣ်ပူၤန   ၣ်လီၤ. 

3. တ ၣ်ကတ ၤက   ၣ်ထံတ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ဂ  ၣ်ထ ဖ   ၣ် ဒိီး တ ၣ်သ  ၣ်လ တမံဂ ၤ တမံဂ ၤ မ တမ  ၣ် န  ၣ်လ တ ၣ်လ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဒိီး ပ ၤက  ၣ်ထ   

တ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ်မၤစ ၤ ခီဖ   သရ ၣ်မ  ၣ်က  ၣ်ပ ၤဆါ လ ဆ ိးလီၤပ ၣ်စ ၤမံၤ (RN), သရ ၣ်မ  ၣ်က  ၣ်ပ ၤဆါ လ  အဒၣ်သ ိး ကသ ံၣ်သရ ၣ် (NP), APRN, PA, 

ကသ ံၣ်သရ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ကသ ံၣ်ကသ ီ(MD), မ တမ  ၣ် ကသ ံၣ်သရ ၣ် ဖိးဒ  ၣ် (DO) န   ၣ်လီၤ. 

4.  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ်အ  ၣ်ဒိီး န ီ ၣ်-ကစ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ်လ  အဝ သ  ၣ် မ  ၣ်ဃ ထ န   ၣ်လီၤ. 

F. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ်အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါ လ လ ၣ်အသ ိးန   ၣ်လီၤ: 

1. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် သ မၤန   ၣ်တ ၣ်ထ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  အသိး 18 န ံၣ်ဒိီး အဖီလ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

2. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် တသ တူ ၣ်လီၤလ  အါန   ၣ် 12 လါ ဖ  3-န ံၣ် အတီ ၣ်ပူၤ တပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်လီၤတူ ၣ်လ  ၣ် လ  DDD ရူမ  ၣ်ပ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

3. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ်သ ဟ  ၣ်မၤစ ၤ လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  အါကတ  ၣ် တဘ ီသ ဂၤ, မ တမ  ၣ် လ အ  ၣ်ဒိီး လ ံၣ်ပ   လ ိးစ  ၣ် 

လ တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ိးဝ ၤလီ ၣ် လ  ပ ၤန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

4. ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ခ  ၣ်စိးကရ န   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး မူဒါလ  ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထဘီ လ ဟံ ၣ် ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

5. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ လ  အဒ ိးန   ၣ် ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် တ ၣ်အပ  ၤန   ၣ် တသ ဒ ိးန   ၣ် ဟံ ၣ်လ  အအ  ၣ်ဒၣ်တ ၣ်, ဟံ ၣ်လ အတူ ၣ်လ  ၣ်ပ ၤဂၤ, 

ဟ  ၣ်ခဟီ  ၣ်နၤီ တ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးလီ ၣ်, ပ ၤလ အအ  ၣ်သဘ ျ့, မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   ဟံ ၣ်ဒ ူၣ်ဃထီ  တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ိးလ  တနၤံ အဂီ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်. 

6. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ လ  အဒ ိးန   ၣ် ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် တသ ဒ ိးန   ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဘ ိံးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ  , LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ  , ဒိီး 

ပ ၤလ အမၤတ ၣ်လ  ဟံ ၣ်ပူၤန   ၣ်ဘ ၣ်. 

G. တ ၣ်ငါလီၤလ ံၣ်, တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ိးတ ၣ်အ  ၣ်လီၤအလီီၤလံ ၣ်, မ တမ  ၣ် လံ ၣ်အဂၤ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်က  ိးလီၤ တ ၣ်အ  ၣ်လီၤအလီီၤတဖ ၣ် ကဘ ၣ်မၤန   ၣ်လ  

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် လ အဒ ိးန   ၣ်ပ ၤသိးစ ၣ်ဖ  အ  ၣ်ထဘီ လ ဟံ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်လီၤ. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး အစ ၤကတ  ၣ် 

မူဒါသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  အဒၣ်သ ိးသ ိး ဒိီး တ ၣ်ထတဃီ ၣ် လ  တ ၣ်န ီၣ်ဟိးထီ ၣ်က ံ ၣ် ပ ၤလ အငါအ  ၣ်ဟံ ၣ်န   ၣ် အ  ၣ်ဖ  ဟံ ၣ်ကစ ၣ်/ပ ၤလ အငါဟံ ၣ် သ စိး ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ကီ ၣ်စ  ၣ် 

အဖီလ ၣ်, က ီ ၣ်ရ   ၣ်, ဝ  ၣ်, မ တမ  ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်လီၤဆီလ  အမၤန ီၣ်ဃ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

ပ ှၤဟ  ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အပ ၣ်ဖ ါ လ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ခ လ  ၣ်ခ ဆ ဘ ၣ်. တ ၣ်ဝ န   ၣ် တ  ၣ်ပ ၣ်လ  ကက ထ ီၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ညီန  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  DD တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး အလီၤဆီ န   ၣ်လီၤ. 

A. ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ခ လ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်: 

1. မ  ၣ်ဝ  Medicaid ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တဂၤ; 
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2. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်ဂ  ၣ်ခ  ၣ်တီသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး န ံၣ်ကဘၤစကၤ တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ ခ ိး(ဒ) ဒိီး န ံၣ်ကဘၤစကၤ ကီ ၣ်ရ   ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ်တက  ၣ်; 

3. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ပ ၣ်ဖ ါဖ  Medicaid ဒိီး တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်-အဃ ံၣ် တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  

တ ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ်မ  ၣ် ဝ ၤက  ၤ အသ ိး န   ၣ်တက  ၣ်; 

4. မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ဒိီး ပ ၤကညီ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ် ဝ ၤက  ၤ (DHHS) တ ၣ်သ  ၣ်လ တဖ ၣ် လ တ ၣ်ဃ ကညိး အဖီခ  ၣ်; ဒိီး 

5. သူ တ ၣ်ပလီ ၣ်ဆ  က ိးမံၤဒ ိး သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. 

B. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် သ ဟ  ၣ် ခဖီ   DD ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. DD ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  အံၤ မ  ၣ် ခီပန ံၣ်တခါ လ  အဆ ိးလီၤအမံၤ လ  Medicaid ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ဒိီး ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်အသိး 

ခီဖ  လ  DHHS ဒၣ်သ ိး ကဟ  ၣ်ထီ ၣ် DD တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး အ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ : 

a. တ ၣ်ဒ ိးလ  မ တမ  ၣ် တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ပ ၤလ  အမၤတ ၣ်လ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ; 

b. တ ၣ်ဟ  ၣ်လီၤတ ၣ်မၤ လ ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ  န   ၣ် သ ူၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်လ ၤခီဖ  , ဒိီး တ ၣ်ဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ် 

တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်; 

c. ဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်သ  ၣ်လ  ဒၣ်သ ိး ကမၤလီၤတံ ၣ် ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကက ိးဝ ဘ ၣ်ဝ  ဒၣ်သ ိး ကဟ  ၣ်မၤစ ၤ တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   အပတီ ၣ်လ  

အလ  ၣ်ဘ ၣ်; 

d. ဘ ၣ်လ  ၣ်သိး လ  ကမၤ တ ၣ်သ  ၣ်လ  တ ၣ်တ  ၣ်က  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အကက ိးန   ၣ်ဘ ၣ်လ  DHHS; 

e. မၤလီၤတ ံ ၣ် တ ၣ်သ မၤန   ၣ်အလ အပ  ၤ ဒိီး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အက ံ ၣ်အစီ; ဒိီး  

f. တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤအဂၤ သ  ၣ်တဖ ၣ်. 

C. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် တသ က  န ီ ၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်န  ၣ်က   န   ၣ်ဘ ၣ်. 

D. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ် သ ဟ  ၣ် ခဖီ  လ  အဘူိးအတံ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ တဂၤ,ဘ ၣ်ဆ ၣ်တမ  ၣ် လ  အ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ  ဖ ိးသ စိးဘ ၣ်. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ န   ၣ် 

သ မၤန   ၣ် ထ  ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဟ  ၣ်ထီ ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် အဃ , ပ ၤလ အဘူိးတ ံ ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်မ  ၣ် ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ တဂၤန   ၣ်လီၤ. 

အပ  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ်ကဘ ၣ် ပ  ၤ ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ  တန ံၣ်တဘ ီ ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် စ ပ ၣ်ဖ   ၣ်အပူၤ န   ၣ်လီၤ. 

B. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် န   ၣ်ထ ိးထီ ၣ်ကဒါက ၤ လ  က ိးမ  ၣ်နၤံ အပ  ၤ န   ၣ်လီၤ. 

1. ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ်အ  ၣ်ဒိီးပ ၤန  ၣ်လီၤ မၤသက ိးတ ၣ်ဖ , ဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးလ  ၣ်လ ၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်, တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, 

တ ၣ်က  ၣ်ထ  ပ ဆ  တ ၣ်လ အဒသီဒ တ ၣ်, ဒိီး တ ၣ်ပ ဆ   ရ  ၣ်က  ၤအစ ၤကတ  ၣ် န ၣ်ရံ ၣ်10 ဖ  24 - န ၣ်ရံ ၣ် အတီ ၣ်ပူၤ ,စိးထီ ၣ် ဂီ ၣ်ခ  12:00 န ၣ်ရံ ၣ် တ ၤ ဟါခ ီ

11:59 န ၣ်ရံ ၣ် အပူၤ ဒၣ်သ ိး ပ ၤဟ  ၣ်မၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ကထ ဖ   ၣ် က ိးမ  ၣ်နၤံ တ ၣ်အပ  ၤအဂီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

2. ဖ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ်အ  ၣ်ဒိီးပ ၤန  ၣ်လီၤ မၤသက ိးတ ၣ်ဖ , ဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆ ိးလ  ၣ်လ ၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်, တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, 

တ ၣ်က  ၣ်ထ  ပ ဆ  တ ၣ်လ အဒသီဒ တ ၣ်, ဒိီး တ ၣ်ပ ဆ   ရ  ၣ်က  ၤ လ  စ ၤန   ၣ် န ၣ်ရံ ၣ် ဖ  24 - န ၣ်ရံ ၣ် အတီ ၣ်ပူၤ ,စိးထီ ၣ် ဂီ ၣ်ခ  12:00 န ၣ်ရံ ၣ် တ ၤ ဟါခ ီ

11:59 န ၣ်ရံ ၣ် အပူၤ, ပ ၤဟ  ၣ်မၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ကဟ  ၣ် တဝ ၣ် ဒၣ်အမ  ၣ် တ ၣ်အပ  ၤ က ိးမ  ၣ်နၤံ တ ၣ်အပ  ၤ န   ၣ်လီၤ. 

C. တ ၣ်လ  ၣ်ဘူ ၣ်လ  ၣ်စ  ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ဝံစ  ၣ်တီဆ   တ ၣ်မၤန   ၣ်: 

1. ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်အပ  ၤ ဖ  ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ်  အဆ ကတီ ၣ်အပူၤန   ၣ်လီၤ.: 

2. ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အပ  ၤ လ  တ ၣ်လီ ၣ် ဖ  ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် စိးထီ ၣ်အသိးအခါ; ဒိီး 

3. ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အပ  ၤ လ  တ ၣ်လီ ၣ် ဖ ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် အကတ  ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

D. DD တ ၣ်အပ  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ် ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် အသိး ဖ  DD ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ဝ ိး(ဘ) လံ ၣ်ကဘ ံိးပၤ (webpage) အပူၤန   ၣ်လီၤ. 

1. အပ  ၤတဘ ီအဂီ ၣ်န   ၣ် ကက ိးမၤန   ၣ် အဘူိးအလ တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ထ တခါ န   ၣ်လီၤ. 

2. စိးထီ ၣ်မ  ၣ်နၤံမ  ၣ်သနီ   ၣ် မ  ၣ် တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ် လ ရ  ၣ်က  ၤ အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ; အဘူိးအလ  တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်ရ  ၣ်လီၤက  ၤလီၤ မ  ၣ်တအ  ၣ်လ  ၣ် ဘ ၣ်န   ၣ်, ကဖ န  ၣ် 

မ  ၣ်နၤံအကတ  ၣ် အသ ီတဘ ီဃ ီန   ၣ်လီၤ. 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

