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青少年持续居家 
以下概述的服务定义和限制并不包括所有细节和要求。有关服务标准、限制、提供者类型和资格以及报销信息

，请参阅相应的医疗补助 HCBS DD 豁免。 

豁免可用性 
综合发展障碍 (CDD) 豁免 

NFOCUS 服务代码 
青少年持续居家 2214 

服务定义 
青少年持续居家是一种适应训练服务，由机构提供者拥有或租赁、经营或控制的居住环境提供，并由机

构提供者的轮班工作人员提供，而非居住在该环境中。青少年持续居家包括为个人量身定制的持续支持

，以帮助他们获得、保持或提高尚未掌握的技能，从而使参与者能够更加独立地居住在最适合其需要的

综合环境中。 

提供条件 
A. 参与者根据自己的需求选择每项服务。 

1. 服务应增强独立性和社区融合度；以及 
2. 所选择的豁免服务以及由谁来提供这些服务都记录在参与者的以人为本计划（PCP）中。 

B. 青少年持续居家包括日常生活活动 (ADL) 的适应性技能发展，例如： 

1. 个人仪容和清洁； 
2. 洗衣； 
3. 整理床铺和做家务； 
4. 进食和准备食物； 
5. 包容性社区活动； 
6. 交通； 
7. 个人护理； 
8. 健康维护活动； 
9. 监管和保护性监督；以及 
10. 发展必要的社交和休闲技能，使参与者能够在最适合其需要的综合环境中生活。 

C. 在使用青少年持续居家的前十个工作日内，参与者、其初级保健医生团队和发展障碍处（DDD）

临床支持团队将共同制定出院计划。 
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D. 当参与者因严重的健康或安全问题被急诊住院时，可为其提供青少年持续居家。支持包括： 

1. 适应训练，以保持所学技能； 
2. 必要时实施行为支持；以及 
3. 为支持参与者的治疗和康复而提供的日常生活协助。 
4. 这种程度的支持将帮助参与者避免退步或丧失他们在住院急症护理医院之前所学到的

技能。 

E. 当部分服务通过健康维护监测提供时，适用以下条件： 

1. 接受健康维护监测的参与者必须在主治医生、医生助理 (PA) 或高级注册护士 (APRN) 的

监督下接受健康维护监测，主治医生、医生助理 (PA) 或高级注册护士必须直接为参与者

的病情提供护理和治疗，而不仅仅是参与授权监测服务。 
2. 电子健康维护监测要求参与者或监护人具备使用任何相关监测工具的能力，或应包括一

名能够使用相关监测工具并具备必要的互联网或蜂窝网络连接以在家中安装任何所需的

远程病人监测设备的人员定期在家。 
3. 数据解释以及对参与者和监护人的教学或指导必须由注册护士 (RN)、执业护士 (NP)、

助理护士 (APRN)、助理医师 (PA)、医学博士 (MD) 或骨科医生 (DO) 完成。 
4. 参与者必须能够根据自己的选择获得上门服务。 

F. 青少年持续居家有以下限制： 

1. 青少年持续居家只适用于 18 岁及以下的参与者。 
2. 未经 DDD 中央办公室批准，青少年持续居家在 3 年内不得批准超过 12 个月。 
3. 青少年持续居家不得同时为超过三名参与者提供服务，除非该住所获得了发展障碍

中心的许可。 
4. 提供机构负责为青少年持续居家配备工作人员。 
5. 接受青少年持续居家日补贴的参与者不能在同一天接受持续居家、寄宿家庭、共同生

活、独立生活或辅助家庭生活服务。 
6. 接受青少年持续居家的参与者不能接受临时护理、LRI 个人护理和家政服务。 

G. 将为每位接受青少年持续居家的参与者签订租约、居住协议或其他形式的书面协议。根据州、

县、市或其他指定实体的房东/房客法律，参与者至少与房客享有同样的责任和免遭驱逐的保护

。 

提供者要求 
下面概述的信息并不包括所有对提供者的要求。其目的是提供有关该特定 DD 提供者的一般信息。 

A. 所有豁免服务提供者必须： 

1. 是医疗补助提供者； 
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2. 遵守《内布拉斯加州行政法规汇编》和《内布拉斯加州州法》中所有适用的章节；

3. 遵守医疗补助和长期护理服务提供者协议中规定的标准；

4. 应要求完成卫生与公众服务部（DHHS）的培训；以及

5. 采取普遍的预防措施。

B. 青少年持续居家可由 DD 机构提供者提供。

1. DD 机构提供者是注册为医疗补助提供者的公司，经 DHHS 认证可提供 DD 服务，并

负责以下工作：

a. 雇用和监督与参与者一起工作的员工；

b. 根据资历、经验和能力聘用员工；

c. 提供培训，确保员工有资格提供必要水平的护理；

d. 同意向 DHHS 提供培训计划；

e. 确保提供充足的服务并保证服务质量；以及

f. 其他行政职能。

C. 青少年持续居家不得自主进行。

D. 青少年持续居家可以由亲属或法定监护人提供，但不得由法律责任人提供。由于这项服务只能由

机构提供者提供，因此亲属或法定监护人必须是机构提供者的雇员。

费率

A. 青少年持续居家必须在参与者的年度个人预算额度内购买。

B. 青少年持续居家按日报销。

1. 提供者必须在凌晨 00:00 至晚上 11:59 的 24 小时内，与参与者一起在住所内提供至

少 10 小时的适应训练、支持、保护性监督和监管，才能按日收费。

2. 如果提供者与参与者一起在住所内提供适应训练、支持、保护性监督和监管服务的时间

在凌晨 0:00 至晚上 11:59 24 小时内少于 10 小时，提供者将获得日薪的一半。

C. 运输费用：

1. 包括在青少年持续居家期间的费用；

2. 包括前往青少年持续居家起始地点的费用；以及

3. 包括从青少年持续居家结束地点返回的费用。

D. DD 费率在 DD 提供者网页上列出。

1. 每次只能有一个费用表有效。

2. 每张收费表上都有开始日期；一旦收费表不再有效，就会加上结束日期。

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
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