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關於醫療補助（Medicaid），我需要了解些什麼？ 
醫療補助是一項公共健康保險計劃，覆蓋低收入人群，包括老年人、兒童和殘疾人士。

• 1965 年依據《社會保障法》設立。
• 由各州管理，並接受美國醫療保險和醫療補助服務中心（CMS）的監管。
• 資金由聯邦政府和州政府共同提供。
• 資格要求和福利在各州有所不同。

o 《聯邦社會保障法》要求所有州都必須提供某些服務。
o 內布拉斯加州提供一些額外的服務。

• 家庭及社區服務（HCBS）豁免計劃由醫療補助提供資金，除了各州的醫療補助計劃所提供的服務

外，還會提供其他服務。

醫療補助（Medicaid）的資格審查涉及以下方面： 
• 申請情況；
• 美國公民或符合條件的外籍人士身份；
• 內布拉斯加州居住狀態；
• 由社會保障局判定的殘疾狀態；
• 父母 / 法定監護人責任；

• 居住安排；
• 其他健康保險；

• 特定類別既定限額內的收入和資源；以及

• 其他類別要求，比如年齡。

殘疾判定與州審核小組（SRT） 
有時，尋求醫療補助（Medicaid）保障範圍或豁免服務的人員必須證明自己身有殘疾，才有資格獲得保障或服務

。如果個人未獲得社會保障局（SSA）的殘疾判定，醫療補助的州審核小組（SRT）可以進行殘疾判定。 

• 州審核小組（SRT）是由醫療補助和長期護理部門的醫療專業人員組成的團體。該小組（SRT）會審核

申請人提交的醫療記錄。

• 州審核小組（SRT）會根據社會保障局的殘疾判定指南做出殘疾判定。如需了解更多有關社會保障

局（SSA）殘疾判定指南的信息，請訪問社會保障局的網站。

老年、失明及殘疾（ABD）類別 
醫療補助（Medicaid）有不同的類別。大多數有資格獲得家庭及社區服務（HCBS）豁免計劃的人，是依據老

年、失明及殘疾（ABD）類別而符合醫療補助資格的。也有可能依據醫療補助的其他資格類別而獲得豁免服務

資格。

• 年滿 65 歲及以上。

• 由社會保障局或州審核小組判定為殘疾的、64 歲及以下的失明或殘疾人士。

• 收入限額為聯邦貧困線（FPL）的 100%。
• 個人資源限額為 4000 美元，兩人則為 6000 美元。
• 對於 19 歲以下的人士，會考慮其父母的收入和資源。
• 私人健康保險費用在某些限制條件下可作為允許的收入扣除項目。

https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/general-info.htm
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凱蒂・貝克特計劃 
該計劃可為居住在父母家中且有高額醫療或護理需求的兒童提供醫療補助（Medicaid）保障。 

•  年齡在 19 歲及以下 
• 不符合其他任何類別的醫療補助資格 
• 經社會保障局或州審核小組判定為殘疾 
• 經判定符合入住以下場所的護理級別： 

o 醫院； 
o 護理院（NF）；或 
o 智力障礙者中級護理機構（ICF/IID）。 

• 保障範圍的確定需符合成本效益原則 
• 僅使用兒童本人的收入和資源來判定其是否符合醫療補助資格。 
• 僅提供醫療補助涵蓋的服務，不提供額外的支援性服務 

殘疾勞工醫療補助保險（MIWD） 
• MIWD 是醫療補助（Medicaid）的一個類別，適用於符合殘疾標準且通過就業獲得勞動收入的人員

。 
• 當有人因勞動收入而即將失去醫療補助時，這可能是一種選擇。 
• MIWD 內有兩個資格組別。要符合 MIWD 基本保障組別的資格，一個人必須： 

o 除收入因素外符合醫療補助資格； 
o 符合社會保障局或州審核小組對殘疾的定義； 
o 正在工作； 
o 收入在 MIWD 收入指引範圍內： 

 達到聯邦貧困線（FPL）的 200%，或者 
 達到聯邦貧困線的 250% 並需繳納保費； 

o 符合醫療補助的資源限額；並且 
o 如有要求，需繳納保費。 

• 要符合 MIWD 病情改善組別的資格，一個人必須： 
o 符合基本保障組別的所有標準； 
o 賺取聯邦最低工資且每月工作超過 40 小時；並且 
o 由於病情改善而失去了基本保障組別的醫療補助保障。如果失去醫療補助可能導致此人無法繼續工作，或

者使其健康狀況惡化到符合社會保障局或州審核小組對殘疾的定義，則適用此情況。 

• 更多要求和信息可在《醫療補助規例》477 NAC 附錄中找到。 
• 醫療補助工作人員將判定一個人是否符合資格。 

高醫療需求人士的費用分擔（SOC） 
• 費用分擔適用於那些滿足所有醫療補助（Medicaid）資格要求，但收入超過醫療補助指引標準的有醫療

需求的人士。 
• 費用分擔可能會根據收入、扣除項目以及該人士的居住安排而有所不同。 
• 會將收入與醫療貧困收入水平（MNIL）或個人需求金額進行比較，以確定費用分擔額。 
• 該人士有責任支付所確定的費用分擔金額。 
• 費用分擔是按月計算的金額，每月可能會有所不同。 
• 當一個人正在接受家庭及社區服務（HCBS）豁免計劃的服務時，費用分擔會自動由一名醫療補助

服務提供者承擔，通常是提供最昂貴豁免服務的提供者。 
• 如果費用分擔金額超過該人士的每月需求，醫療補助可能會中止。 

https://rules.nebraska.gov/rules?agencyId=37&titleId=232
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