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ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လသူားဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန

ခ��ာကိယု�်ကးီထာွးမ�ဆိငုရ်ာ
ကျန်းမာေရးြပဿနာများဌာန 
စက်တငဘ်ာလ 2024 တွင ်အပ်ဒတ်ိလုပ်ထားပါသည။် 

Medicaid နဲ ့ ပတသ်က�်ပီး ဘာေတ ွသထိားသင့ပ်ါလ။ဲ
Medicaid သည ်သက်�ကီးရွယ်အိုများ၊ ကေလးများ�ငှ့ ်မသနစွ်မ်းသမူျား အပါအဝင ်ဝငေ်ငနွညး်ေသာ သမူျားအတွက်

အကျံုးဝငေ်သာ ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရး အာမခံ အစီအစဉ်တစ်ခ ုြဖစ်ပါသည။်

• လူမ�ဖူလုံေရးဥပေဒအရ ၁၉၆၅ ခု�စ်ှတွင ်စတငခ်ဲ့ပါသည။်
• Medicare & Medicaid ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် စငတ်ာများ (CMS) မှ �ကီး�ကပ်မ�ြဖင့ ်ြပညန်ယ်များက အုပ်ချုပ်ပါသည။်
• ရနပုံ်ေငသွည ်ြပညေ်ထာငစု်�ငှ့ ်ြပညန်ယ်အစုိးရများ�ကား ပူးေပါငး်�ကိုးပမ်းမ�မှ ြဖစ်ပါသည။်
• အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ��ငှ့ ်ခံစားခွင့မ်ျားသည် ြပညန်ယ်တစ်ခု�ငှ့တ်စ်ခု မတူည�ီိငုပ်ါ။

o ဖက်ဒရယ်လူမ�ဖူလုံေရးဥပေဒသည ်ြပည်နယ်အားလုံးမှ ေပးေဆာငရ်မည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�အချို� လုိအပ်ပါသည။်
o Nebraska သည ်အပုိဝနေ်ဆာငမ်�အချို �ကုိ ေပးပါသည။်

• အမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု ဝန်ေဆာငမ်�များ (HCBS) ကညူီေထာကပ့ံ်မ�များကိ ုMedicaid မှ

ေငေွ�ကးေထာကပ့ံ်ေပး�ပီး ြပညန်ယ၏် Medicaid အစအီစဉ်အြပင ်ထပ်ေပါငး်ဝန်ေဆာငမ်�များကို

ေပးေဆာငပ်ါသည။်

Medicaid အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�အတကွ ်�ကည့သ်ညမှ်ာ-

• ေလျှာက်လွှာ၊
• အေမရိကန ်�ိငုင်သံား သိုမ့ဟုတ်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ �ိငုင်ြံခားသား
အေြခအေန၊

• Nebraska တွင ်ေနထိငုမ်�အေြခအေန;
• လူမ�ဖူလုံေရးမှ သတ်မှတ်ေပးထားေသာ

မသနစွ်မ်းမ� အေြခအေန၊
• တာဝန�်ှိေသာ မိဘ/တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သ၊ူ

• ေနထိငုမ်�အစီအစဉ်၊
• အြခားကျနး်မာေရးအာမခံ၊
• အချို�ေသာအမျိုးအစားများအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ

ကန ့သ်တ်ချက်များအတွငး် ၀ငေ်င�ွငှ့ ်အရငး်အြမစ်များ၊

�ငှ့်

• အသက် ကဲသ့ိုေ့သာ

အြခားအမျိုးအစားလုိအပ်ချက်များြဖစ်ပါသည။်

မသန်စွမ်းသမူျားဆိငုရ်ာ အဆံးုအြဖတေ်ပးြခငး်�ငှ့ ်ြပညန်ယ ်ြပန်လညသ်ံးုသပ်ေရးအဖဲွ� (SRT)

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်Medicaid အကျံုးဝငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ကူညေီထာက်ပ့ံြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ �ှာေဖွေနသသူည်

အကျံုးဝငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေစရနအ်တွက် ၎ငး်တုိသ့ည ်မသနစွ်မ်းေ�ကာငး်

သက်ေသြပရမညြ်ဖစ်ပါသည။် လူမ�ဖူလုံေရး စီမံကွပ်ကဲမ� (SSA) မှ မသနစွ်မ်းမ�ဆိုငရ်ာ ြပ�ာနး်ချက်မ�ှိပါက၊ Medicaid ၏

ြပညန်ယ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေရးအဖဲွ� (SRT) သည ်မသနစွ်မ်းမ�ဆိငုရ်ာ ဆံးုြဖတ်ချက်ကုိ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။်

• ြပညန်ယ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေရးအဖဲွ� (SRT) သည ်Medicaid �ငှ့ ်ေရ�ှညေ်စာင့ေ်�ှာက်မ�ဌာနခွဲ�ှိ

ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာကျွမ်းကျငပ်ညာ�ှငမ်ျားြဖင့ ်ဖဲွ�စညး်ထားသည့အ်ဖဲွ� ြဖစ်ပါသည။် SRT သည ်ေလျှာက်ထားသူမှ
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တငြ်ပေသာ ေဆးမှတ်တမ်းများကုိ ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ပါသည။် 

• SRT သည ်လူမ�ဖူလုံေရး စီမံခန ့ခ်ွဲေရး၏ မသနစွ်မ်းမ�ဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ အေြခခံ၍ မသနစွ်မ်းမ�ဆိငုရ်ာ 

ဆံးုြဖတ်ချက်ကုိ ြပုလုပ်ပါသည။် ဤ SSA မသနစွ်မ်းမ�ဆိငုရ်ာ လမ်း�ွှနခ်ျက်များဆိငုရ်ာ 

ထပ်ေပါငး်အချက်အလက်များအတွက် လူမ�ဖူလုံေရး၏ ဝဘဆ်ိုဒတွ်င ်ဝငေ်ရာက်�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် 

အသက�်ကးီသ၊ူ မျကမ်ြမင�်ငှ့ ်မသန်စွမ်းသ ူ(ABD) 

Medicaid တွင ်ကဲွြပားြခားနားေသာအမျိုးအစားများ�ှိပါသည။် HCBS ကူညေီထာက်ပ့ံမ�အတွက် 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်သအူများစုသည ်သက်�ကီးရွယ်အို၊ မျက်မြမင�်ငှ့ ်မသနစွ်မ်းသူများ (ABD) အမျိုးအစားေအာက်တွင ်

ပါဝငက်ာ Medicaid အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့်မီပါသည။် ၎ငး်သည ်အြခား Medicaid အရညအ်ချငး်ြပည့်မီမ�အမျိုးအစား 

ေထာက်ပ့ံမ�အကူအညေီပးြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ြခငး်သညလ်ညး် ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

• အသက် ၆၅ �စ်ှ�ငှ့အ်ထက်ြဖစ်ြခငး်။ 
• လူမ�ဖူလုံေရး စီမံကွပ်ကဲမ� သိုမ့ဟုတ် ြပညန်ယ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေရးအဖဲွ� မှ မသနစွ်မ်းသမူျားဟု 

ဆံးုြဖတ်ထားေသာ အသက် 64 �စ်ှ�ငှ့ ်ေအာက် မျက်မြမင ်သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းသူများြဖစ်ြခငး်။ 

• ဝငေ်ငကွန ့သ်တ်ချက်သည ်ဖက်ဒရယ်ဆငး်ရဲမ�အဆင့ ်(FPL) ၏ 100% ြဖစ်ြခငး်။ 
• လူတစ်ဦးအတွက် $4,000 သိုမ့ဟုတ် လူ�စ်ှေယာက်အတွက် $6,000 အရငး်အြမစ် ဝငေ်င ွကန ့သ်တ်ချက်။ 
• အသက် 19 �စ်ှေအာက် လူငယ်များအတွက် မိဘဝငေ်င�ွငှ့ ်အရငး်အြမစ်များကုိ ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားပါသည။် 
• ပုဂ�လိကကျနး်မာေရးအာမခ ံကုနက်ျစရိတ်များသည ်ကန ့သ်တ်ချက်အချို� ြဖင့ ်ခွင့ြ်ပုထားေသာ ဝငေ်ငြွဖတ်ေတာက်မ�ြဖစ်ပါသည။် 

https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/general-info.htm
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Katie Beckett ပ�ုိဂရမ် 

ဤပ�ုိဂရမ်သည ်၎ငး်တုိ၏့မိဘအမ်ိတွငေ်နထိငု�်ပီး ြမင့မ်ားေသာ ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုိအပ်ချက်များ�ှိေနသည့် ကေလးများအတွက် Medicaid အကျံုးဝငမ်�ကုိ ပ့ံပုိးေပး�ိငုပ်ါသည။် 

• အသက် 19 �စ်ှ�ငှ့ ်ေအာက် 
• အြခားအမျိုးအစား Medicaid အတွက် အရညအ်ချငး်မြပည့မီ်ပါ။ 
• လူမ�ဖူလုံေရး သိုမ့ဟုတ် ြပညန်ယ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေရးအဖဲွ�က မသနစွ်မ်းဟု သတ်မှတ်ထားြခငး် 
• ေနထိငုရ်နအ်တွက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အဆင့�်ငှ့ ်ကုိက်ညီေ�ကာငး် ဆံးုြဖတ်ရာတွင-် 

o ေဆး�ုံ၊ 
o ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� အေဆာက်အအံ ု(NF) သိုမ့ဟုတ် 
o ဥာဏရ်ညမ်သနစွ်မ်းသ ူတစ်ဦးချငး်စီအတွက် အလယ်အလတ် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အေထာက်အကူ (ICF/IDID)။ 

• အကျံုးဝငမ်�အား ကုနက်ျစရိတ်သက်သာေစြခငး်ဟု သတ်မှတ်�ိငုပ်ါသည။် 
• Medicaid အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ကုိ ဆံးုြဖတ်ရန ်ကေလး၏ ၀ငေ်င�ွငှ့ ်အရငး်အြမစ်များကုိသာ အသံးုြပုပါသည။် 
• Medicaid သည ်ဝနေ်ဆာငမ်�များသာ အကျံုးဝငပ်ါသည၊် အြခားေသာ ပ့ံပုိးေပးသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ မ�ှိပါ။ 

မသန်စွမ်းအလပ်ုသမားများအတကွ ်Medicaid အာမခ ံ(MIWD) 

• MIWD သည ်မသနစွ်မ်းမ� စံ��နး်များ�ငှ့ ်ကုိက်ည�ီပီး အလုပ်အကုိငလု်ပ်ကုိငရ်ာမှ ရ�ှိေသာ ၀ငေ်ငကုိွ 

လက်ခံရ�ှိေနသတူစ်ဦးအတွက် ရ�ှိ�ိငုေ်သာ Medicaid အမျိုးအစားတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

• တစ်စုံတစ်ေယာက်သည ်ဝငေ်ငေွ�ကာင့ ်Medicaid ကုိ ဆံးု�� ံးသာွးေသာအခါ၊ ၎ငး်သည ်ေရွးချယ်မ�တစ်ခု ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 
• MIWD အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ အဖဲွ� �စ်ှဖဲွ� �ှိပါသည။် လူတစ်ဦးသည ်MIWD အေြခခံ အကျံုးဝငမ်�အဖဲွ� 

အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရန-် 

o ဝငေ်ငမှွလဲွ၍ Medicaid အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ြခငး်၊ 
o လူမ�ဖူလုံေရး သိုမ့ဟုတ် ြပညန်ယ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေရးအဖဲွ� မှ သတ်မှတ်ထားေသာ မသနစွ်မ်းမ�ဆိငုရ်ာ သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်

ကုိက်ညြီခငး်၊ 
o အလုပ်လုပ်ကုိငေ်နြခငး်၊ 
o MIWD ဝငေ်ငလွမ်း�ွှနခ်ျက်များအတွငး်ပါဝငေ်သာ ဝငေ်င�ိှွေနြခငး်- 

 ဖက်ဒရယ်ဆငး်ရဲမ�အဆင့ ်(FPL) 200% သိုမ့ဟုတ် 
 FPLပရီမီယံ၏ 250%၊ 

o Medicaid အရငး်အြမစ်ကန ့သ်တ်ချက်များကုိ ြပည့မီ်ြခငး်�ငှ့ ်
o လုိအပ်ပါက ပရီမီယံေ�ကးေပးေဆာငပ်ါ။ 

• လူတစ်ဦးသည ်MIWD ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာတုိးတက်မ�အဖဲွ�အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရန-် 

o အေြခခံအကျံုးဝငမ်�အုပ်စုတွင ်စံသတ်မှတ်ချက်များအားလုံးကုိ ြပည့မီ်ြခငး်၊ 
o ဖက်ဒရယ်၏ အနမ့်ိဆံးုလုပ်ခကုိ ရ�ိှ�ပီး တစ်လလျှင ်နာရီ ၄၀ ထက်ပုိ၍ အလုပ်လုပ်ြခငး်�ငှ့ ်
o ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရးအရ မသနစွ်မ်းမ�အေြခအေနသည ်ြပနလ်ညေ်ကာငး်မွနလ်ာေသာေ�ကာင့ ်

အေြခခံအကျံုးဝငမ်�အဖဲွ� မှ Medicaid လွှမ်းြခံုမ� ဆံးု�� ံးသာွးြခငး်တုိ ့ ြဖစ်ပါသည။် Medicaid ဆံးု�� ံးမ�သည ်ထိလူုသည ်

ဆက်လက်အလုပ်မလုပ်�ိငုေ်တာြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ် လူမ�ဖူလုံေရး သိုမ့ဟုတ် ြပညန်ယ်ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေရးအဖဲွ�၏ 

မသနစွ်မ်းမ�ဆိငုရ်ာ အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်�ငှ့ ်ကုိက်ညသီည့အ်ထ ိ၎ငး်တုိ၏့ကျနး်မာေရးကုိ ဆတ်ုယုတ်သာွးေစပါက 

၎ငး်သည ်အကျံုးဝငပ်ါသည။် 

• ထပ်ေပါငး်လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အချက်အလက်များကုိ Medicaid စညး်မျဉ်း 477 NAC ေနာက်ဆက်တဲွတွင ်ေတွ� �ှိ�ိငုပ်ါသည။် 
• Medicaid အလုပ်သမားတစ်ဦးသည ်လူတစ်ဦးသည ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ��ှိမ�ှိ ဆံးုြဖတ်ေပးမညြ်ဖစ်ပါသည်။ 

ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ လိအုပ်ချက ်ြမင့မ်ားေနသမူျား အတကွ ်ကန်ုကျစရိတ ်ခွဲေဝေပးမ� (SOC) 

https://rules.nebraska.gov/rules?agencyId=37&titleId=232
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�ှငသ်န�်ိငုေ်ရးအတွက် ကူညေီပးြခငး်” 

 

• ကုနက်ျစရိတ်ေဝစု ခွဲေဝေပးမ�သည ်Medicaid သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာ လုိအပ်ချက်အားလုံး�ငှ့ ်ကုိက်ညီေသာ်လညး် 

Medicaid လမ်း�ွှနခ်ျက်ထက် ေကျာ်လွနေ်သာ ဝငေ်င�ွှိသည့ ်ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာလုိအပ်ချက်�ှိသအူတွက်ြဖစ်ပါသည။် 

• ကုနက်ျစရိတ်ေဝစုသည ်ဝငေ်င၊ွ ဝငေ်င�ွတ်ုယူမ�များ�ငှ့ ်လူတစ်ဦး၏ ေနထိငုမ်�အစီအစဉ်ေပါ်မူတည၍် ကဲွြပား�ိငုပ်ါသည။် 
• ဝငေ်ငသွည ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာအရ လုိအပ်ေနေသာ ၀ငေ်ငအွဆင့ ်(MNIL) သိုမ့ဟုတ် 

ကုနက်ျစရိတ်၏ခွဲေဝေပးမ�ကုိ ဆံးုြဖတ်ရန ်ကုိယ်ပုိငလုိ်အပ်ချက်ပမာဏ�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်ပါသည။် 

• ထိလူုသည် သတ်မှတ်ထားေသာ ကုနက်ျစရိတ်ပမာဏ၏ ေဝစုကုိ ေပးေဆာငရ်န ်တာဝန�်ှိပါသည။် 
• ကုနက်ျစရိတ်ခွဲေဝမ�သည ်လစဉ်ေပးေဆာငေ်သာ ပမာဏတစ်ခုြဖစ်�ပီး တစ်လ�ငှ့တ်စ်လ ကဲွြပား�ိငုပ်ါသည။် 
• လူတစ်ဦးသည ်HCBS ေထာက်ပ့ံကူညီမ� မှ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ှိေသာအခါ၊ အများအားြဖင့ ်

ကုနက်ျစရိတ်အများဆံးု ေထာက်ပ့ံကူညီမ�ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ ပ့ံပုိးေပးသသူည် Medicaid 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသထူ ံကုနက်ျစရိတ်၏ေဝစုကုိ အလုိအေလျာက် ေပးေဆာငေ်စပါသည။် 

• ကုနက်ျစရိတ်၏ ေဝစုပမာဏသည ်လူတစ်ဦး၏ လစဉ်လုိအပ်ချက်ထက် ေကျာ်လွနပ်ါက Medicaid ေထာက်ပ့ံကူညီမ�ကုိ 

ရပ်ထား�ိငုပ်ါသည။် 
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