
ယာဉ်ပြြုပြငမွ်မ််းမံမှုမ ာ်းက ို အ ာကအ် ာ်ပြြါ   မ်နငှ  ်

ရြ်ရွာ- အပြေြေံဝန်အဆာငမ်ှုမ ာ်းဆ ိုငရ်ာ 

အ ာက်ြံ မှု  ကူ ညီအြ်းပြေင််းမ ာ်းတငွ ်ရရှ န ိုငြ်ါသည်။ 

 
အလယ်အလတ်အဆင  ်စ ောင စ်  ောက်မှုဆ ိုငရ်ော 

အစဆောက်အအ ို စ ောင စ်  ောက်မှု ဆ ိုငရ်ောအဆင  ်

• မ သောား ိုစ ောက်ပ  မှုဆ ိုငရ်ော အကအူညီစပားခြငာ်း(FSW) 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှုဆ ိုငရ်ော Adult Day (DDAD) စ ောက်ပ  မှုအကူအညီ။ 

• ဘက်  ိုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှုဆ ိုငရ်ော မသန ် မ်ားမှုမ ောား (CDD) ဆ ိုငရ်ော 

စ ောက်ပ  မှုအကူအညီ 

သူနောခပ စ ောင စ်  ောက်မှုဆ ိုငရ်ောအဆင  ်

• ဦားစ  ောက်  ြ ိုက်ဒဏ်ရောရခြငာ်း (TBI) ဆ ိုငရ်ော စ ောက်ပ  မှု 

အကူအညီစပားခြငာ်း။ 

• သက်ကကီားရ ယ်အ ို  င  ်အရ ယ်စရောက်ဖပီားသူမ ောား  င  ်

မသန ် မ်ားကစလားမ ောား (AD) အတ က် HCBS စ ောက်ပ  မှု 

အကူအညီစပားခြငာ်း 

ယောဉ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောား အြ က်အလက်မ ောားက ို 

Nebraska အိုပ်ြ  ပ်စရားကိုဒတ် င ်စတ ွံ့      ိုငပ်ါသည်- 

• စြါငာ်း ဉ် 403 NAC အြနာ်း ၄၊ ၅   င  ်၆ 

• စြါငာ်း ဉ် 480 NAC အြနာ်း ၅   င  ်၆ 

 

 

ြ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုြါက https://dhs.ne.gov/  

သာွ်းအရာက် ကကည ်ရှုအလ လာြါ။ 

 

ယာဉ် 

ပြြုပြငအ်ပြာင််းလပဲြေင််း 

 
 

Nebraska  က နာ်းမောစရား  င  ်လူသောားဆ ိုငရ်ော 

ဝနစ်ဆောငမ်ှုဌောန 

ြ ဓောက ိုယ်ကကီား  ောားမှုဆ ိုငရ်ော က နာ်းမောစရားခပဿနောမ ောားဌောန 
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ယာဉ်ပြြုပြငမွ်မ််းမံမှုဆ ိုသည်မှာ  ဘယန်ည််း။ 

ယောဉ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောားသည် ပါဝငသ်ူ၏ အ ူားလ ိုအပ်ြ က်မ ောားက ို 

လ ိုက်စလ ောညီစ  ခဖ ်စ ရနအ်တ က် 

ပါဝငသ်ူ၏အဓ ကသယ်ယူပ ို  စဆောငစ်ရားနည်ားလမ်ားခဖ ်သည ် 

စမော်စတော်ယောဉ် သ ို  မဟိုတ် ကောားက ို လ ိုက်စလ ောညီစ  ခဖ ်စ ခြငာ်း 

သ ို  မဟိုတ် ခပ ခပငစ်ခပောငာ်းလဲခြငာ်းမ ောားခဖ ်ပါသည်။ ပါဝငသ်ူအောား 

ရပ်ရ ောအတ ငာ်း ပ ိုမ ိုခပည ်  ို  ော စပါငာ်း ပ်  ိုငစ် ရန ် င  ်ပါဝငသ်ူ၏ 

က နာ်းမောစရား၊ သက်သောစြ ောငြ်  စရား  င  ်စဘားကငာ်းစရားတ ို  က ို 

စသြ ောစ ရနအ်တ က် ဝနစ်ဆောငမ်ှုအ ီအ ဥ်မ  

ယောဉ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောားက ို သတ်မ တ် ောားပါသည်။ 

HCBS စ ောကပ်  မှုအကအူညီစပားခြငာ်းသည် 

စယဘယူ အသ ိုားအစဆောငဟ်ို ယဆူစသော 

ယောဉ်မ မ်ားမ ခပငဆ်ငမ်ှုမ ောားတ င ်ပါဝငသ်ူ သ ို  မဟိုတ ်

အစခြြ တောဝနမ် ောားဟို ယဆူသည ် ယောဉ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောား  င ၊် 

စဆားဘက်ဆ ိုငရ်ော  င  ်တ ိုက်ရ ိုကသ်က်စရောက်မှုမ   စသော 

သ ို  မဟိုတ ်ကို ောားခြငာ်း  င  ်ပက်သက၍် 

အက   ားြ  ောားြ င မ်   မှုမ ောားအတ က် အက   ားမဝငပ်ါ။ 

ယောဉ်ဝယယ်ူခြငာ်း သ ို  မဟိုတ ်င ောားရမာ်းခြငာ်းအတ ကလ်ည်ား 

အစ ောကအ်ကမူစပားပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ယာဉ်ပြြုပြငမွ်မ််းမံမှုဆ ိုငရ်ာ  မ  ြု်း စာ်းမ ာ်း 

1. ယာဉ်အမာင််းပြေင််းဆ ိုင်ရာ  ကူ ညီမ ာ်းနှင  ်လ ိုက်အလ ာညီအ ွ 

  န််းြေ ြုြ်န ိုင်မှုမ ာ်း 

• လက်ပ င  ်  န််းြေ ြုြ်မှုမ ာ်း- ဘရ တ်  င  ်အ   နက် ို သင လ်က်ခဖင  ်

လိုပ်စဆောငပ်ါ။ 

• စတယီာရင ် အ ာက ်ကူမ ာ်း- အလ ည အ်စခပောငာ်း ြလိုတ်မ ောား၊ 

လက်ခဖင  ်ဆိုပက် ိုင ်ောား  ိုငဖ်ပာီး အောားသကစ်ရောက်မှု စလ ော နည်ားစ စသော 

 တီယောရင။် 

• အပြေနင််း ာ်း ပြြုပြငမ်ွမ််းမံမှုမ ာ်း- ဘယ်စခြ အ   န ် နာ်း က်မ ောား  င  ်

စခြနငာ်း တ ိုားြ ဲွံ့ မှုမ ောား။ 

2. ဘ်ီးတြ်ကိုလာ်း  ိုငန်ငှ  ်စကူတာ ဝငအ်ရာက်န ိုငမ်ှု 

• ဘ်ီးတြ်ကိုလာ်း  ိုင ်မတငစ်ကန်ငှ  ်ဆငအ်ပြေအလ ာမ ာ်း- 

လ ယ်ကူ  ောဝငစ်ရောက်  ိုငစ် ရနအ်တ က် ဟ ိုက်ဒစရောလ ်  င  ်လ ပ်  ် 

စရ ားြ ယ်မှုမ ောား။ 

• ကကမ််းြေင််း ာ်း နှ မ ်ြေ ပြေင််းကဲ သ ို   အပြာင််းလဲမှုမ ာ်း- အတ ငာ်းပ ိုငာ်းစနရောက ို 

ပ ိုက ယ်စ ဖပီား ဝငစ်ပါက်က ို    မ ်ြ ခြငာ်း။ 

• အပြာင််းအရ ွှေ့ န ိုငအ်သာ   ိုငြံ်ေိုမ ာ်းနငှ  ်လှည ်ြတ ် ိုငြ်ေံို- ယောဉ်စပေါ်သ ို   

အလ ယ်တကူ ဝင ် က်  ိုငရ်န ်ကူညီစပားခြငာ်း။ 

3. ယာဉ်အြေါ် ဝင်အရာက်န ိုင်မှုနငှ  ် သံို်းပြြုန ိုင်မှုဆ ိုင်ရာ ပမြှင တ်င်မှုမ ာ်း 

• ြါဝါဆလ ိုက်တြံေါ်းမ ာ်း- စရ ွံ့လ ောားသ ောားလောမှုဆ ိုငရ်ော  နစ်ြေါ်မှုမ ောား   သည ် 

ြရီားသည်မ ောားအတ က် ပ ိုမ ိုလ ယ်ကူ  ော ဝငစ်ရောက်  ိုငစ် ပါသည်။ 

•  အဝ်း  န််းစနစ်မ ာ်း- ြလိုတ်တ ်ြ က်   ပ်ရ ို ခဖင  ်တ ြါားမ ောားက ိုဖ င ခ်ြငာ်း၊ 

ြ ဉ်ားကပ်လမ်ား ဆငစ်ခြစလ ောမ ောား ြ  ောားစပားခြငာ်း  င  ်

အခြောားအရောမ ောားခဖ ်ပါသည်။ 

•  လ ို အလ ာက် ကန  ်သတ်မှုမ ာ်းနငှ  ်ြေ ြုြ်အနာှင်ပြေင််း- 

က ိုယ်တ ိုငအ်ောား  ိုက် ိုတ် ရောမလ ိုစသော လ ိုခြ  စသော ဘီားတပ်ကိုလောား  ိုင။် 

ယာဉ်ပြြုပြငမွ်မ််းမံပြေင််း၏  က  ြု်းအက ်းဇူ်းမ ာ်း 

• လ တ်လပ်မှု  င  ်မ မ က ိုယ်က ိုယ် 

အောားက ိုားအောား ောား  ိုငမ်ှုက ို ခမြှင တ်ငစ်ပားပါသည်။ 

• သင ယ်ောဉ်က ို အသ ိုားခပ ၍ လူမှုအသ ိုက်အဝနာ်းသ ို   

ဝငစ်ရောက်  ိုငမ်ှုက ို တ ိုားခမြှင ပ်ါ။ 

• ယ ိုကကည်မှု  င  ်ဘဝအရည်အစသ ားက ို 

ခမြှင တ်ငစ်ပားပါသည်။ 

ဘယသ်အူတ ွ က  ြု်းအက ်းဇူ်းရရှ န ိုငမ်လ။ဲ 

• မည်သမူဆ ို စဘားကငာ်းဖပီား သက်စတောင သ်က်သော   ကော 

သယ်ယူပ ို  စဆောငစ်ရားအတ က် လ ိုက်စလ ောညီစ     စသော 

စခဖ  ငာ်းနည်ားမ ောားက ို လ ိုအပ်ပါသည်။ 

• ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော၊ သ ို  မဟိုတ ်သ ခမင ် ိုင ် မ်ားဆ ိုငရ်ော 

မသန ် မ်ားသမူ ာ်း။ 

• စရ ွံ့လ ောားသ ောားလောမှု သ ို  မဟိုတ ်က နာ်းမောစရားဆ ိုငရ်ော 

  နစ်ြေါ်မှုမ ောား  င  ်ရငဆ် ိုငစ်နရစသော 

သက်ကကီ်းရွယ ် ိုမ ာ်း။ 

ယာဉ်ပြြုပြငမွ်မ််းမံပြေင််းနငှ  ်ရန်ြံိုအင ွရယပူြေင််း 

• ယောဉ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုမ ောားသည် 

ြတဝ်န််းက ငမွ်မ််းမံမှုဆ ိုငရ်ာ  ကဲပ တမ်ှုတစ်ြေို 

လ ို ြ်ြါသည်။ 

• ပါဝငသ်ူ၏ က န််းမာအရ်း၊ သက်သာအြေ ာငြ်ေ  အရ်းနငှ  ်

အဘ်းကင််းအရ်းတ ို  က ို စသြ ောစ ရန ်ပါဝငသူ်  င အ်တူ 

လိုပ်စဆောငမ်ှုဆ ိုငရ်ော အကဲခဖတ်ခြငာ်းက ို 

ဖပီားစခမောက်စ မည်ခဖ ်ပါသည်။ 

• ပတ်ဝနာ်းက ငဆ် ိုငရ်ော  ိုားရ မ်မှု၏ 

အနရာ  ိုငြ်ေင််း ကဲပ တမ်ှုတ င ်

လိုပ်ငနာ်းစဆောငတ်ောလ ိုအပ်ြ က်က ို အကဲခဖတ်ခြငာ်း၊ 

ပါဝငသ်ူအတ က် သင စ်လ ေ်ာစသော 

စမေ်ာစတေ်ာယောဉ်ခပ ခပငမ် မ်ားမ ခြငာ်းဆ ိုငရ်ော 

ဆ ိုားခဖတ်ြ က်  င  ်ကိုနက်  ရ တ်  စရောက်မှု   စ ရန ်

ခပ ခပငမ် မ်ားမ မှုတ ို   ပါဝငပ်ါသည်။ 


