
တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီကၤ့သလ့ိၣ်တဖၣ်နၢ့ ်သဖဲ့ဟၣ်ံ ဒးီ 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢသၣ်ူလၤီအသးလၢ ပှၤတဝၢ 

အတၢပူ်ၤဖျဲးခွဲးယာတ်ဖၣ် ဒလ်ၥအ်ၤံအသးိနၢ့လ်ၤီ 

တၢညိ်ကံွာ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်တဖၣ် 

 
တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲဟံၣ်လၢ 

တၢအ်ၣ်ိသးလၢအဘၢၣ်စၢၤတၢက်ွၢထ်ွ ဲအပတီၢ ်

• ဟံၣ်ဃ ီအတၢဆီ်ၣ်ထွဲ တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာတ်ၢခဲွ်း (FSW) 

• တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ 

အမုၢန်ၤံ (DDAD) တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာတ်ၢခဲွ်း 

• တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် 

အကလုာက်လုာ ်(CDD) တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်း 

တၢက်ွၢထ်ွပဲှၤဆါဟံၣ်ပတီၢ ်

• ခိၣ်�ာူ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးနးနးကျံးကျံး (TBI) အတၢပူ်ၤဖျဲးခဲွးယာ် 

• HCBS အတၢပူ်ၤဖျဲးခဲွးယာ်လၢ 

ပှၤသးပှၢဒ်းီဖိသၣ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဒးီက့ၢဂီ်ၤတဂ့ၤတဖၣ်(AD

)အဂီၢ ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃး တၢဘ်ှဂီ့ၤထီၣ်က့ၤသိလၣ့်နၢ့ ်ကွၢအ်ီၤဖဲ 

နၣံ်�ဘၤစကၣ် တၢပ်ၢဆှၢ အနၣီ်ဂံၢ(်ခိး): 

• တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ 403 NAC အဆၢဒၣ်ိ 4, 5, ဒးီ 6 

• တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ 480 NAC အဆၢဒၣ်ိ 5 ဒးီ 6 

 

 
ဃသ့ူၣ်ညါအါထၣီဖဲ် https://dhhs.ne.gov/ 

 
သလ့ိၣ် 

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီကၤ့တဖၣ် 

 

 
နၣ်ံ�ဘၤစကၤ တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� ဒးီ 

ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလိာသ်းသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

နၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် ဝဲၤဒ ့

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DD-PAM-6 7/2025                              တၢမ်ၤစၢၤပှၤကညီလၢကအၣ်ိမူဘၣ်တၢအ်ၣ်ိမူလၢအဂ့ၤဒၣ်ိထၣ်ီ 

https://dhhs.ne.gov/


တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့သလ့ိၣ်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣဲ်? 

သိလၣ့်တၢဘ်ှဂီ့ၤထီၣ်က့ၤတဖၣ်မ့ၢဝ်ဲ 

သိလၣ့်တၢပ်ီးတၢလီ်လၢအ�ကၢးဝဲဒးီတၢဆ်ီတလဲ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် အသိလ့ၣ်လၢ ဆှၢထီၣ်ဆှၢလီၤ 

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လီၤဆီတဖၣ် 

ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢဖိ် သိလၣ့်တၢဘ်ှဂီ့ၤထီၣ်က့ၤတဖၣ ်

ဘၣ်တၢပ်ၥ်လီၤဆီအၤီလၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျိၤကျဲ ဒသ်းိ 

ကမၤသကိးတၢအ်ါထီၣ်လၢ လီၢက်ဝီၤပူၤ ဒးီ မၤလီၤတံၢလီ်ၤဆဲးတၢ ်

အၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�/ တၢမ်ၤဂ့ၤဒးီ 

ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢအ်တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢအဂီၢန်ၢ့လီ်ၤ 

ပ ှၤမၤသက ိးတ ၢဖ် ိ အသလိ ၣ့ ် ဒးီ လ ီမ ့ၣ ်အ ူအ ပ ှၤ့/ 

ဟ ံၣ ်ဃ အီ မ ူဒ ါလ ၢ အပတ ီၢထ် တီ ဖၣ ် မ ့တ မ ့ၢ  ်သလိ ၣ့ ်က စၢ  ်

တဖၣ ်နၣ့ ် တဒးိန ့ၢဘ် ၣ ်တ ၢခ် ွဲးတ ၢယ် ၥ ်လ ၢ ကယ ါဘ ျါအသ း ဒးီ 

ကသၣံ ်ကသတီ ၣ ်ဘၣ ်ဘ ျူးတဖၣ ်န ့ၢ  ်

တပၥ်လ ၢတ ၢဘ် ှဂီ ့ၤထ ၣီ ်က ့ၤသ ိလ ့ၣ ် HCBS 

အတ ၢပ် ူၤဖ ျဲးခ ွဲးယ ာ ်အ ပ ူၤဘၣ ် 

တက ဲထ ီၣ ်တ ၢဘ် ျူးတ ၢဖ် ှိၣ ်လ ၢတ ၢပ် ှၤ့တ ၢဆ် ါ သ ိလ ၣ့ ် 

စ ့ၢက် ီးဘ ၣ ် 

 

 

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣ်ီကၤ့သလိ့ၣ် အကလၣ်ုကလၣ်ုတဖၣ် 
1. ပှၤနီၣ်သလ့ိၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ဒီး စဲးလၢအဖိးဃၥ်တၢအီ်ၣ်တိၣ် 

• စုတၢဖိ်းဃၥ်တဖၣ်ထုးဃၥ်ဝ ဲဘရ ့းဒးီ 

တၢလ်ဲၤထီၣ်လဲၤလီၤအသဟီၣ်တဖၣ် လၢနစု 

• စတယံါရ ့ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်နၣီ်ဝံၣ်လၢ ပှၤမၤတရံးအီၤနၢ့တ်ဖၣ်/ 

တၢဖိ်းဃၥ်လၢစုညါသးတဖၣ်/ဒးီမၤစှၤလီၤ တၢသ်ူဂံၢဘ်ါလၢ စတံယါရံ 

• တၢဘ်ှဂီ့ၤထၣ်ီကၤ့ ခီၣ်ယီၥ်တဖၣ်ခီၣ်ယီၣ်လၢ 

ပှၤမၤအါထီၣ်အသဟီၣ်ဒးီ ဘရံးလၢ စုထဲွတကပၤ 

2. တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် ခးတရံးလၢအၣ်ိဒးီအခီၣ်ပးတရံး ဝံ�ဲှ ဒးီ လ့ၣ်ကဟၣ်အဃၢ စကူၣ်တၣ် 

•  ခးတရံးလၢအၣ်ိဒးီအခီၣ်ပးတရံး ဝံ�ဲှ ဒးီ 

တၢမ်ၤပၢၤကျဲအမဲၥ်ဖံးခိၣ်တဖၣ်တၢဃ်ုထၢ ဟဲး�ဒလီးံဒးီ လီမ့ၣ် လၢ 

ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ညီညီအဂီၢ ်

• တၢမ်ၤဖူၣ်လီၤဘီှဂ့ၤကၤ့သၣ့်ဘၣ်ခိၣ်- 

မၤအါထီၣ်တၢလီ်ၢဒ်းီမၤဖူၣ်လီၤပှၤလဲၤ�ၢုလီ်ၤတၢအ်ကျဲ 

• လီၢဆ်ၣ့်နီၤလၢပှၤသးုထသီးုလီၤအၤီနၢ့ ် : မၤစၢၤသိလၣ့်တဖၣ်လၢ 

တၢလ်ဲၤ�ၢုလ်ီၤဒးီ ဟးထီၣ်ညီ  

3.  သလ့ိၣ်အတၢ�်ၢုလီ်ၤဒီး တၢမ်ၤထထီၣ်ီတၢသ်အီူၤအကတီၢတ်ဖၣ် 

• �တဲၤအၣ်ိဒးီဖါဝၣ်လၢပှၤသးူအၤီလၢအကပၤတဖၣ်: မၤညီထီၣ်ဝဲ လၢ 

ပှၤလၢအိၣ်ဒးီတၢက်ီတၢခ်ဲလၢ ဟူးဝးတဖၣ်အဂီၢ ်

• ပှၤသစဲူးလၢအယံၤအကျိၤအကျဲတဖၣ် :  

တၢအိ်းထီၣ်ပဲ�တီ/ပှၤပၥ်လီၤကျဲၤက�ၤူတဖၣ်/ဒးီ 

အိၣ်ဃုၥ်ဒးီနၢီဝံ်ၣ်လၢပှၤဆီၣ်အီၤနၢ့တ်ဘျီဘၣ်တဘျီ 

• အိၣ်ဒီးနီၢဝံ်ၣ်ခံအီၣ်တိၣ်လၢ အအိးထၣ်ီဒီး ကးတံၣ်အသး : 

ဒသိ်းဝံ�ဲှတဖၣ်ပှၤသူတလိၣ်သူဘၣ်အနၣ်ီဝံၣ်တဖၣ်တပတီၢဘ်ၣ်တပတီၢန်ၢ့ ်

မၤစၢၤဝဲလီၤ 

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့သလ့ိၣ်အဘျူးအ

ဖိှၣ်တဖၣ ်

• မၤလဲၣ်ထီၣ ်နၣီ်ကစၢတ်ၢန်ၣ်နလီံၤသး 

ဒးီဆၢထၢၣ်လၢနၣီ်ကစၢ ်

• မၤအါထီၣ်တၢဒ်းိနၢ့ဆ်ူ နသိလၣ့်ဒးီ လီၢက်ဝီၤအပူၤ 

• မၤအါထီၣ်တၢန်ၥ်နၢ့လီ်ၤသးဒးီတၢအ်ိၣ်မူလၢ 

အၣိ်ဒးီအကံၢအ်စီ 

ပှၤဒလ်ၣဲ်တဖၣ ်မၤနၢ့ဝဲ်သလ့ၣဲ်? 
• ပှၤတဂၤဂၤလိၣ်ဘၣ်ဝဲ 

တၢလဲၤထီၣ်ကၤ့လီၤလၢအပူၤဒးီတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးဒးီ 

တၢလ်ဲၤဘျ�ဘျ�ဆီှဆီှနၢ့လ်ီၤ 

• ပှၤတဂၤစုၣ်စုၣ်လၢအိၣ်ဒးီ နၣ်ီခိမ့တမ့ၢ ်

ခိၣ်�ၢုတ်ၢမ်းနၣ်ီကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤတဘၣ်တဖၣ် 

• ပှၤလၢအဒၣိတ်ဖၣ် ကွၢဆ်ၢၣ်မဲၣ်ဝဲ တၢသ်ဘျ� မ့တမ့ၢ ်

တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�အတၢတ်ၤတၢ ်

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့သလ့ိၣ် ဒးီ 

တၢဒ်းိနၢ့ ်စ့မိၣ်ပှၢ ်
• တၢဘ်ှီဂ့ၤထီၣ်က့ၤသိလ့ၣ် 

လိၣ်ဘၣ်ဝဲလီၢက်ဝီၤပူၤတၢဆ်တီလဲအတၢသ်မံသမိး. 

• တၢကွ်ၢထ်ံဘၣ်ဃးတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်ဒးီ ပှၤမၤသကိးတဒးီဖိ 

ကဘၣ်မၤဒလီ်ၤတံၣ်ဝဲ တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�/ တၢမ်ၤဂ့ၤတၢ ်

ဒးီပှၤမၤသကိးတၢဖိ်အတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢအဂီၢ ်

• တၢကွ်ၢထ်လံၢတၢမ်ၤလီၢပူ်ၤ မ့ၢဝ် ဲ

တၢဘ်ၣ်ယိၥ်ဘၣ်ဘှီလၢလီၢက်ဝီၤပူၤဘၣ်ဃးတၢကွ်ၢထ်ံ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအလိၣ် ဒးီ တၢဆ်ၢတဲၥ်တၢလ်ၢ 

ပှၤပၥ်လီၤတၢ့အ်ီၤတဖၣ် 

တၢဘ်ှဂီ့ၤထီၣ်က့ၤသိလၣ့်လၢအ�ကၢးဝဲလၢပှၤမၤသ

ကိးတၢဖိ်အဂီၢဒ်းီ 

ဒသ်းိကမၤလီၤတံၢတ်ၢလ်ၢၥ်ဘူးလၢၥ်စ့ၤလၢ 

တၢဘ်ှဂီ့ၤထီၣ်က့ၤအဂီၢလီ်ၤ 
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