
 
ထိုသူသည် 
လိုအပ်ေသာ 

ကူညီေထာက်ပ့ံမ�အဆင့�်ငှ့ ်၎ငး်တို၏့ 

ရနပုံ်ေငပွမာဏ�ငှ့ ်ကိကု်ညီေ�ကာငး် 

ဆုံးြဖတရ်န ်အကဲြဖတ်မ�တစ်ခု 

ြပုလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဥ်ကိလုည်း 

လမ်း��နေ်ပးလိမ့်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အကဲြဖတမ်�ဆိငုရ်ာ 
လက်ကမ်းစာေစာင ်

ပုိမုိသ�ိှိရန ်

DDဆိုငရ်ာ အရညအ်ချငး်ြပည့မ်မီ� 

လတူစ်ဦးသည် Medicaid HCBS ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ� (DD) 

ကူညီေထာက်ပ့ံမ� ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ်ေလ�ာက်လ�ာတငရ်မည်ြဖစ်�ပီး 

ဝနေ်ဆာငမ်�များရ�ှိရန ်အရည်အချငး်ြပည့်မီေစသည့အ်ချက်များအားလံုး�ငှ့ ်

ြပည့်မီရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 
လတူစ်ဦးသည် DD ကူညီေထာက်ပံမ� ဝနေ်ဆာငမ်�တွင�်ှိေနေသာအခါ၊ 

ကူညီေထာက်ပ့ံမ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို စီစဉ်ရန�်ငှ့ ်�ကီး�ကပ်ရန ်

ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း (SC) �ှိပါသည်။ 

DD အရည်အချငး်ြပည့်မီမ�အေ�ကာငး် ေလ့လာ�ိငုရ်န-် 

လက်ကမ်းစာေစာင ် ဗီဒယီိ ု
SC သည် ေဒသခံတစ်ဦးြဖစ်�ပီး အုပ်ထနိး်သူမှ ေကျာငး်အား SC ကို 

ဖိတ်�ကားရန ်ေတာငး်ဆုိေသာအခါ တစ်ဦးချငး်ပညာေရးဆုိငရ်ာ အစီအစဉ် 

(IEP) အစည်းအေဝးများကို တက်ေရာက်�ိငုပ်ါသည်။ SC၊ ေကျာငး်�ငှ့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ြပနလ်ည်ထူေထာငေ်ရးတိုသ့ည် 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များဆီသို ့ ေချာေမွ� စွာ 

ကူးေြပာငး်လုပ်ေဆာငသွ်ား�ိငုရ်န ်အတတူက ွလုပ်ေဆာင�်ကရပါမည်။ 

 
 

 

အြခားေသာ အကျိုးေကျးဇူးများ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 
ကူညီေထာက်ပ့ံမ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို လက်ခံရယူရန၊် လတူစ်ဦးသည် 

ြဖစ်�ိငုသ်မ� အြမင့ဆုံ်းအတိုငး်အတာအထိ အြခားရနပုံ်ေငရွငး်ြမစ်များမှ 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို ေလ�ာက်ထားလက်ခံရ�ှိမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၎ငး်တွင ်ပါဝငသ်ည်မှာ- 

လူမ�ဖူလံေုရး အသက ်18 �စ်ှအတကွ ်မိဘဝငေ်င�ွငှ့ ်အရငး်အြမစ်များကိ ု

ထည့်သွငး်စဉ်းစားမည်မဟတု်ပါ။  

Medicaid သည် ေဆးအာမခံ �ငှ့ ်ရနပုံ်ေင ွေထာက်ပ့ံကူညီမ�ဆုိင၇်◌◌ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ေပးေဆာငပ်ါသည်။ အသက ်19 �စ်ှအတကွ ်

မိဘဝငေ်င�ွငှ့ ်အရငး်အြမစ်များကိ ုထည့်သွငး်စဉ်းစားမည်မဟတု်ပါ။ 

ပညာေရးဝန်�ကီးဌာနသည် အထူးပညာေရးလိအုပ်ေနသည့ ်

မသနစွ်မ်းေကျာငး်သားများအတကွ ်အထူးပညာေရးဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ေနရာထိုငခ်ငး်များကို 

ေဆာငရွ်က်ေပးလျက�်ှိပါသည်။ လတူစ်ဦးသည် ၎ငး်တို၏့ 

ပညာေရးအစီအစဉ်တွင ်ေရးသားထားသည့်အတိငုး် အသက ်၂၁ 

�စ်ှြပည့်သည်အထိ ၎ငး်ကိ ုရ�ှိ�ိငုမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိငုရ်ာ ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရး 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကို Nebraska VR �ငှ့ ်မျက်မြမင�်ငှ့ ်

အြမငအ်ာ�ံုချို�ယွငး်မ�ေကာ်မ�ငှ ်(NCBVI) တိုမှ့ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�များသည် အရည်အချငး်ြပည့်မီသူများအား 

အလုပ်အကိငု�်ှာေဖ�ွိငုရ်န�်ငှ့ ်တည်�ငမ်ိေသာ အလုပ်အကိုင ်ရ�ှိေစရန ်

ကူညီေပးပါသည်။ 

 
 
 
 

 
 
 

DHHS သို ့ ဆကသ်ယွရ်န် 

(877) 667-6266 

DD ကုိေလ�ာက်ထားြခငး်�ငှ့ ်

ရယူရနအ်ရည်အချငး်ြပည့်မီြခငး် -

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 
Nebraska ြပည်နယ်�ံုးအေဆာက်အဦး 301 

Centennial Mall South 
PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

 

 
 
 
ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ� 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ကူးေြပာငး်ြခငး်- 
ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များမှ 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူဆိငုရ်ာ 

ေထာက်ပံအံကူအညီေပးြခ

ငး်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

မတ်လ 2025 
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အရည်အချငး်ြပည့်မသီသူည် အသက် ၂၁�စှ်အထိ မိသားစေုထာက်ပံမ့�ဆုိငရ်ာ 

အကူအညီေပးြခငး် (FSW) မှ DD ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

ထိုပဂု�ိုလ်၏ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း (SC) သည် ၎ငး်တုိ၏့ ပုဂ�ိုလ်ေရးဗဟုိြပု 

အစအီစဉ်ကုိ ဖနတီ်းေပးပါသည်။ 

 

ေကျာငး်၏ ေနာက်ဆုံး တစ်ဉးီချငး် ပညာေရးဆုိငရ်ာအစအီစဉ် (IEP) 

အစည်းအေဝးကျငး်ပသည့အ်ချိနတွ်င၊် SC သည် 

ေကျာငး်မှေပးေဆာငေ်နေသာဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ အစားထိးုရနအ်တွက် DD 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ မည်ကဲသ့ိုအ့သံုးြပုရမည်အေ�ကာငး် SC သည် 

ပါဝငသူ်/မိသားစု�ငှ့ ်စကားစြမည်ေြပာဆုိမည်ြဖစပ်ါမည်။ 

ေဆွးေ�းွပွတွဲင ်သက်ေမးွဝမ်းေကျာငး်လုပင်နး်များ�ငှ့ ်အလုပအ်ကုိငမ်ျားကုိ 

အဓိကထားလုပေ်ဆာငသ်ည့် DD ဝနေ်ဆာငမ်�များ ပါဝငပ်ါသည်။ 
 
 
 

DDD သည် DDAD ေထာက်ပံမ့� အကူအညီသည် ၎ငး်တုိ၏့ လုိအပခ်ျက်များ�ငှ့ ်

ရနပ်ံုေင ွဝယ်ယူမ� ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ြဖည့ဆ်ည်းေပး�ိငုြ်ခငး် �ိှ၊ မ�ိှ ဆုံးြဖတ်ရန ်

အကဲြဖတ်ချက်ကုိ �ပီးေြမာက်ေစပါသည်။ 
 
 

ပါဝငသ်ူသည် ၎ငး်တုိ၏့ DD ေထာက်ပံမ့� အကူအညီေပးြခငး် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အသံးုြပုရန ်ပံ့ပိုးေပးသမူျားကုိ ေရွးချယ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 
 

SC သည် မည်သည့ေ်အဂျငစ်ီပံပ့ိုးေပးသူများအတွက်မဆုိ လ�ဲေြပာငး်မ�များကုိ 

�ပီးေြမာက်ေစ�ပီး မည်သည့်ပဂု�လိကပံ့ပိးုေပးသမူျားကုိမဆုိ 

အမည်စာရငး်ေပးသွငး်ြခငး်အားြဖင့ ်အကူအညီေပးပါသည်။ 
 
 

SC သည် DD ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီေပးြခငး်ဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိခွဲြခားသတ်မတ်ှရန�်ငှ့ ်ပံပ့ိုးေပးသူများအား 

တာဝနေ်ပးအပ်ရန ်တစဦ်းချငး်ဆုိငရ်ာ ပံပ့ိုးကူညီမ�အစအီစဉ် (ISP) 

အစည်းအေဝးတစခ်ုကျငး်ပေပးပါသည်။ 
 

SC သည် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများအား ရနပ်ံေုငေွပးအပ်သည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�ဆုိငရ်ာ ခွင့ြ်ပုချက်များအား အ�ပီးသတ်ေပးပါသည်။ 
 

DDAD Waiver ဝနေ်ဆာငမ်�များ စတငပ်ါ�ပီ။ 

 

အရည်အချငး်ြပည့်မသီတူစ်ဦးသည် FSW ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ 

လက်ခံရ�ိှြခငး်မ�ိှသည့အ်ခါ၊ DDD သည် ၎ငး်တုိ ့ ဘွဲ�မယူမီ (အသက် ၂၁ �စှ်) 

တွင ်၎ငး်တုိအ့ား ဆက်သယ်ွ�ပီး DD ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီကုိ 

ကမ်းလှမ်းေပးပါသည်။ 

 

ထိုလူပုဂ�ိုလ်သည် အရွယ်ေရာက်�ပးီသူ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ိှရန ်

DD ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီကုိ လက်ခံရ�ိှပါမည်။ 

 
 
 

DDD သည် DDAD ေထာက်ပံမ့� အကူအညီသည် ၎ငး်တုိ၏့ လုိအပခ်ျက်များ�ငှ့ ်

ရနပ်ံုေင ွဝယ်ယူမ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပး�ိငုြ်ခငး် �ိှ၊ မ�ိှ 

ဆုံးြဖတ်ရန ်အကဲြဖတ်ချက်ကုိ �ပီးေြမာက်ေစပါသည်။ 
 
 

ထိုသသူည် ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�း (SC) ကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိငုပ်ါသည် ။ 

ထိုေဒသခပံုဂ�ိုလ်သည် စာရငး်ထည့်သွငး်ြခငး်လုပင်နး်စဉ်ကုိ စတငပ်ါသည်။ 
 
 

ပါဝငသ်ူသည် ၎ငး်တုိ၏့ DD ေထာက်ပံမ့� အကူအညီေပးြခငး် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် အသံးုြပုရန ်ပံ့ပိုးေပးသမူျားကုိ ေရွးချယ်�ိငုပ်ါသည်။ 
 
 

SC သည် မည်သည့ေ်အဂျငစ်ီပံပ့ိုးေပးသမူျားအတွက်မဆုိ လ�ေဲြပာငး်မ�များကုိ 

�ပီးေြမာက်ေစ�ပီး မည်သည့်ပဂု�လိကပံ့ပိးုေပးသမူျားကုိမဆုိ 

အမည်စာရငး်ေပးသွငး်ြခငး်အားြဖင့ ်အကူအညီေပးပါသည်။ 
 

SC သည် DD ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီေပးြခငး်ဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိခွဲြခားသတ်မတ်ှရန�်ငှ့ ်ပံပ့ိုးေပးသူများအား တာဝနေ်ပးအပရ်န ်

တစ်ဦးချငး်ဆုိငရ်ာ ပံ့ပိးုကူညီမ�အစီအစဉ် (ISP) 

အစည်းအေဝးတစခ်ုကျငး်ပေပးပါသည်။ 

 

SC သည် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများအား ရနပ်ံေုငေွပးအပ်သည့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�ဆုိငရ်ာ ခွင့ြ်ပုချက်များအား အ�ပီးသတ်ေပးပါသည်။ 
 

DDAD Waiver ဝနေ်ဆာငမ်�များ စတငပ်ါ�ပီ။ 

 

ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ မသနစွ်မ်းသူများ 

(DD) သက်သာေချာငခ်ျီေရး 
လတူစ်ဦးမှ ၎ငး်ရ�ှိသည့ ်ကူညီေထာကပ့ံ်မ�သည် 

၎ငး်တို၏့အသကအ်ရွယ်�ငှ့ ်

အကဲြဖတလ်ိအုပ်ချက်များအေပါ်အေြခခံပါသည်။ DD 

ေထာက်ပ့ံကူညီမ�တွင ်သံုးမျိုး�ှိပါသည်။ 

 
မိသားစုေထာက်ပ့ံမ�ဆိငုရ်ာ အကူအညီေပးြခငး် (FSW) 

အသက ်၂၁ �စ်ှအထိ လူအများကို ကူညီေထာက်ပံေပးြခငး်ြဖင့ ်

၎ငး်ကေလးများအား ၎ငး်တို၏့ မိသားစုအိမ်တွင ်

ထား�ှိေစ�ိငုပ်ါသည်။ 

ဤသည်မှာ ေကျာငး်စနစ်တစ်ခုအတွငး်တွင�်ှိစဉ် 

လတူစ်ဦးအတကွ ်ေပးေဆာငေ်လ�့ှိေသာ 

ကူညီေထာက်ပ့ံမ�ြဖစ်ပါသည်။ 

ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ Adult Day (DDAD) ေထာက်ပ့ံမ� အကူအညီ။ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
  
 

 
 

မိသားစုေထာက်ပ့ံမ�ဆုိငရ်ာ 
အကူအညေီပးြခငး်မှ DDAD 

ေထာက်ပ့ံမ�ဆုိငရ်ာ အကူအညေီပးြခငး် 

လတူစ်ဦးအား စီးပွားေရးအရ ဖလူံုေစရနအ်တကွ ်

ေနစ့ဥ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုအာ�ံု စုိက်ြခငး်ြဖင့ ်

ေကျာငး်တွငသ်ငယူ်ခ့ဲရေသာ က�မ်းကျငမ်�များကို ထနိး်သမ်ိး�ိငုရ်န ်

အကအူညီေပးပါသည်။ 

လူေနထိုငမ်�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�အချို� လည်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

အသက ်၂၁ �စ်ှအရွယ် ဘွဲ�ရတစ်ဦးသည် အသက ်၂၁ �စ်ှအေရာက ်

စာသင�်စ်ှ�ပီးသည့တ်ိုငေ်အာင ်ေကျာငး်စနစ်သည် 

အဆုိပါလိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်ကိကု်ညီေသာေ�ကာင့ ်ပညာေရးစနစ်မှ 

ကူးေြပာငး်သည့်အခါမျိုးတငွ ်ဤေထာက်ပ့ံမ� ေထာက်ပ့ံမ� 

အကအူညီေပးြခငး်ကိ ုကမ်းလှမ်းထားပါသည်။ 

ဘက်စုံ ဖံွ� �ဖိုးတိးုတကမ်� 

မသန်စွမ်းသမူျားဆိငုရ်ာ (CDD) ေထာက်ပ့ံမ� အကအူညီေပးြခငး်။။ 

အကဲြဖတ်မ�သည် လတူစ်ဦး၏လိုအပ်ချက်များကိုြဖည့်ဆည်းရန ်

အသင့ေ်လျာ်ဆုံး ေထာက်ပ့ံမ� အကူအညီေပးြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ြပသသည့်အခါမျိုးတွင ်ကမ်းလှမ်း�ိငုပ်ါသည်။ 

လတူစ်ဦးသည် အသက ်21 �စ်ှမတိငုမီ် CDD ေထာက်ပ့ံမ� 

အကအူညီေပးြခငး်ကိလုက်ခံရ�ှိေသာအခါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည် 

ဘွဲ�ရ�ပီးေနာကတ်ွငလ်ည်း ဤေထာက်ပ့ံမ� အကအူညီေပးြခငး်တွင ်

ဆကလ်ကတ်ည်�ှိေနမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

DDAD ေထာက်ပံ့မ� အကအူညအီတကွ် 
DD ဝနေ်ဆာငမ်� မ�ိှပါ။ 
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