
 

တၢသ်မံသမိးတၢအ်ကၢံအ်စီနၣ့် 
တၢမ်ၤဝံၤအီၤလၢကဆၢတဲၥ်ပှၤတဂၤ

လၢအကဒးိနၢ့တ်ၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်းတၢ ်

ယၥ်အတၢက်ွၢထ်ွဲအပတီၢ ်

အဝဲသၣ့်လိၢဘ်ၣ်တၢက်ၢွထ်ွဖဲဲလဲၣ်တ

ခါလဲၣ် ဒးီအဝဲသၣ့်အစ့အိၣ်ဆံးအါ 

တၢအ်ဝဲအၤံကမၤစၢၤ 

တၢရ်ဲၤကျဲၤလီၤတၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ဂီၢလ်ီၤ 

တၢသ်မံးသမိး လၥံဖိ် 

မၤလိအါထၣ်ီ 

ဒၤံဒၤံ လၢအကံၢစ်ီလၢပှဲၤ 

ပှၤကညီကဘၣ်ပဆှၢထီၣ်လံၥ်ပတံထီၣ်လၢ HCBS မဲခ့ 

ဘၣ်ဃးတၢဂု်ၤထီၣ်ပသထီီၣ်ပှၤဖၢစၢဖိ် (DD) တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

တၢက်ျဲၤဃကူျဲၤဖိ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 
ဖဲပှၤတဂၤဖဲအအိၣ်လၢ (DD) တၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်းယၥက်တီၢ ်

အဝဲသၣ့်အိၣ်ဒးီတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအခိၣ်(SC) 

လၢကမၤစၢၤတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤဒးီပှၤထွတဲၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤခဲလၢၥလ်ၢပှၤညိးကွံၥတ်ၢခဲွ်း

တၢယ်ၥဖိ်အဂီၢလ်ီၤ 

မၤလိဘၣ်ဃး ဒၤံဒၤံလၢအကံၢစီ်လၢပဲှၤ 

လံၥဆ်းံဆးံဖိလၢအဟၣ့်တၢက်စီၣ် တၢဂီ်ၤမူ 
တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအခိၣ် (SC) 

မ့ၢလ်ီၢက်ဝီၤဖိဒးီထီၣ်နၢီတ်ဂၤတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢရ်ဲၤတၢက်ျဲၤတၢအ်ိၣ်ဖှိၣ်ဖဲ

ပှၤကွၢထ်ွဲပှၤဆါဃထ့ီၣ်လၢကၠိကကွဲမုၣ် (SC) အဆၢကတီၢသ်ဝဲ့လီၤ 

တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအခိၣ် (SC) ကၠိ 

ဒးီတၢသူ်ၣ်ထီၣ်ဆီလီၤတၢလ်ၢုအ်ီၣ်သးသမူတဖၣ်မၤသကိးတၢလ်ၢတၢလ်လဲိၥ်

တဖၣ်ကလဲၤအသးဘျ�ဘျ�ဆီှဆီှဆူတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤပှၤဒၣ်ိတုၥ်သၣ့်တဖၣ်အ

အိၣ်လီၤ 

 
 
 
 
 

တၢဘ်ၣ်ဘျူး အဂုၤအဂၤ ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 
လၢကဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢညိ်းကွံၥတ်ၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ ်

ပှၤတဂၤကဘၣ်ပတထံီၣ်ဒးီတူၢလ်ိၥတ်ၢဘ်ၣ်ဘျုး 

လၢကျိၥ်စ့တၢမ်ၤစၢၤလၢအဟဲလၢတၢလ်ၢီအ်ဂၤတဖၣ်ဒအ်နၢ့အ်သအ့သးိလီၤ 

တၢအ်ဝဲအံၤပၥဃ်ၥု်ဒးီ 

ပှၤတဝၢတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ ဖဲတဆံဃးိနၣ်ံ 

မိၢပ်ၢက်ျိၥ်စ့တၢဟ်ဲ�ၥု်ဒးီတၢအ်ဂံၢခီ်ၣ်ထံနၣ့်တၢတ်ဆိကမိၣ်ဘၣ်  

မဲခ ့ဟၣ့်ကသၣ်ံတၢအ်ုၣ်ကီၤဒးီ ကျိၥ်စ့လၢ 

တၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ၢတ်ိစၢၤအဂီၢလ်ီၤ ဖဲတဆံခံွနၣ်ံ 

မိၢပ်ၢတ်ၢဟ်�ဲၥု်ဒးီ တၢအ်ဂံၢခီ်ၣ်ထနံၣ့်တၢတ်ဆိကမိၣ်အီၤဘၣ် 

ကူၣ်သ့ဝဲၤကျိၤ ဟၣ့်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ၤီဆီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

ဒးီတၢအ်ိၣ်ဆိလီၢက်ျဲလၢပှၤကၠိဖိလၢအဖၢစၢလ်ၢအလိၢဘ်ၣ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်

ကူၣ်သလ့ီၤဆီတဖၣ်လီၤ 

တၢအ်ဝဲအံၤတၢမ်ၤအီၤတုၤလၢကၠဖိိသးနၣ်ံကတၢၢ ်ဖဲပှၤတဂၤခီဃၤီဆူ 

ခံဆံတနၣ်ံအဆၢကတီၢ ်ဖဲတၢက်ွဲးဃၥ်အဝဲသၣ့်အတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့

တၢရ်ဲၤကျဲၤအပူၤလီၤ 

တၢသ်ၣူ်ထၣီ်ဆလီီၤတၢလ်ုၢအ်ၣီ်သးသမူတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်မၤ

စၢၤအီၤခီဖျိ နး�ဘးစကး ဒးီ မဲၥ်တထံၣ်တၢဒ်းီ 

နါထံၣ်တလၢတပဲှၤသၣ့်ဖၣ်အကရၢ 

တၢမ်ၤစၢၤအဝဲအံၤမၤစၢၤပှၤလၢအ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢဃ်ထုၢ 

လၢကဃတုၢဖံ်တၢမ်ၤလၢအဂၢၢက်ျၢၤအဂီၢလ်ီၤ 

 
 
 
 

 
 

ဆးဲကျိးဒးီ DHHS 
(877) 667-6266 

ဒၤံဒၤံ တၢပ်တံထီၣ်အလံၥ်ပရၢ ဒးီ တၢအ်ကံၢအ်စီလၢပှဲၤ 

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 
 

 

Nebraska State Office Building 301 Centennial 
Mall South 

PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

 

 
 
တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃး တၢဂု်ၤထီၣ်ပသီထီၣ် 
လၢပှၤဖၢစၢဖိ်အဂီၢ ်

တၢလ်လဲၥိတ်ၢမ်ၤစၢၤဘၣ်
ဃးတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့
ဆူပှၤညိးကံွၥတ်ၢခဲွ်းယၥ်
လၢအဒၣ်ိတုၥသ်ၣ့်တ
ဖၣ်အဂီၢ ် 

လါ မာ်�ှး 2025 
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တၢဂု်ၤထီၣ်ပသီထီၣ် 
ဘၣ်ဃးပှၤကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤတဖၣ် (DD) 

တၢညိ်ကံွာ်တၢခဲွ်းတဖၣ် 

ပှၤတဂၤဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢည်ိးကံွၥ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်တၢမ်ၤစၢၤဖဲလဲၣ်

တခါနၣ့်ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢအသးနၣ်ံဒးီ 

အတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဒတ်ၢသ်မံသမိးဃၥ်အသးိနၣ့်လီၤ ဒၤံဒၤံ 

တၢမ်ၤစၢၤတၢည်ိးကံွၥ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်နၣ့်အိၣ်ဝဲသၢကလုၥ်လီၤ 

 
ဟၣ်ံဖိဃဖိီတၢမ်ၤစၢၤ တၢည်ိးကံွၥတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥ ်(FSW) 

ပၥ်ဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢအဟၣ်ံဖိဃဖိီအဟံၣ်ဒးီဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတုၤလၢ

ပှၤလၢအသးနၣ်ံအိၣ်ခံဆံတနၣ်ံအပူၤသၣ့်တဖၣ်လီၤ 

တၢအ်ဝဲအံၤပှၤညိးကွၥံ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဂၤဒနိၣ့်ဘၣ်ညီ�ၢုဝဲ်ဒ်

ကၠိသ�အူသးိလီၤ 

 
တၢဂု်ၤထၣ်ီပသထီၣ်ီလၢပှၤဖၢစၢဖိ်လၢအဒၣ်ိတၥု်အဂီၢမု်ၢနံ်ၤ (DDAD) 

 

 

 
တၢအ်ကံၢအ်စီလၢပဲှၤပှၤတဂၤဒးိနၣ့်ဘၣ် 

ဒၤံဒၤံတၢမ်ၤစၢၤလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢမ်ၤစၢၤတၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်းယၥ် (FSW) 

တုၤလၢအသးနၣ်ံအိၣ် ခံဆံတနၣ်ံနၣ့်လီၤ ပှၤတဂၤအံၤအ တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခိၣ် 

ဒးုအိၣ်ထီၣ်အဝဲသၣ့်အနၢီက်စၢအ်တၢရ်ဲၤကျဲၤနၣ့်လီၤ 

 
ဖဲတၢအ်ိၣ်ဖှိၣ်လၢကၠလိၢပှၤနၢီတ်ဂၤတၢက်ၣ်ူဘၣ်ကူၣ်သက့တီၢ,် SC 

ကဘၣ်တဲသကိးတၢဒ်းီ ပှၤပၥ်ဃၥု်တၢဖိ်/ ဟံၣ်ဖိဃဖိီ ဘၣ်ဃးဒးီ ဒၤံဒၤံတၢမ်ၤစၢၤ 

လၢတၢက်သူကၤ့အီၤလၢ ကၠအိတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်အလီၢဒ်လ်ဲၣ်နၣ့်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ 

တၢတ်ဲသကိးနၣ့်ပၥ်ဃၥု်ဒးီ 

တၢလ်ုၢအ်ိၣ်သးသမူတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤဒးီတၢဖံ်တၢမ်ၤလၢအဘၣ်ထွဲဒးီ 

ဒၤံဒၤံတၢမ်ၤစၢၤအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ 

 
ဒၤံဒၤံဒၤံ မၤလၢပဲှ ◌ၤတၢသ်မံသမိးတၢအ်ကံၢအ်စီဒသ်းိကဆၢတဲၥ် 

ဒၤံဒၤံအ့ၤဒၤံ ပှၤညိးကွံၥတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်တဖၣ် 

အတၢလ်ိၢဘ်ၣ်တဖၣ်ဘၣ်လိၥ်သးစ့ၢဧ်ါဒးီကျိၥ်စ့အိၣ်လၢပဲှၤလၢကပှၤ့တၢမ်ၤ

စၢၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်အိၣ်စ့ၢဧ်ါနၣ့်လီၤ 

 
ပှၤပၥ်ဃၥုတ်ၢတ်ဖၣ်ကဃထုၢဝဲတၢမ်ၤစၢၤဖဲလဲၣ်တခါလၢကသူဝဲလၢအဝဲသၣ့်

အ ဒၤံဒၤံ တၢညိ်းကွၥံ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်အတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢလ်ီၤ 

 
SC နၣ့်လၢတၢဆှ်ၢပှၤဆါအဂီၢက်ဘၣ်မၤစၢၤဝဲ 

အ့ကၠဲးစံၣ်ပှၤလၢအမၤစၢၤတဖၣ်ဒးီ 

ကဘၣ်မၤစၢၤပှၤမၤစၢၤတၢလ်ၢအသဘျ�တဖၣ်လၢတၢဆဲ်းလီၤမံၤအဂီၢလ်ီၤ 

 

 
 

ဖဲတၢအ်ကံၢအ်စီလၢပဲှၤနၣ့် ပှၤဆါနၣ့်တဒးိနၢ့ဘ်ၣ် FSW တၢမ်ၤစၢၤဘၣ် 

ဒၤံဒၤံဒၤံ ကဆဲးကျိးဒးီအဝဲသၣ့်တချုးလၢတၢစံ်ၣ်လီၤကၠ ိ(ဖဲခံဆံတနၣ်ံ) 

ဒးီကဃထ့ီၣ်ဝဲဒၤံဒၤံတၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်တၢယ်ၥ်နၣ့်လီၤ 

 
 

ပှၤဆါကဘၣ်တူၢလ်ိၥ်ဝဲဒၤံဒၤံ တၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်ဒသ်းိကနၢ့ဘ်ၣ် 

တၢဒ်ၣ်ိတုၥတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့်လီၤ 

 
 

ဒၤံဒၤံဒၤံ မၤလၢပဲှ ◌ၤတၢသ်မံသမိးတၢအ်ကံၢအ်စီဒသ်းိကဆၢတဲၥ် 

ဒၤံဒၤံအ့ၤဒၤံ ပှၤညိးကွံၥတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်တဖၣ် 

အတၢလ်ိၢဘ်ၣ်တဖၣ်ဘၣ်လိၥ်သးစ့ၢဧ်ါဒးီကျိၥ်စ့အိၣ်လၢပဲှၤလၢကပှၤ့တၢမ်ၤ

စၢၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်အိၣ်စ့ၢဧ်ါနၣ့်လီၤ 

 
 

ပှၤတဂၤနၣ့်ကအိၣ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခိၣ် (SC) နၣ့်လီၤ 

ပှၤလီၢက်ဝီၤဖိအံၤကဘၣ်စးထီၣ်တၢအ်ီၣ်တၢအ်တီၢဖံ်တၢမ်ၤနၣ့်လီၤ 

 

 
ပှၤပၥ်ဃၥုတ်ၢတ်ဖၣ်ကဃထုၢဝဲတၢမ်ၤစၢၤဖဲလဲၣ်တခါလၢကသူဝဲလၢအဝဲသၣ့်

အ ဒၤံဒၤံ တၢညိ်းကွၥံ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ်အတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢလ်ီၤ 

 
SC နၣ့်လၢတၢဆှ်ၢပှၤဆါအဂီၢက်ဘၣ်မၤစၢၤဝဲ 

အ့ကၠဲးစံၣ်ပှၤလၢအမၤစၢၤတဖၣ်ဒးီ 

ကဘၣ်မၤစၢၤပှၤမၤစၢၤတၢလ်ၢအသဘျ�တဖၣ်လၢတၢဆဲ်းလီၤမံၤအဂီၢလ်ီၤ 

 

 
SC နၣ့်ကိး နၢီတ်ဂၤစုၥ်စုၥတ်ၢဆီ်ၣ်ထွတဲၢရ်ဲၤတၢက်ျဲၤ (ISP) တၢအ်ိၣ်ဖှိၣ် 

ဒသ်းိကဘၣ်ဖျါထီၣ် ဒၤံဒၤံ တၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ၢမ်ၤစၢၤ 

ဒးီဟၣ့်ဝဲမူဒါတၢဖံ်တၢမ်ၤဆူပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အအိၣ်နၣ့်လီၤ 

SC နၣ့်ကိး နၢီတ်ဂၤစုၥ်စုၥတ်ၢဆီ်ၣ်ထွတဲၢရ်ဲၤတၢက်ျဲၤ (ISP) တၢအ်ိၣ်ဖှိၣ် 

ဒသ်းိကဘၣ်ဖျါထီၣ် ဒၤံဒၤံ တၢညိ်းကွံၥတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ၢမ်ၤစၢၤ 

ဒးီဟၣ့်ဝဲမူဒါတၢဖံ်တၢမ်ၤဆူပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အအိၣ်နၣ့်လီၤ 
 

 
SC နၣ့်မၤဝံၤဝဲ တၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲလၢတၢမ်ၤစၢၤဒးီ 

တၢန်ၤီလီၤကျိၥ်စ့တဖၣ်ဆူပှၤလၢအမၤစၢၤတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အအိၣ်လီၤ 

SC နၣ့်မၤဝံၤဝဲ တၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲလၢတၢမ်ၤစၢၤဒးီ 

◌ၢ◌န်ၤီလီၤကျိၥ်စ့တဖၣ်ဆူပှၤလၢအမၤစၢၤတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အအိၣ်လီၤ 
 

 
                                                                                                                                                                                  ဒၤံဒၤံအ့ၤဒၤံတၢမ်ၤစၢၤစးထီၣ်        ဒၤံဒၤံအ့ၤဒၤံတၢမ်ၤစၢၤစးထီၣ် 

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢမ်ၤစၢၤဆူ DDAD 
တၢည်ိးကံွၥ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ် 

ဒၤံဒၤံတၢမ်ၤစၢၤတအၣ်ိလၢ 
ဒၤံဒၤံအ့ၤဒၤံပှၤညိကွံၥ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ၥ်အဂီၢ ်

ဘၣ် 

မၤစၢၤပှၤတဂၤလၢကပၢၤဃၣ်တၢမ်ၤလိတၢသ့်တၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ 

လၢကၠိဃၥု်ဒးီတတၢသ်းစၢၢဆ်ၢလၢတၢမ်ၤစၢၤလၢတနၤံအဂီၢဒ်သ်ိးကလူၤပိၥ်ထဲွနၢီက်စၢ ်

မုၢက်ျိၤဝဲၤကွၥ်လၢဆၢထၢၣ်လၢနၢီက်စၢက်သအ့ဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

ပၥ်ဃၥု်ဒးီ တၢသ်ူထီၣ်ဆီလီၤလီၢအ်ိၣ်ဆိလီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤတနၤီနၣ့်လီၤ 

ပှၤခံဆံတနၣံ်ဖျိထီၣ်ကၠိဒးီဃ့ထီၣ်တၢမ်ၤစၢၤအဝဲအံၤ 

ဖဲတၢလ်ဲလိၥ်လၢတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့သ� ူ

ဒက်ၠိသ�ဘူၣ်လိၥ်သးဒးီတၢလ်ိၢဘ်ၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတုၤလၢကၠိသးနၣံ်ဝံၤအလီၢခ်ံအသး

နၣံ်ပှဲၤထီၣ်ခံဆံတနၣံ်နၣ့်လီၤ 

တၢဂု်ၤထၣ်ီပသထီၣ်ီလၢကျဲအကပၤကပၤ ပှၤဖၢစၢဖိ် (CDD) 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

တၢသ်မံသမိးအစၢပၥ်ဖျါလၢပှၤတဂၤ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ တၢမ်ၤစၢၤအဝဲအံၤနၣ့ ်

တၢက်ဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်လီၤ 

ပှၤလၢအနၢ့ဘ်ၣ ်CDD တၢမ်ၤစၢၤတချုးအပှဲၤထီၣ်ခံဆံတနၣံ်ဒဘ်ၣ်နၣ့် 

တၢမ်ၤစၢၤအဝဲအံၤကအိၣ်ဒးံ ဖဲဖျိထီၣ်ကၠိဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ 
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