
 

शिक्षकहरूको लाशि सुझावहरू 
अिाशि: घर र समुदायमा आधाररत सेवाहरू प्राप्त गरे्न ववद्यार्थीहरूलाई सहयोग गर्नन तपाईंले जानु्नपरे्न कुराहरू हुर््न। 
पछाशि: योग्य र सहयोगको आवश्यकता परेका ववद्यार्थीहरूलाई कसरी जोड्रे्न हो। 

 
 
 
 
 

 

मेशिकेि िृह र समुदाय आधाररत सेवाहरू छूट 
रे्नब्रास्कामा मावर्नसहरूलाई उर्नीहरूको घर र समुदायमा सेवाहरू प्रदार्न गर्नन पााँचवटा मेवडकेड होम एण्ड कमु्यवर्नटी-बेस्ड सवभनसेज (HCBS) छूटहरू छर््न। 

• उमेर र आवश्यकताको आधारमा, ववद्यार्थीले छूटमा सेवाहरू प्राप्त गर्नन सक्छर््न। 

• ववद्यार्थीको सफलताको लावग सू्कल र छूट सेवाहरू साँगै काम गछन र््न भर्नी सुवर्नवित गर्नन सू्कल र DHHS ले साझेदारी गरु्ननपछन । 

• जब कुरै्न ववद्यार्थी छूटमा हुन्छ, वतर्नीहरूसाँग स्थार्नीय सेवा संयोजक (SC) हुन्छ। उर्नीहरूको SC ले उर्नीहरूको IEP बैठकहरूमा उपस्थस्थत हुरु्नपछन । यसले सू्कल र छूट 

सेवाहरूलाई साँगै काम गर्नन मद्दत गरे्नछ। अवभभावक/अवभभावकले सू्कललाई SC आमस्थित गर्नन अरु्नरोध गरु्ननपछन । 
 

वृद्ध र अपाङ्ग (AD) वेभर टर ाउमेशटक बे्रन इन्जुरी 

(TBI) वेभर 

पररवार समर्थन 

वेभर(FSW) 

शवकासात्मक अिक्तता 

वयस्क शदवस (DDAD) छूट 

व्यापक शवकास असक्षमता (CDD) 

छुट 

र्नवसनङ सुववधा (NF) हेरचाहको स्तर 
DD छूट: बौस्थिक अपाङ्गता भएका व्यस्थिहरूको लावग मध्यवती हेरचाह 

सुववधा (ICF/IID) हेरचाहको स्तर 

प्रते्यक छूटमा उपलब्ध सेवाहरू छूटले  

कसलाई सेवा शदन्छ 

 
 
 
 
 

 

सेवा समन्वय - शवद्यार्ीको सेवा संयोजक खोज्नुहोस् 

DHHS स्थार्नीय कायानलयहरू (DD SC र्नक्सा)) 

जुलाई 2025 अर्नलाइर्न हेर्नन र हाइपरवलङ्कहरू प्रयोग गर्नन मावर्थको QR कोड प्रयोग गरु्ननहोस्। 

एररया एजेन्सीज अर्न 

एवजङ (AAA र्नक्सा) वा 

वलग अफ ह्युमर्न वडविटी 

(LHD र्नक्सा) हो। 

उमेरहरू 3-17: DHHS 

कायानलयहरू (AD SC र्नक्सा) 

उमेर 18 +:एररया एजेन्सीज अर्न 

एवजङ (AAA र्नक्सा) वा वलग 

अफ ह्युमर्न वडविटी (LHD 

र्नक्सा) हो। 

AD दु्रत िाइि TBI दु्रत िाइि DD दु्रत िाइि - तीर्न छूट, एक गाइड। 

 

 
 

 

अपाङ्गता भएका सबै 

उमेरका व्यस्थिहरू हुर््न। 

 
 

 

18 वर्न+ उमेरका TBI 

भएका हुर््न। 

जन्मदेस्थि 21 

वर्नसम्मको उमेर, 

ववकासात्मक 

अशिता भएको हो। 

यो DD छूटले 21 वर्न 

मुवर्नका अवधकांश 

मावर्नसहरूलाई सेवा वदन्छ। 

21 वर्नसम्मको उमेर + 

ववकासात्मक अशिता 

भएको हो। 

यो DD छूट 21 वर्नको 

उमेरमा प्राप्त हुन्छ, जब 

सू्कल वर्न समाप्त हुन्छ। 

ववकासात्मक अपाङ्गता भएका सबै 

उमेरका व्यस्थिहरू हुर््न। 

मूल्याङ्कर्नले आवश्यकता वर्नधानरण गदान 

प्राप्त हुन्छ। 

21 वर्नको उमेरभन्दा अगावड रै्न यो समस्या 

देस्थिएमा, सू्कल पूरा गरेपवछ वदवा 

सेवाहरूको लावग र्थप कोर् र्थवपन्छ। 

 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20SC%20Directory%20with%20Map.pdf
https://dhhs.ne.gov/Medicaid%20SUA/AAA%20Map.pdf
https://dhhs.ne.gov/Documents/IndependentLivingCenters_Map.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/ADSC%20Directory%20with%20Map.pdf
https://dhhs.ne.gov/Medicaid%20SUA/AAA%20Map.pdf
https://dhhs.ne.gov/Documents/IndependentLivingCenters_Map.pdf
https://dhhs.ne.gov/Documents/IndependentLivingCenters_Map.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Quick%20Guide.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Quick%20Guide.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Medicaid%20HCBS%20DD%20Waivers%20Quick%20Guide.pdf


 

आवेदन र योग्यता 

योग्यता वर्नधानरण गर्नन DHHS लाई आवेदर्न चावहन्छ। कुरै्न व्यस्थिलाई सेवाको आवश्यकता पदान र आफू योग्य हुर्न सके्न ठारे्नमा 

आवेदर्न वदरु्नपछन । व्यस्थिगत वशक्षा कायनक्रम (IEP) भएका वा व्यावसावयक पुर्नवानस (VR) को लावग योग्य सबै जर्ना छूटको 

लावग योग्य हुरे्नछैर्नर््न। आवेदर्न इलेक्ट्र ोवर्नक वा कागजमा पूरा गर्नन सवकन्छ। iServe माफन त अर्नलाइर्न आवेदर्न अंगे्रजी र से्पवर्नश 

भार्ामा उपलब्ध छ। कागजी आवेदर्न र्थप भार्ाहरूमा उपलब्ध छ। 

आवेदर्न भर्नन जो कोहीले पवर्न मद्दत गर्नन सक्छर््न। यसमा वशक्षक र अन्य वशक्षकहरू समावेश छर््न। वशक्षकले आमाबाबुलाई 

आवेदर्न वदर्न प्रोत्सावहत गरु्ननपछन  जब उर्नीहरूलाई लाग्छ वक बच्चाले सेवाहरूबाट लाभ उठाउर्न सक्छ। 

कारु्नर्नी रूपमा वजमे्मवार जो कोहीले पवर्न आवेदर्नमा हस्ताक्षर गरु्ननपछन  र प्रश्नहरूको जवाफ वदएर, जार्नकारी प्रदार्न गरेर र 

मूल्याङ्कर्नमा भाग वलएर प्रवक्रयामा भाग वलरु्नपछन । 

छूट आवेदर्नमा जार्नकारी जारी गर्नन सहमवत समावेश छ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

जुलाई 2025 हाइपरवलङ्कहरू प्रयोग गर्नन यो कागजात अर्नलाइर्न हेरु्ननहोस्: https://d.gov/TipsforTeachers 

स्रोतहरू 
• iserve.nebraska.gov - iServe 

माफन त अर्नलाइर्न आवेदर्न वदरु्नहोस्। 

• iServe आवेदर्न सुझाव पार्ना 

 

• PDF छापु्नहोस् - अंगे्रजी आवेदर्न। 

• अन्य भार्ाहरूमा आवेदर्न - 15+ 

भार्ाहरूमा स्रोतहरू सवहतको वेबपेज 

छर््न। 

• योग्यता वेबपृष्ठ - छूट योग्यताको लावग 

जार्नकारी र स्रोतहरू समावेश गदनछ। 

• मेवडकेड योग्यता वेबपेज - मेवडकेड 

योग्यता बारे जार्नकारी र स्रोतहरू हुर््न। 

• संक्रमण समयरेिा चेकवलस्ट - NE बाट। 

वशक्षा ववभाग। 

 

योग्यता ब्रोसरहरू 

AD छूट 

DD छूट 

TBI छूट 

अनुप्रयोि शभशियोहरू 

AD छूट (गमी 2025) DD छूटहरू 

TBI छूट (2025 को शरद ऋतु) 

 

DD छूटको लाशि, सू्कलबाट अनुरोध िररएका रेकिथहरू: 

हालको व्यक्तक्तित शिक्षा 

योजना (IEP) र 

पशछल्ला तीन बहु-अनुिासनात्मक टोली 

(MDT) ररपोटथहरू। 

यसले हालका सीवमतताहरू देिाउरे्नछ। 

शवकासात्मक अिक्तताको लाशि आवश्यक 

परे्न तीर्न सीवमतता के्षत्रहरू: 

• अवधारणात्मक - भार्ा, साक्षरता, पैसा, 

समय, संख्या अवधारणाहरू, र 

अरु्नकूलर्नीय कायन। 

• सामाशजक - अन्तरव्यस्थिगत, सामावजक 

उत्तरदावयत्व, आत्मसम्मार्न, सहजता, 

सतकन ता, सामावजक समस्या समाधार्न, 

कारू्नर्न र वर्नयमहरू पालर्ना गरे्न क्षमता, र 

पीवडत हुर्नबाट बचे्न क्षमता हो। 

• व्यावहाररक - दैवर्नक जीवर्न, व्यस्थिगत 

हेरचाह, पेशागत सीप, स्वास्थ्य सेवा, र 

गवतशीलता हो। 

सू्कल मर्नोवैज्ञावर्नकको लावग योग्यता जार्नकारी 

DD योग्यता शनधाथरण िनथ MDT मा समावेि 

िनुथपने सबैभन्दा उपयोिी मूल्याङ्कनहरू: 

संज्ञानात्मक मूल्याङ्कनहरू 

• गैर-मौस्थिक बुस्थिमत्ताको व्यापक परीक्षण (CTONI) 

• बालबावलकाका लावग काउफम्यार्न मूल्याङ्कर्न ब्याटर ी 

• लेटर अन्तरानवरर य प्रदशनर्न से्कल (लेटर) 

• रेर्नोल््डस इने्टवलजेन्स असेसमेन्ट वसस्टम (RIAS) 

• स्यार्नफोडन वबरे्नट (SB) 

• ववश्वव्यापी गैर-मौस्थिक बुस्थिमत्ता परीक्षण (UNIT) 

• वेचस्लर वयस्क बुस्थिमत्ता से्कल (WAIS) 

• बालबावलकाका लावग वेचस्लर इने्टवलजेन्स से्कल (WISC) 

• वेचस्लर क्षमताको गैर-मौस्थिक से्कल (WNV) 

• वेचस्लर वप्रसू्कल से्कल अफ इने्टवलजेन्स (WPPSI) 

• वुडकक-जोर्नसर्न संज्ञार्नात्मक IV 

अनुकूलनीय मूल्याङ्कनहरू 
• अरु्नकूलर्नीय व्यवहार मूल्याङ्कर्न प्रणाली (ABAS-III) 

• भाइर्नल्याण्ड अरु्नकूली व्यवहार से्कल (VABS-3) 

अशटजम-शवशिष्ट मूल्याङ्कनहरू 
• अवटजम डायिोस्थस्टक अवलोकर्न प्रणाली (ADOS-2) 

• वगवलयम अवटजम मूल्याङ्कर्न से्कल (GARS) 

• बाल्यकाल अवटजम मूल्याङ्कर्न से्कल (CARS) 

 

https://d.gov/TipsforTeachers
https://iserve.nebraska.gov/
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Applying%20on%20iServe.pdf
https://public-dhhs.ne.gov/Forms/DisplayPDF.aspx?item=3443
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Eligibility.aspx
https://www.education.ne.gov/wp-content/uploads/2021/09/Transition-Timeline-sped.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Eligibility%20for%20AD%20Services.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Eligibility%20for%20DD%20Services.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Eligibility%20for%20DD%20Services.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Eligibility%20for%20TBI%20Services.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Eligibility%20for%20TBI%20Services.pdf
https://youtu.be/hTGAW8EDCzg
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf

