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 دائرة الصحة والخدمات الإنسانية شعبة إعاقات النمو

 نصائح للمعلمين
 أكتوبر 2021

للخدمات المنزلية والمجتمعية  Medicaidمن برنامج  عفاءاتالإ

لتقديم الخدمات للأشخاص ذوي الإعاقة في   Medicaidللولايات باستخدام أموال ( HCBSالمنزلية والمجتمعية ) Medicaidخدمات    المقدمة من الإعفاءاتسمح ت 
لقى  . يجب أن يت المقدمة من الولاية الإعفاءاتعلى ( CMSوالذين سيتم خدمتهم في مؤسسة ما. توافق مراكز الرعاية الطبية والخدمات الطبية ) ومجتمعهم،منازلهم 

واحد  إعفاءواحد في كل مرة ، على الرغم من أنه قد يتلقى خدمات على  إعفاء. لا يمكن لأي شخص أن يحصل إلا على ميزة الإعفاءات  هلتتوفر لالشخص ميديكيد 
 آخر ليصبح متاحًا له. إعفاءأثناء انتظار 

لخدمة الأشخاص ذوي   الإعفاءاتهناك نوعان من (. DDDيديرها قسم الإعاقة التنموية ) Medicaid HCBSنبراسكا لديها أربعة إعفاءات من برنامج 

 الإعاقة ، الذين يستوفون مستوى رعاية مرفق التمريض: 

لراحة والرعاية الإضافية للأطفال المؤهلين ذوي الإعاقة ، تقدم الخدمات والدعم في المجتمع ، بما في ذلك ا: (ADكبار السن والمعوقين ) إعفاء •
مخصص للأشخاص ذوي الإعاقة من جميع الأعمار والأشخاص الذين تزيد   إعفاءوالتكنولوجيا المساعدة والتعديلات والمعيشة المساعدة. هذا 

 في منازلهم أو في مرافق معيشية مدعومة. عامًا. عادةً ما يتلقى البالغون المساعدة في أنشطة الحياة اليومية   65أعمارهم عن 
عامًا والذين يرغبون في   64و  18يقدم خدمات للأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين : ( TBIعن إصابات الدماغ الرضحية ) الإعفاء •

 العيش في منشأة مساعدة متخصصة للمعيشة. 

لنمو ، والذين يستوفون مرفق الرعاية المتوسطة للأفراد ذوي الإعاقات الذهنية بمستوى  لخدمة الأشخاص الذين يعانون من إعاقات في ا الإعفاءاتهناك نوعان من 
 الرعاية: 

يقدم خدمات للتكامل المجتمعي أثناء النهار والدعم السكني. ينصب التركيز على تعليم مهارات العيش  : (CDDالإعفاء الشامل للإعاقات النمائية )  •
21مخصص للأشخاص من جميع الأعمار ، على الرغم من أن الخدمات المهنية أصبحت متاحة في سن   عفاءالإ المستقل في منزل الشخص. هذا 

 عامًا.

تقدم خدمات تركز على التكامل والإدماج المجتمعي أثناء النهار ، بما في ذلك التوظيف  :  ( DDADوية )الإعفاء من يوم الكبار للإعاقات التنم •
 عامًا أو أكبر.  21مخصص للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  عفاء الإودعم الوظائف أو مهارات التدريس للتوظيف في المستقبل. هذا 

أو مؤهل لإعادة التأهيل المهني  (  IEPول الشخص. لن يكون كل من لديه برنامج تعليم فردي )تطوعي ومتمحور ح  Medicaidمن    HCBSالمشاركة في إعفاء  
(VR ).مؤهلاً للحصول على خدمات الإعفاء 

موارد للطلاب وأولياء الأمور 

Resources.aspx-ges/DDhttp://dhhs.ne.gov/Paجميع الموارد المتاحة على:

 تعليمات خطوة بخطوة لإكمال الطلب.  -  التقديم على خدمات الإعاقة النمائية •

المدرسة  كتيب يبحث في مجموعة متنوعة من الأسئلة حول الانتقال من  -  الخدمات المتاحة للمراهقين والشباب الذين يعانون من إعاقات في النمو •
 .DDDو  NebraskaVRإلى خدمات الكبار ، ويصف خدمات المدرسة والدعم ، ويشرح ما هو متاح من 

 معلومات مفصلة عن خدمات الإعاقة النمائية ومتطلبات مقدم الخدمة.  -  DDدليل سياسة  •
التقدم للحصول على خدمات الإعفاء من الإعاقات  كتيب مع النظام الأساسي الكامل للولاية ومعلومات حول كيفية  -   DDأهلية خدمات  •

 .Medicaid HCBSالتنموية الخاصة بـ  
والأولويات. يتضمن مخطط انسيابي لما يحدث بعد   DDكتيب حول التمويل المتاح وسجل  -  للانتقال من الخدمات التعليمية DDتمويل خدمات  •

 . DDDتقديم خدمات 
 . ( MDTتقرير الفريق متعدد التخصصات )لمطلوب تضمينها في المعلومات ا-معلومات لعلم النفس المدرسي •
 معلومات حول الإبلاغ عن التشخيص والتقييم. -معلومات لتشخيص علم النفس •

كتيب يجيب على الأسئلة المتعلقة بالفترة الانتقالية للطلاب ويصف خدمات الإعفاء من الإعاقات التنموية   -   جاهز ، انطلق ، انطلق! •
 . Medicaid HCBSالخاصة بـ  

وهو برنامج تأمين ،   Medicaidصحيفة وقائع تحتوي على معلومات عامة حول برنامج  -   ؟ Medicaidما الذي يجب أن أعرفه عن برنامج  •
صحي عام له متطلبات أهلية محددة. 

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
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( ADكبار السن والمعوقين )  إعفاءخدمات 
عامًا. تلبي الخدمات احتياجات المشاركين   65الأشخاص من جميع الأعمار الذين يعانون من إعاقة ، والأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن  AD إعفاءيساعد 

 الاحتياجات والخدمات لتلبية الاحتياجات. أثناء عيشهم في بيئة مجتمعية من اختيارهم. ينشئ منسق الخدمة خطة تركز على الشخص لتحديد

متطلبات الأهلية
، وأن يلبي مستوى الرعاية لمرفق  65يجب أن يكون لدى الشخص إعاقة تم التحقق منها ، أو أن يكون فوق سن ،  ADلكي تكون مؤهلاً للحصول على إعفاء 

 .الإعفاءالتمريض ، مع الحاجة إلى خدمات 

عامًا إلى أشياء مثل أنشطة الحياة اليومية ؛ عوامل الخطر؛  18رعاية مرفق التمريض للأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن ينظر تقييم مستوى  •
 علاج طبي وعوامل الإدراك. 

ى  عامًا عبارة عن مجموعة متنوعة من الحالات الطبية أو الحاجة إل 18معايير مستوى رعاية مرفق التمريض للأشخاص الذين تقل أعمارهم عن  •
 العلاج ؛ نشاطات الحياة اليومية؛ ووجود اعتبارات أخرى. 

طلب تقديك ال
أو من   DHHS.ADWaiverApp@Nebraska.govتقديمها من خلال الموقع  ؛ ومع ذلك ، غير مطلوب. هناك حاجة إلى إحالة ويمكن  بتقديم طلبيوصى 

 .التأهيل تإجراءا أو الوكالات الخارجية. يجب على مقدم الطلب وممثله القانوني إن وجد ، المشاركة في  ACCESSNebraskaخلال تنسيق الخدمات أو 

لتمويلا
تمويل متاح لتقديم الخدمات لجميع الأشخاص المؤهلين.  AD Waiverالتمويل متاح للخدمات التي يحتاجها المشارك. يتوفر حالياً في 

( CDDو   DDADعن الإعاقة النمائية )  الإعفاءخدمات 
DDDاص على العيش بشكل مستقل قدر الإمكان. يسمي بتدريس المهارات بناءً على الاحتياجات المقدرة لمساعدة الأشخ CDDو  DDADتقوم إعفاءات 

 هذا التدريس بـ "التأهيل". 

تركز خدمات اليوم على الوصول والاندماج في المجتمع. يجوز للخدمات: 

علم مهارات العمل قبل الحصول على وظيفة  •
 تقديم الدعم في الوظيفة  •

لخدمات: تركز الخدمات السكنية على مهارات المعيشة المستقلة. قد تحدث ا

 في منزل المشارك  •
 في منزل عائلتهم •
في منزل يديره مزود  •

أيضًا فترات الراحة ، وإدارة المنزل ، والنقل ، والتكنولوجيا المساعدة ، وتعديلات المنزل  Medicaid HCBSتشمل خدمات إعفاء الإعاقات التنموية من برنامج 
 لتحديد الاحتياجات والخدمات لتلبية الاحتياجات. أو السيارة. ينشئ منسق الخدمة خطة تركز على الشخص 

متطلبات الأهلية
سيكون مؤهلاً للحصول على خدمات الإعفاء من الإعاقات التنموية الخاصة بـ  (  VRأو مؤهل لإعادة التأهيل المهني )( IEPليس كل من لديه برنامج تعليم فردي )

Medicaid HCBS . 

 متطلبات الأهلية في قانون الولاية:

ويجب أن تكون الحاجة إلى الخدمات والدعم أن تستمر مدى الحياة.  22جب أن تبدأ الإعاقة التنموية قبل سن ي  •
يجب أن يكون هناك تشخيص وقيود جوهرية في مجالات المهارات المفاهيمية والاجتماعية والعملية.  •

o  .يجب أن يأتي التشخيص من عامل محترف في نطاق ممارستهم 
o  سوف ينظرDDD  وثائق المدرسة ، وتحديداً فيIEP  للقيود الحالية وجميعMDTs  .للتاريخ

. ينظر تقييم مستوى الرعاية إلى  الإعفاءيجب أن يفي الشخص المؤهل بمستوى الرعاية لمنشأة رعاية متوسطة للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية ، مع الحاجة إلى خدمات 
تعلُّم؛ إمكانية التنقل؛ التوجيه الذاتي القدرة على العيش المستقل ؛ المهارات الاجتماعية والشخصية ؛ والاكتفاء الذاتي   الرعاية الذاتية ؛ اللغة المستقبلة والتعبيرية.

 الاقتصادي. 

mailto:DHHS.ADWaiverApp@Nebraska.gov
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طلب تقديم 
طلب لتحديد الأهلية ويمكن تقديمه في أي وقت. يجب على المعلم تشجيع الوالدين على التقدم بطلب للحصول على إعفاء إعاقات النمو في    تقديم مطلوب
عند تشخيص طفلهم بإعاقة في النمو.  Medicaidبرنامج 
 في أي عمر.  DDعن  عفاءالإيجوز تطبيق خدمات  •
 بمراجعة التشخيص فقط ، وليس القيود.  DDDعندما يتقدم شخص ما قبل سن التاسعة ، يقوم  •
 بمراجعة كل من التشخيص والقيود.  DDDعندما يتقدم الشخص بعد سن التاسعة ، يقوم  •

بمراجعة القيود المفروضة على أي شخص مؤهل ، لأنه قد يكون من الصعب قياس مستوى احتياج   DDDعامًا ، تقوم  18و   9في سن  •
 .CDD إعفاء أو في  DDر سناً. تحدث هذه المراجعة سواء كان الشخص مسجلاً في سجل  الشخص مدى الحياة عندما يكون أصغ

 (. 22، يجب عليه إثبات أن الإعاقة بدأت خلال فترة النمو )قبل سن   22عندما يتقدم شخص ما بعد سن  •

التمويل
الأشخاص المؤهلين الذين ينتظرون الخدمات في سجل   DDDيضع ،  DDنظرًا لعدم وجود تمويل كافٍ حالياً لجميع الأشخاص المؤهلين للحصول على إعفاءات 

DD . تقدمDDD  للأشخاص المؤهلين في سجل  الإعفاءخدماتDD .عندما يتوفر التمويل

عندما يتلقى  (. CDDالعناية الواجبة عن العميل ) إعفاء يمكن توفير تنسيق الخدمة ، والدعم السكني ، والراحة ، وربة المنزل لطفل بموجب  •
حتى تكون خدمات   IEPالطالب خدمات الإعفاء ، يجب على ولي الأمر أو الوصي أن يطلب من المدرسة دعوة منسق الخدمة إلى اجتماعات 

 متسقة.  الإعفاء المدرسة و 
عامًا بعد انتهاء العام الدراسي للأشخاص الذين تقدموا بطلبات   21في سن  DDAD إعفاء حالياً ، أصبحت الخدمات اليومية متاحة من خلال  •

 . DDADوتم تحديد أهليتهم للحصول على خدمات إعفاء 
o  ظ على المهارات المكتسبة في المدرسة والحصول على الخدمات  الخريجين هم الأولوية الرابعة في قانون الولاية ، من أجل الحفا

 اليومية اللازمة للبحث عن وظيفة والحفاظ عليها.
o  إعفاءتتمتع نبراسكا بقدرة محفوظة في DDAD   بالتزامن مع أولوية الخريجين في القانون. هذا يعني أنDDD   لديها عدد من

عدد أكبر من عدد الخريجين السنويين في ولاية نبراسكا.المخصصة للخريجين كل عام. هذا ال عفاءالإفترات 

( TBIعن إصابات الدماغ الرضحية )  الإعفاءخدمات 
المعيشة المتخصصة ، والتي تشمل المساعدة في أنشطة العناية الشخصية وأنشطة الحياة اليومية. TBI إعفاءيوفر 

متطلبات الأهلية
عامًا ، وأن يكون لديه تشخيص لإصابة دماغ   64و   18بات الدماغ الرضية ، يجب أن يتراوح عمر الشخص بين لكي تكون مؤهلاً للحصول على إعفاء من إصا

 رضحية ، ويلبي مستوى رعاية مرفق التمريض ، ولديه احتياجات تتطلب العيش المتخصص. 

ليس لإصابة الدماغ المكتسبة الناتجة عن السكتات الدماغية أو   عفاءالإ تحدث إصابة الدماغ الرضية نتيجة شيء مثل ضربة في الرأس. هذا  •
 الأورام أو أسباب أخرى غير مؤلمة. 

لإدراك. ينظر تقييم مستوى الرعاية في منشأة التمريض إلى أنشطة الحياة اليومية ؛ عوامل الخطر؛ علاج طبي وعوامل ا  •

طلب تقديم 
، لذلك يجوز للشخص الذي يبحث عن الخدمات الاتصال بالمزود لمعرفة   الإعفاء؛ ومع ذلك ، غير مطلوب. هناك مقدم واحد لهذا  DHHSيوصى بتقديم طلب إلى 

لأهلية ، بما في ذلك مستوى رعاية مرفق التمريض. ما إذا كان الشخص يفي بمتطلبات ا DDDما إذا كان لديه القدرة والقدرة على دعم الاحتياجات المحددة. سيحدد  

التمويل
التمويل متاح للمشاركين ، على الرغم من أن مقدم الخدمة لديه قدرة محدودة.
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الجدول الزمني للانتقال من المدرسة إلى خدمات الكبار

14في سن 

 برامج التعليم الفردي الخاصة بهم. يجب على المعلم التحدث مع الطالب حول المشاركة في  •

. VRمع مزود ( ETSيجب على الطالب التقدم بطلب وبدء خدمات انتقال ما قبل التوظيف )ما قبل  •

ب  يجب أن يتحدث المعلم مع الطالب عن التخطيط المستقبلي ، مثل الذهاب إلى الكلية أو البحث عن وظيفة. يجب على المعلم التحدث إلى الطال  •
إذا لم يكونوا قد تقدموا. لا يتعين على الطفل أن   Medicaid HCBS Waiverنوني حول التقدم بطلب للحصول على خدمات والوصي القا

 . Medicaid HCBS Waiverللتقدم بطلب للحصول على خدمات   Medicaidيكون لديه برنامج 

o  إعفاء عندما يكون الطالب لديه إعاقة ذات احتياجات طبية ، فقد يكون  AD  ًا.مناسب

o  عن  عفاءالإعندما يكون الطالب يعاني من إعاقة في النمو ، قد يكونDD .ًمناسبا 

o  ولكن الطريقة الوحيدة للمعرفة هي التقديم. عندما يحدث هذا ، يمكن للعائلة   إعفاءقد يكون الطالب مؤهلاً للحصول على أكثر من ،
. DDأثناء وجوده في سجل  AD إعفاءخدمات على الذي يجب استخدامه. يمكن لأي شخص الحصول على   عفاءالإاختيار 

 )سن الرشد الفيدرالي ، لم يعد دخل الوالدين مهمًا للضمان الاجتماعي( 18في سن 

(. SSAأو  SSIيجب على الطالب التقدم للحصول على مزايا الضمان الاجتماعي ) •

والذين يرغبون في البحث عن عمل ، للحصول على خدمات الواقع الافتراضي  عامًا ،  64و  18بإحالة المشاركين الذين تتراوح أعمارهم بين  DDDتوصي  •
 للبالغين. 

(Medicaid)سن الرشد في نبراسكا ، لم يعد دخل الوالدين مهمًا لبرنامج  19في سن 

بعد أن يقرر الضمان  18أو قد يتم التقدم بطلب للحصول على هذا في سن ،  Medicaidيجب على الطالب التقدم بطلب للحصول على برنامج   •
 الاجتماعي إعاقة الشخص البالغ.

،   AD Waiverأو تلقي خدمات   DDعندما يكون مؤهلاً للحصول على خدمات إعفاء ،  Medicaidبمجرد حصول الطالب على برنامج  •
 . IEPيجب على الطالب أو ولي أمر الطالب أن يطلب من المدرسة دعوة منسق الخدمة إلى اجتماعات  

عامًا 21حوالي 

هذه المعلومات ، وفريق دعم الشخص ، لمواصلة البناء على نقاط القوة التي تعلموها في   DDDملخصًا للأداء. تستخدم  IEPيضع فريق  •
 المدرسة. 

عامًا.  21تتوقف الخدمات التعليمية في نهاية العام الدراسي الذي يبلغ فيه الطالب   •

يتم تحديد مبلغ تمويله بناءً على عملية   Medicaid HCBSالإعاقات التنموية من برنامج  الشخص المؤهل للحصول على خدمات إعفاء •
 . DDDالتقييم الموضوعية لـ 

o  أثناء عملية التقييم ، قد يتصلDDD  .بكل من مدرس الطالب وعائلته لإجراء مقابلة 

o  بشكل كامل ومستقل وبدون أي مساعدة أو تذكير. من المهم معرفة احتياجات الشخص والنظر في مدى نجاحه في القيام بكل مهمة

عامًا.   22كخريج ، يجب عليه قبول الخدمات والبدء في استخدامها قبل أن يبلغوا من العمر  DDADلشخص ما إعفاء  DDDعندما تقدم  •
 . DDعامًا ، سيكون في سجل  22بعد أن يبلغ الشخص 




