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स्वास्थ्य र मानव सेवा ववभाग 

ववकासात्मक असक्षमता DD छुट को ववभाजन: 

सेवा साराांश 
2024 

विवकत्सकीय आवासीय आवास 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकताहरू समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्डहरू, सीमाहरू, प्रर्दायकका 

प्रकारहरू र योग्यताहरू, र प्रनत पूनति जािकारीको लानग, उपयुक्त मेनिकेि HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 

व्यापक नवकास असक्षमता (CDD) छुट 

NFOCUS सेवा कोड 

विवकत्सकीय आवासीय आवास7286 

सेवा पररभाषा 

निनकत्सीय आवासीय आवास एक आवासीय, निरन्तर सेवा हो, जसले सहभागीहरूलाई समुर्दायमा नू्यितम प्रनतबन्धात्मक सेनटङ र 

सेवाहरूमा पररवतिि गिि आवश्यक जीवि कौशलहरू प्राप्त गिि मद्दत गर्दिछ। थेरापु्यनटक रेनसिेल्लशशयल हेनबनलटेशि नवशेष गरी गम्भीर 

मािनसक रोगको साथ नवकासात्मक असक्षमताहरूको सह-घटिा नवकारहरूसँग बसे्न सहभागीहरूको लानग निजाइि गररएको हो। 

यस सेवाको उपयुक्तता DDD कायिकारी िेतृत्वको संयोजिमा DDD ल्लिनिकल टोलीद्वारा निर्ािरण गररशछ। 

प्रावधानका सततहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आर्ारमा प्रते्यक सेवा छिौट गर्दिछ।

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिु पछि ; र

2. छिोट गररएका छुट सेवाहरू र उिीहरूलाई प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्तगत समथिि योजिा (ISP) मा र्दस्तावेज

गररएको छ।

B. निनकत्सकीय आवासीय आवासले समावेश गर्दिछ:

1. सह-घटिा अवस्थाहरूलाई सम्बोर्ि गर्दाि व्यल्लक्तगत रूपमा निनकत्सीय आवास योजिा;

2. रै्दनिक जीविका गनतनवनर्हरूमा अिुकूली सीपहरू नसकाउिे:

a. व्यल्लक्तगत स्वच्छता;

b. घरायसी कामहरू;

c. िािाको तयारी;

d. सामुर्दानयक यातायात प्रणाली;

3. सामानजक र मिोरञ्जि कौशल नवकास; र

4. व्यल्लक्त-केल्लित उपिार र उपिार, जसै्त नशक्षा र पर्दाथि प्रयोग मा उपिारमा हो।

C. निनकत्सीय आवासीय आवास एक पयिवेक्षण मािनसक स्वास्थ्य निनकत्सकको निरे्दशि अन्तगित प्रर्दाि गररशछ:

1. बोिि-प्रमानणत मिोनिनकत्सक र

2. निम्न मधे्य एक:
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a. इजाजतपत्र प्राप्त स्वतन्त्र मािनसक स्वास्थ्य व्यवसायी (LIMHP); 

b. ल्लिनिकल मिोवैज्ञानिक; वा 

c. उन्नत अभ्यास र्दताि िसि (APRN) जो मिोनिनकत्सक मािनसक स्वास्थ्य मा नवशेषज्ञ छि्। 

D. निनकत्सकीय आवासीय आवास एक आवासीय सेवा हो र आवास कायिक्रम समावेश गिुिपछि । व्यल्लक्तगत बसोवास कायिक्रमहरू 

सञ्चालि गररिु पछि , र प्रते्यक पटक सेवा प्रर्दाि गर्दाि िाटा रेकिि गररएको हुिुपछि । 

E. निनकत्सकीय आवासीय आवासको निम्न सीमाहरू छि्: 

1. निनकत्सीय आवासीय बसोबास प्राप्त गिे सहभागीहरूले निम्न प्राप्त गिि सकै्दिि्: 

a. वयस्क नर्दि; 

b. घरनभत्रको बासस्थाि व्यवहार; 

c. बाल नर्दवस हनबनलटेशि; 

d. परामशि मुल्ांकि; 

e. समुर्दाय एकीकरण; 

f. नर्दवस समथिि; 

g. मेनिकल बासस्थाि व्यवहार; 

h. पूवािभ्यास, 

i. नवश्राम सेवा; 

j. सािो समूह व्यावसानयक समथिि; 

k. समनथित रोजगार - फलो-अलंग; वा 

l. समनथित रोजगार - व्यल्लक्तगत; 

2. निनकत्सकीय आवासीय आवास प्राप्त गिे सहभागीहरूले आवासीय आवास सेवाहरू प्राप्त गिि सकै्दिि्। 

3. निनकत्सीय आवासीय बसोबास प्राप्त गिे सहभागीहरूले एकै नर्दि स्वतन्त्र बसोबास वा समनथित पाररवाररक 

बसोबास प्राप्त गिि सकै्दिि्। 

4. निनकत्सकीय आवासीय आवासले कुिै पनि सेवा वा साविजनिक नशक्षा माफि त उपलब्ध सेवाको अंश समावेश 

गिि सकै्दि, जसमा: 

a. सहभागीको स्थािीय नवद्यालय नजिाका कायिक्रमहरू, नवद्यालयपनछको पयिवेक्षण र नवद्यालय सत्रमा 

िभएको बेला नर्दिका सेवाहरू जसै्त गमीको नवश्राम, निर्ािररत नवद्यालय नबर्दा, र नशक्षक सेवामा नर्दिहरू 

हुि्; र 

b. स्थािीय सू्कल निल्लरिक्टले छिौट गरेको नवद्यालय (साविजनिक, निजी, वा घर) को पवािह िगरी 

सहभागीका लानग स्थािीय सू्कल निल्लरिक्टले तोकेको नवद्यालय समयको अवनर्मा हो। 

5. निनकत्सकीय आवासीय आवासले मेनिकेि माफि त प्रर्दाि गररएका अन्य समाि सेवाहरूसँग ओभरल्ाप गिि, 

प्रनतस्थापि गिि वा िक्कल गिि सकै्दि। 

F. सहभागीलाई गम्भीर हेरिाहको लानग भिाि गर्दाि अस्पतालको सेनटङमा निनकत्सकीय आवासीय आवास प्रर्दाि गिि सनकशछ। 

1. समथििहरू अस्पताल सेनटङमा हँुर्दा सहभागीको आवश्यकताहरू पूरा गिि र उिीहरूको घरमा सहज 

संक्रमणको लानग सहयोग गिि निजाइि गररएको हो। 

2. समथििहरूमा नशक्षण सीपहरू समावेश छि् जसले सहभागीलाई उिीहरूको वतिमाि स्तरको स्वतन्त्रता कायम 

राख्न मद्दत गर्दिछ, आवश्यकता अिुसार व्यवहार समथिि प्रर्दाि गर्दिछ, र रै्दनिक जीवि गनतनवनर्हरूमा सहयोग 

गर्दिछ जसले सहभागीलाई अस्पतालमा हँुर्दा उिीहरूको उपिार र निको हुि मद्दत गर्दिछ। 

3. समथििहरूले कुिै पनि स्वास्थ्य ममित गनतनवनर्हरू, उपिार, प्रनक्रयाहरू, औषनर् प्रशासि, वा अभ्यासहरू 

समावेश गरै्दि, जुि अस्पतालका कमििारीहरूले गिुिपछि । 
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4. व्यल्लक्त-केल्लित सेवा योजिा अद्यावनर्क हुिेछ जब यो सेवा अस्पताल सेनटङमा प्रर्दाि गररशछ र जब सहभागी 

अस्पताल छोि्छ। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकताहरू समावेश गरै्दि। यो यो नवनशष्ट DD सेवा प्रर्दायकहरूको बारेमा सामान्य जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतिहरूका सबै लागू शीषिकहरूको पालिा गिुिहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघिकालीि हेरिाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको निनभजिमा वणिि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुिहोस्; 

4. अिुरोर्मा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुिहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी सावर्ािीहरू प्रयोग गिुिहोस् 

B. यो सेवा प्रर्दाि गिि DDD द्वारा अिुमोनर्दत DD एजेन्सी प्रर्दायक द्वारा निनकत्सकीय आवासीय आवास प्रस्ताव गिि सनकशछ। (सबै 

DD एजेन्सी प्रर्दायकहरूले यो सेवा प्रस्ताव गिि स्वीकृत छैिि्।) 

1. एक DD एजेन्सी प्रर्दायक एक मेनिकेि प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्‍कि गररएको र DD सेवाहरू प्रर्दाि गिि 

DHHS द्वारा प्रमानणत कम्पिी हो र यसको लानग नजमे्मवार छ: 

a. सहभागीसँग काम गिे कमििारीहरूलाई भती र पयिवेक्षण गिे; 

b. नतिीहरूको योग्यता, अिुभव, र प्रर्दशिि क्षमताहरूमा आर्ाररत कमििारीहरूलाई रोजगारी; 

c. आवश्यक स्तरको हेरिाह प्रर्दाि गिि कमििारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिि प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 

d. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिुहोस्; 

e. पयािप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिुिहोस्; र 

f. अन्य प्रशासनिक कायिहरू हुि्। 

C. निनकत्सकीय आवासीय आवास स्व-निरे्दनशत हुि सकै्दि। 

D. सहभागीको आफन्त, तर अनभभावक वा अन्य कािुिी रूपमा नजमे्मवार व्यल्लक्तले अन्य आवश्यकताहरू पूरा गर्दाि 

समनथित निनकत्सकीय आवासीय आवास प्रर्दाि गिि सक्छि्। यो सेवा स्वीकृत DD एजेन्सी प्रर्दायकहरूबाट मात्र 

उपलब्ध भएको हुिाले, आफन्त यी प्रर्दायकहरू मधे्य एकको कमििारी हुिु आवश्यक छ। 

दर 

A. निनकत्सकीय आवासीय आवास एक सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकम नभत्र िररर्द गिुिपछि । 

B. निनकत्सकीय आवासीय आवास रै्दनिक र्दरमा प्रनतपूनति गररिे सबै समावेशी निरन्तर सेवा हो। प्रर्दायकले रै्दनिक र्दर नबल गििको 

लानग नबहाि 12:00 - नर्दउँसो 11:59 24-घण्टा अवनर्मा कल्लिमा र्दस घण्टाको लानग आवास, समथिि, सुरक्षात्मक निरीक्षण, र 

सुपररवेक्षणको संयोजि प्रर्दाि गरै्द सहभागीसँग हुिुपछि । 

C. यातायातको लागत हो: 

1. निनकत्सीय आवासीय आवासको समयमा र्दरमा समावेश; 

2. निनकत्सकीय आवासीय आवासको सुरु हुिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि; र 

3. निनकत्सीय आवासीय आवास समाप्त हुिे साइटबाट र्दरमा समावेश गर्दिछ। 

D. DD र्दरहरू DD प्रर्दायक वेबपेजमा सूिी बद्ध छि्। 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
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1. एक पटकमा केवल एक शुल्क तानलका प्रभावकारी हुशछ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलका मा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत थनपएको छ। 


