
HIPAA ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ စညး်ကမ်း လိုက်နာေဆာငရွ်က်မ� 

ခ��ာကိယု�်ကးီထာွးမ�ဆိငုရ်ာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများဌာန 

Therapေပါ် �ိှ အကာအကယွေ်ပးထားေသာ ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ အချကအ်လကမ်ျားကိ ုရယရူန် ေတာငး်ဆိြုခငး်။

ေတာငး်ဆိသု(ူများ)- ဤေဖာငက်ို ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ရန ်ေတာငး်ဆိသု ူသိုမ့ဟုတ် လ(ူများ)သည ်အထက်�ိှ အကွက်တငွ ်အမတှ်ြခစ်�ပီး၊ ဤေဖာငက်ိ ု�ပီးဆံုးေအာင်

လုပ်ေဆာငပ်ါ။ ေကျးဇူးြပု၍ ပရင့ထ်တုပ်ါ။ 

ပါဝငသ်မူျား�ငှ့ ်အပ်ုထန်ိးသမူျားအတကွ ်ရ�ိှ�ိငုေ်သာ ဖတ�်��ိငုေ်သာ Therap ေမာ်ဂျူးများ - 
• ချိနး်ဆုိမ� 
• အြပုအမူဆိငုရ်ာ အစအီစဉ်များ�ငှ့ ်ေြခရာခံြခငး်။  တစ်ဦးချငး်ဆိငုရ်ာ ပငမ်စာမျက်�ာှ

• အြပုအမူဆိငုရ်ာ ြဖစ်ရပ်များ  တစ်ဦးချငး်ဆိငုရ်ာ ပံ့ပိးုကူညမီ�အစီအစဉ် 

• ဘတဂ်ျက်/ဝနေ်ဆာငမ်�ဆိုငရ်ာ ခွင့ြ်ပုချက် o တစ်ကိယု်ရည ်အာ�ုံစိုက်ြပုလုပ်ထားေသာ မှတ်တမ်းစာရွက ်
• အေရးေပါ်ေဒတာေဖာင ် o ISP အစီအစဉ် 

• တစ်ဦးချငး် ေဒတာေဖာင ် • ISP ေဒတာ 

• ISP ပ�ုိဂရမ်များ (အေလအ့ကျင်ဆ့ိငုရ်ာ အစအီစဉ်များ) 

ပါဝငသ်လူကမ်ှတ ်(လိအုပ်ပါက) ရက်စွ ဲ

သတငး်အချကအ်လကလ်ကခ်ံရ�ိှသသူည ်ကျန်းမာေရးအစအီစဉ် သိုမ့ဟတု ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသမူဟတုပ်ါက အချကအ်လကမ်ျားအား ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာဥပေဒများြဖင့ ်

အကာအကယွေ်ပးမညမ်ဟတုေ်�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုနားလညပ်ါသည။်

အုပ်ထနိး်သ ူသိုမ့ဟုတ ်တရားဝငက်ိုယစ်ားလယှ်လကမ်ှတ ်(လိအုပ်ပါက) ရက်စွ ဲ

သတငး်အချကအ်လကလ်ကခ်ံရ�ိှသသူည ်ကျန်းမာေရးအစအီစဉ် သိုမ့ဟတု ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသမူဟတုပ်ါက အချကအ်လကမ်ျားအား ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာဥပေဒများြဖင့ ်

အကာအကယွေ်ပးမညမ်ဟတုေ်�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုနားလညပ်ါသည.်.. 

ေဖာငက်ို dhhs.ddtherapaccess@nebraska.gov သို ့ အးီေမးလ ်ေပးပိုရ့မည ်သိုမ့ဟတု်

USPS မတှဆင့ ်ေပးပိုသ့င့ပ်ါသည-် 

ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန၊ ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိုငရ်ာ 

မသနစ်ွမ်းသမူျား ဌာနခဲွ - Therap ဝငေ်ရာကခွ်င့ ်

P.O. Box 98947 
Lincoln, NE 68509-8947 DHHS 

သာအသံးုြပုပါသည-် 

DHHS-DDD 2018.07 

ဝငေ်ရာက်ခွင့ေ်တာငး်ခံြခငး် □ ဝငေ်ရာက်လိပုါသည။် □ ဝငေ်ရာကလ်ိုြခငး်မ�ိှပါ။ 
ပါဝငသ်အူမည-်

ပါဝငသ်၏ူ NFocus ကိုယ်ပိငုန်ပံါတ်- 

ဝငေ်ရာက်ခွင့ေ်တာငး်ခံြခငး် □ ဝငေ်ရာက်လိုပါသည။် □ ဝငေ်ရာက်လုိြခငး်မ�ှိပါ။
အုပ်ထနိး်သ ူသိုမ့ဟုတ် တရားဝင ်ကိုယ်စားလှယ်၏ အမည ်(ြဖစ်�ိငုလ်ျှင)်

ဝငေ်ရာက်ခွင့ေ်တာငး်ခံြခငး် □ ဝငေ်ရာက်လိုပါသည။် □ ဝငေ်ရာက်လုိြခငး်မ�ှိပါ။
မိဘ/ထပ်ေပါငး် ေတာငး်ဆိသုအူမည ်(ြဖစ်�ိငုလ်ျှင)်- ပါဝငသ်�ူငှ့်
ဆက်စပ်မ� (ြဖစ်�ိငုလ်ျှင)်။
ဝငေ်ရာက်ခွင့ေ်တာငး်ဆိသု၏ူ အးီေမးလ်လိပ်စာ-

ေတာငး်ဆိမု�အား လက်ခံရ�ှိသည့ရ်က်စွ-ဲ လက်ခံရ�ှိခဲပ့ါသည ်(�ငှ့ ်ေခါငး်စဉ်ြဖင့)်-
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