
Nebraska Medicaid အမ်ိ�ငှ့ ်လထူအုေြခြပု

ဝန်ေဆာငမ်�များ (HCBS) 

ဦးေ�ာှကထ်ခုိိကဒ်ဏ်ရာရြခငး် (TBI)

ဆိငုရ်ာ ေထာကပ့ံ်မ� အကအူညေီပးြခငး်။

ဝန်ေဆာငမ်�ဆိငုရ်ာ

အကျဉ်းချုပ်လမ်း�ွှန်
အက ျဉ်းချုပ ်လမ ်း� ွှနမ် �သည ် ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားအတ ွက ် မ ိတ ်ဆက ်တစ ်ခ ုြဖစ ်�ပ ီး 

မည ်သည ့်ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို ထည ့်သ ွင း်စဉ်းစားသင ့သ်ည ်က ို ဆ ံုးြဖတ ်ရန  ်အသ ံုးြပ ု� ိငု ပ် ါသည ်။ 

သင၏်ဝနေ်ဆ ာငမ် �ဆ ိုင ရ်ာ ည �ိ� �ငိ း်ေရးမ �းသည ် ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို အေသးစ ိတ ်� ှင း်ြပ �ပ ီး 

ဝနေ်ဆ ာငမ် �ေပးသ ူေရွ းခ ျယ ်စရာများက ို ေဆ ွးေ�းွေပးမည ်ြဖစ ်ပ ါသည ်။ 

ရ� ှိ� ိငု ေ်သ ာဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားသည  ်သင ့လ် ိုအ ပ ်ခ ျက ်မ ျားအ ေပ ါ်အ ေြခခ ံပ ါသည ။် 

ပ� ိုဂရမ ်စည း်မ ျဉ်းမ ျားက ို လ ိုက ်နာထ ားသည ် ့ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို ေပါင း်စပ ်ထ ားရန  ်လ ိုအ ပ ်ပ ါသည ်။ 
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အရွယေ်ရာက�်ပီးသဆူို

 

 

 

အရွယ်ေရာက�်ပီးသဆူိငုရ်ာ ေနပိ့ုငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�တွင ်ပါဝငသ်၏ူ 

အမိ်အြပငဘ်က်တွင ်လုပ်ေဆာငရ်မည့ ်

လူမ�ေရး�ငှ့က်ျနး်မာေရးဆိငုရ်ာလ�ပ်�ှားမ�များပါဝငပ်ါသည။် တစ်ကိယုေ်ရ 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�၊ ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အကဲြဖတ်ြခငး်�ငှ့ ်

သနူာြပုဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ အစားအေသာက်ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ 

အပနး်ေြဖမ�ကုထံးုဆိငုရ်ာ ပံ့ပိုးကူညေီဆာငရွ်က်ေပးမ�များ�ငှ့ ်

အြခားလုပ်ေဆာငခ်ျက်များ ပါဝငပ်ါသည။် 

 

အေထာကအ်ကြူပုနညး်ပညာ 

အေထာက်အကူြပုနညး်ပညာ အကူအညေီပးြခငး်တငွ ်

သင၏်ပံုမှနေ်နစ့ဉ်လ�ပ်�ှားမ�များကိ ုလုပ်ေဆာင�်ိငုစ်ွမ်းကို တိုးြမ�င့ရ်န ်

သိုမ့ဟုတ ်ထနိး်သမိ်းရန ်ပစ�ညး်များ၊ စကမ်ျား သိုမ့ဟုတ ်ထတု်ကုနစ်နစ်များ 

ဝယ်ယူြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ငာှးရမ်းြခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�တွင ်ဒဇုိီငး်ဆွြဲခငး်၊ အဝံငခွ်ငက်ျြဖစ်ေစြခငး်၊ 

လိုက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေစြခငး်၊ စက်ကိရိယာများကုိ ထနိး်သမ်ိးြခငး်�ငှ့ ်

စက်ကိရိယာများကုိ အသံးုြပုရန ်ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

နည်းပညာဆိုငရ်ာ အကူအညမီျား ပါဝငပ်ါသည။် ဤဝနေ်ဆာငမ်�တွင ်

သငလ်ိုအပ်ေသာ အကူအညနီညး်ပညာအမျိုးအစားကုိ သ�ိှိ�ိငုေ်စရန ်

အကဲြဖတ်မ�တစ်ခုလည်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

ြပုစုေစာင်ေ့�ှာကသ်မူျားဆိငုရ်ာ ေလက့ျင်မ့� 

ြပုစုေစာင်ေ့�ှာက်သူများဆိုငရ်ာ ေလက့ျင်မ့�သည် သင့အ်ား 

ေစာင်ေ့�ှာက်ေပးေသာ အခေ�ကးေငမွယူသည် ့အလွတ်သေဘာ 

ပ့ံပုိးမ�ေပးသည့ ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးသူများကုိ ေလက့ျင့ေ်ရး�ငှ့ ်



အရွယေ်ရာက�်ပီးသဆူို

 

 

 

သင�်ကားေပးြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

အမ်ိမ�ကစိ�များ 

အမိ်မ�ကိစ�များဆိငုရ်ာ အကအူညေီပးမ�သည ်သင့အ်မိ်တငွး်တွင ်

သင့က်ျနး်မာေရး�ငှ့ ်လံုြခံုမ�ကိ ုထနိး်သမိး်ရာတွင ်ကူညေီပးပါသည။် 

အမိ်မ�ကိစ�များကူညြီခငး်သည ်အေဖာ်အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး် TBI ထက် 

အ�ကိမ်ေရ နညး်�ိငုပ်ါသည။် 

အမိ်မ�ကိစ�များကူညြီခငး်တွင ်အမိ်တွငး်သန ့�်ှငး်ေရး�ငှ့ ်အမိ်သံးုပစ�ညး်များ၊ 

အသံးုအေဆာငပ်စ�ညး်များ သိုမ့ဟုတ ်ပရိေဘာဂပစ�ညး်များ�ငှ် ့

ြပတငး်ေပါကမ်ျား၊ ဖနသ်ားြပငမ်ျား၊ ေလကှားထစ်များ သိုမ့ဟုတ ်

ချဉ်းကပ်လမ်းများ၊ ပရိေဘာဂများ�ငှ့ ်အမိသ်ံးုပစ�ညး်များ ဂ�ုစိုက်ြပုြပငြ်ခငး် 

ကဲသ့ိုေ့သာ အမိ်တွငး်သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ငနး်များ�ငှ့ ်

ဥယျာဉ်ြပုြပငပ်ျိုးေထာငြ်ခငး်တို ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် 

ဥယျာဉ်ြပုြပငပ်ျိုးေထာငြ်ခငး်တွင ်ဆးီ�ငှး်�ငှ့ ်ေရခဲဖယ်�ှားြခငး်၊ ြမကရိ်တ်ြခငး်၊ 

ေြမဖွြခငး်၊ အမ�ိက်များ ေကာက်ြခငး် (အမ�ကိ်ေကာက်သည့ေ်နရာအထ)ိ၊ 

ပိုးမ ွှားသန ့စ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်ေရေြမာငး်များ�ှငး်လငး်ြခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

 

လမူ�ပတဝ်န်းကျင�်ငှ့ ်ချိတဆ်ကေ်ပးမ�များ 

လူမ�ပတဝ်နး်ကျင�်ငှ့ ်ချိတဆ်က်ေပးမ�များသည ်သင့အ်ား ရပ်ရွာ သိုမ့ဟုတ ်

လူမ�ေရးဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝငရ်န ်ကူညပံီပိ့ုးေပးပါသည။် 



အေဖာ်အြဖစ်

 

 

TBI အေဖာ်အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်တငွ ်သင့အ်မိ်�ငှ့ ်လူပ့တ်ဝနး်ကျင ်

အသိငုး်အဝိုငး် ဆကတ်ငမ်ျားတွင ်ပံပိ့ုးေပးထားသည့ ်�ကးီ�ကပ်မ��ငှ့ ်

လူမ�ေရးပံ့ပိုးမ�များ ပါဝငပ်ါသည။် ဤဝနေ်ဆာငမ်�တွင ်ေပါပ့ါးေသာ 

အမိ်မ�ကိစ�များ၊ ေငေွပးေချမ�များ၊ အလုပ်ကိစ�၊ မ�ှိမြဖစလ်ိုအပ်ေသာ ေဈးဝယ်မ�၊ 

အစားအေသာက်ြပငဆ်ငမ်��ငှ့ ်အဝတ်ေလျှာ်ဝနေ်ဆာငမ်�တို ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် 

 

ေနအမ်ိြပုြပငမွ်မ်းမံြခငး် 

အမိ်ြပုြပငမ်ွမ်းမံမ�များသည ် သင့အ်မိ်တွင ်

ပံုမှနေ်နစ့ဉ်လ�ပ်�ှားမ�များလပ်ုေဆာင�်ိငုမ်�စွမ်းရညက်ိ ု တိုးြမ�င့ရ်န ် သိုမ့ဟုတ ်

ထနိး်သမိ်းရန၊် သင့က်ိုယတ်ိုင ် သာွးလာလ�ပ်�ှား�ိငုရ်န�်ငှ့ ် လုပ်ေဆာငရ်န ်

အရာများကိလုုပ်ေဆာငရ်ာတွင ် ပိုမိလုယွ်ကူ�ပီး ေဘးကငး်ေစရနအ်တွက ်

သင့အ်မိ်အား ေြပာငး်လဲမ�များလုပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ြပုြပငမ်ွမ်းမံမ�များသည ် သင့အ်မိ်သို ့ ပိုမိေုကာငး်မွနစ်ွာဝငေ်ရာက်�ိငုရ်န ်

ကူညေီပးမညြ်ဖစ်�ပီး အြခားသမူျားထမံှ အကအူညအီနညး်ငယ်သာ 

လိုအပ်ေစမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

 
 

အမ်ိအေရာက ်အစားအစာများပိုေ့ဆာငေ်ပးြခငး် 

အမိ်အေရာကပိ်ုေ့ဆာငေ်ပးေသာ အစားအစာများသည ်သန ့�်ငှး်ေသာ 

မီးဖိုေချာငသ်ံးု ပစ�ညး်များ�ငှ့ ်စက်ကရိိယာများကိ ုအသံးုြပုကာ 

သင့ေ်လျာ်ေသာ အစားအစာအပူချိနက်ို ထနိး်သမိ်းထား�ပီး ေနစ့ဉ် 

အရွယ်ေရာက�်ပီးသမူျား၏ တစ်ေနတ့ာ အာဟာရလိုအပ်ချက်၏ အနညး်ဆံးု 

သံးုပံုတစပံ် ုပါဝငေ်သာ အစားအစာမျိုးစံကုို သင့အ်မိ်သို ့ ပိုေ့ဆာငေ်ပးပါသည။် 

သငသ်ည ်သငက်ိုယ်တိုင ်အစားအစာများကို မြပငဆ်င�်ိငုေ်သာအခါမျိုးတွင ်

အမိ်အေရာကပိ်ုေ့ပးေသာ အစားအစာများအတွက် 



အေဖာ်အြဖစ်

 

 

အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီ�ိငုပ်ါသည။် 

 

ေဆးကသုမ��ငှ့ ်သကဆ်ိငုြ်ခငး်မ�ိှေသာ သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး 

ေဆးကုသမ��ငှ့ ်သက်ဆိငုြ်ခငး်မ�ှိေသာ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရးသည ်သင့အ်မိ်တွင ်

ဆက်လက်ေနထိငုြ်ခငး်အား ကူညီရနအ်တွက် ရပ်ရွာအရငး်အြမစ်များထ ံ

ပိုေ့ဆာငေ်ပးပါသည်။ 

 
 

တစက်ိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

TBI တစက်ိုယေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�တွင ်ေနစ့ဉ်ဘဝ ေနထိငုမ်� (ADL) �ငှ့ ်

ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအတွက ်အကူအညမီျား ပါ၀င�်ပီး 

ေနစ့ဉ်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များ (IADL) ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်ကို 

သင့အ်မိ်�ငှ့ ်ပတ်ဝနး်ကျငအ်သိငုး်အဝိုငး်တငွ ်ေပးေဆာငထ်ားပါသည။် 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�သည ်သင့တ်ွင ်TBI မ�ှိပါက 

သငက်ိုယ်တိုငလ်ုပ်ေဆာငေ်လ�့ှိေသာ အလုပ်များကို �ပီးေြမာက်ေအာင ်

ကူညေီပးပါသည။် 

 

ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာဆိငုရ်ာ အေရးေပါ်တံု ့ြပန်မ�စနစ ်

(PERS) 
PERS သည ်အေရးေပါ်အေြခအေနတွင ်သင့အ်ား ကညူရီန ်တစ်စံတုစ်ဦးကိ ု

ဆက်သယွ်ေပးသည့ ်အလီက်ထရွနန်စ်ကရိိယာတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

ဤစနစ်သည ်သင့တ်ယ်လီဖနုး်�ငှ့ ်ချိတဆ်က်ထား�ပီး ခလုတ်တစ်ခုကိ ု

�ှပ်ိလိုက်သည့အ်ခါ သတ်မတှ်ထားေသာ ပုဂ�ိုလ ်သိုမ့ဟတု ်

ေခါ်ဆိေုရးစငတ်ာကိ ုအေ�ကာငး်�ကားပါသည။် 



ေရတိ ု

 

 

TBI ေရတိ ုေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�သည ်သင့က်ိုယ်သင ်ဂ�ုမစိုက်�ိငုသ်ည့အ်ခါ 

သငအ်သံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်ေရတိဝုနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် ေရတိ ု

ေစာင်ေ့�ှာကေ်ပးမ�သည ်သင�်ငှ့အ်တူေနထိငုေ်သာ 

ပံုမှနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သအူတွက ်ယာယသီက်သာရာရေစပါသည။် သင၏် 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသသူည ်ေနစ့ဉ်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ၊ 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်��ငှ့ ်�ကီး�ကပ်မ�တိုက့ိ ုကူညေီဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 

 

ပ့ံပုိးထားေသာအလပ်ုအကိငု ်- အဖဲွ�လိကု ်လပ်ုေဆာငမ်� 

ပ့ံပုိးေပးထားေသာ အလုပ်အကုိင ် – အဖဲွ�လုိက် လုပ်ေဆာငမ်�သည် သင့အ်ား 

ယှဉ်�ပိုငမ်��ိှေသာ အလုပ်အကုိငကုိ် ထိနး်သိမ်း�ိငုရ်န ်အကူအညီေပးပါသည်။ 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ သင့အ်တွက် သင ် သုိမ့ဟုတ် သင့အ်လုပ်�ှင�်ငှ့ ်

ဆက်သွယ်ြခငး်ြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်ေပး�ိငုပ်ါသည်။ 

 

ပ့ံပုိးထားေသာ အလပ်ုအကိငု ်- တစဦ်းချငး် လပ်ုေဆာငမ်� 

ပံ့ပိုးေပးထားေသာ အလုပ်အကိုင ်– တစ်ဦးချငး်သည ်အ�ပိုငအ်ဆိငုမ်ျားေသာ 

အလုပ်ေနရာအား ဆက်လက်ထနိး်ထား�ိငုရ်နအ်တွက ်အကူအညေီပး�ိငုရ်န ်

တစ်ဦးချငး်ဆိငုရ်ာ သင�်ကားပိုခ့ျေပးေသာ လုပ်ငနး်လုပ်ကိုငမ်�ဆိငုရ်ာ 

နညး်ြပတစ်ဦးကိ ုပံပိ့ုးေပးပါသည။် ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကိ ုသင့အ်လုပ်အတွက်သာ 

ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် သင့အ်ား ကူညပံီပိ့ုးေပးသသူည ်သင့အ်ား 

အလုပ်ကျွမး်ကျငမ်��ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတကွ ်

လွှဲေြပာငး်ေပးပိုမ့�များကိုလညး် လုပ်ေဆာငေ်ပး�ိငုပ်ါသည။် 

 

လေူနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးကညူမီ� 
 

ယခငက် ပ့ံပုိးထားေသာ ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ေနရာထိငုခ်ငး်အား ေနထိငုမ်� 



ေရတိ ု

 

 

ဤဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျား�ငှ ့ပ်တ ်သက ်သည ့ ်

ထပ်ေပ ါင း်အ ချက ်အလက ်မ ျား�ငှ ်၊့ သင�်ငှ ့ ်

အရညအ် ချင း်ြပည ့မ် �က ို �ကည ့�်�ရန ၊် 

သင၏် ဝနေ်ဆ ာငမ် �ည ��ိ �ငိ း်ေရ းမ �းထ  ံဆက ်သ ယွ ်ပ ါ။ 

ဝနေ်ဆ ာငမ် �ေပးမည ် ့ဝနေ်ဆ ာငမ် �ေပ းသ သူည  ်

ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို ေပးေဆ ာငရ်န  ်ခ ွင ့ြ်ပ ုခ ျက ်မရ� ှိမ ီ၊ သင၏်  

လ ူက ိုဗဟ ိုြပ ုေသ ာ  အစ ီအစဉ်တ ွင  ်ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို 

 

ေထာက်ပ့ံေပးြခငး်ဟု ေခါ်ဆိုပါသည။် ၎ငး်သည ်တစ်ကုိယ်ေရ 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်ငနး်များ၊ ေနစ့ဉ်လူေနမ�လ�ပ်�ှားမ�များ (ADL)၊ 

ေနစ့ဉ်လူေနမ�စနစ် (IADL) �ငှ့ ်ကျနး်မာေရးထနိး်သမ်ိးမ�ဆိငုရ်ာ 

အကူအညီများကဲသ့ိုေ့သာ ေနထိငု�်ိငုေ်သာ အမုိးအကာ၊ အစားအစာ�ငှ့ ်

အြခားဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည။် လူေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ 

ပ့ံပုိးကူညီမ�ကုိ ြပည်သူက့ျနး်မာေရး မှတဆင့ ်လိုငစ်ငရ် အေထာက်အကူ 

ြပုေနထိငုေ်ရး အေဆာက်အအံုတွင ်ေထာက်ပ့ံေပး�ပီး Medicaid and Long 

Term Care (MLTC) မှ စီမံေပးထားပါသည။် 

အခနး်�ငှ့ ်ဘတု်အဖွဲ� �ငှ့ ်သက်ဆိငုေ်သာ Medicaid ကနုက်ျစရိတ ်ေဝစုကိ ုသင ်

ေပးေချရပါမည။် 

 

ယာဉ်ြပုြပငမွ်မ်းမံြခငး်များ 

ယာဉ်ြပုြပငမ်ွမ်းမံမ�များသည ်သင့အ်သိငုး်အဝိုငး်အတွငး် 

ပိုမိုြပည့စ်ံုစွာေပါငး်စညး်ရန ်လိုအပ်မ�ကိ ု

လိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်ေစရနအ်တွက် ေမာေ်တာ်ကား/ဗနက်ားသို ့ 

အေြပာငး်အလဲလုပ်ေဆာငေ်ပးမ�များ ြဖစပ်ါသည။် ြပုြပငမ်ွမ်းမံမ�များသည ်

သင့ယ်ာဉ်ကိ ုပိုမိုေကာငး်မွနေ်စရန ်ကူညေီပးမညြ်ဖစ်�ပီး အြခားသမူျားထမံှ 

အကူအညအီနညး်ငယ်သာ လိုအပ်ေစမညြ်ဖစ်ပါသည။် 
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