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Cac dich vu san ¢6

Nhirng ngwdi tham gia mién trir nhan duwoc cac dich vu trong
coéng ddng va dap (rng cung mirc tiéu chi cham séc nhw nhirng
nguwoi song trong Co s& bieu dwdong (NF).

Céac dich vu phai duwoc co trong ké hoach lay con ngwdi lam
trung tam cla quy vi trwéc khi nha cung cap dwoc phép cung
cép dich vu cho quy vi. Cac dich vu cé sdn dwa trén nhu ciu cla
quy vi. C6 thé can két hop cac dich vu dé tuan tha theo cac quy
dinh cua chwong trinh.

Ban c6 thé doc thém vé cac dich vu trong Sé tay Hwéng dan
Dich vu TBI. Diéu phéi vién dich vu ctia ban c6 thé cung cap
nhirng dich vu nay, giai thich vé cac dich vu va thao luan vé cac
lwa chon nha cung cép.

Tém tét cac Dich vu Mién gidm TBI c6 trén trang web Dich vu TBI.

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx




Cac Dich vu Mién trtr Chan thwong So
ndo (TBI)
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Ban ngay

Tap trung vao viéc ndng cao hodc duy tri cac ky nédng. Cé thé duoc st
dung dé hé tro trong ngay khi ban cé céng viéc ban thoi gian. Cing sén
sang trong truong hop ban hién chua thé di lam.

Cham Sé6c Ban Ngay Danh Cho Ngwe&i Lén

Bao gdm cac hoat ddng xa hoi va cham séc stre khde dwoc
cung cap bén ngoai noi & cla ngwdi tham gia. Bao gém cham
séc ca nhan, danh gia strc khde va dich vu diéu dwéng, dich vu
bira an, tri liéu giai tri, dich vu hé tro va cac hoat dong khac.

Viéc lam
Hé tro dé duy tri céng viéc hoa nhap va cé tinh canh tranh cua ban.

Ho Tro Viéc Lam—Theo Ddi Qua Trinh

Giup ban duy tri céng viéc co tinh canh tranh. Dich vy nay c6 thé
dwoc cung cap cho quy vi hoac théng qua viéc lién lac v&i nha
tuyén dung ctia quy vi.

Ho6 Tro’ Viéc Lam - Ca Nhan

Cung cap huén luyén vién viéc lam dé huwéng dan truc tiép mot
kém mét, giup ban duy tri cong viéc co6 tinh canh tranh. Dich vu
nay dwoc cung cap tai noi lam viéc ctia ban. Nha cung cép gitp
ban phat trién k§ nang cong viéc va gioi thiéu ban dén cac
ngudn lwc khac.



Dich vu Cw tra va Dwa vao Cong
dong

Hé tror dé ban c6 thé séng trong chinh ngdi nha hodc can ho cta minh. Piéu nay
¢6 thé bao gém nha cda gia dinh ban hodc noi ban séng chung véi ban bé. Tap
trung vao viéc gitp ban séng doc 1ap nhét co thé.

Céng Viéc vat thworng ngay

Hb tro ban duy tri strc khde va an toan trong chinh ngdi nha ctia minh.
Viéc vat dién ra it thwéng xuyén hon Ban Ddng hanh.

Cong Viéc Thudng Ngay co thé bao gbm céac hoat ddng don dep nha
ctra nhw don dep nha va bao duéng cac thiét bi, may méc hodc dd dac
trong nha; sra chira cac 16i nhd & clra s6, man che, bac thang hoac

bac déc, dd dac va thiét bj gia dung ciing nhw phat quang khu vuc

canh quan.

Canh quan bao gdm don tuyét va bang, cat cd, quét la rung, don rac (dén
diém thu gom rac), xt ly sau bo va lam sach cbng thoat nuéc.

Ban Dong Hanh

Bao gdm giam sat va hé tro' xa hdi dwoc cung cap tai nha cta ban va
c6 thé ca trong cac méi trwdng cong ddng. Dich vu nay co thé bao gébm
cac cbng viéc don dep nha nhe nhang, thanh toan héa don, dich vu
chay viéc, dich vu mua sadm db thiét yéu, chuén bj thwe phdm va giat Gi.

Két N6i Cong Pong

Hé tro' va giup ban tham gia vao cac hoat déng cong déng hoac xa hoi.

Cham Sé6c Ca Nhan

Bao gdm héd tro' cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) va cac
nhiém vu lién quan dén strc khde, va co thé bao gébm ca cac hoat
dong sinh hoat nang cao héng ngay (IADL). Dich vu nay dwoc cung
cép tai nha va tai cong ddng clia quy vi.

Dich vu nay giup ban thyc hién cac cong viéc ma ban thuwdong tw lam
néu khoéng bi chan thwong so néo.



Cham séc ngan han

M6t dich vu ban cé thé st dung khi ban khéng thé tw cham séc
ban than. Cham séc thay thé 1a sw hé tro tam thoi danh cho
ngudi chdm séc chinh séng cuing ban.

Nha cung cép clia quy vi s& hd tro cac hoat ddng sinh hoat hang
ngay, duy tri stec khde va hd tro giam sat.

Cw tru - Lién tuc

S&n sang khi ban can sw hé tro 24/7 dé dém bao an toan.

H6 Tro Sinh Séng Tai Noi Cw Tru

Cung cap chd &, thuc phadm va céac dich vu khac nhw hé tro cac
hoat dong cham séc ca nhan, cac hoat déng sinh hoat hang
ngay (ADL), cac hoat dong sinh hoat nang cao hang ngay (IADL)
va duy tri strc khée. Dich vu Hb tro Cu tru dworc cung cép tai co
sé& cham séc hd tro cé gidy phép ctia Co quan Y té Coéng cong
va dwoc quan ly b&i chwong trinh Medicaid va Cham séc Dai
han (MLTC).

Ban sé tuw chi tra chi phi an & va bat ky phan chi phi nao thuéc trach
nhiém cla ban theo quy dinh cta Medicaid.

Cdéng nghé Ho tror va Cai
tao
Cdéng Nghé H6 Tro’

Bao gdm viéc mua hodc thué cac vat dung, thiét bi hodc hé
thdng sa&n phdm nham ting cwdng hodc duy tri kha nang thuc
hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay ctia ban.

Dich vu nay bao gbém thiét ké, I&p d&t, diéu chinh va bao tri thiét
bi cling nhw dao tao hodc hé tro k§ thuat dé st dung thiét bi.
Dich vu nay ciing bao gdm danh gia dé xac dinh loai céng nghé
hé tro ma quy vi can.



Cai Thién Khéng Gian Song

Nhirng cai tao trong ngdi nha ctia ban nham téng cwéng hodc duy tri
kha nang thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay, gitp ban di
chuyén va tw cham séc ban than dé dang va an toan hon. Nhirng sra
ddi sé gitp ban s dung nha minh tét hon va it can dén su tro gitp t
nguwoi khac.

Cai Thién Phwong Tién Di Chuyén

Nhirng cai tao déi vdi 6 td/xe van nham dap (rng nhu cau cla ban
trong viéc hda nhap day du hon vao cong déng. Nhirng thay doi sé
gitp ban st dung phwong tién cta minh tét hon va it khi cAn dén sy
tro giup tr nguwdi khac.

Swrc khoe va An toan
Bira An Giao Tan Nha

Céc bira &n dwoc giao dén tan nha ban, st dung dung cu va thiét bi vé
sinh, duy tri nhiét d6 thwc phdm phu hop, va dap tng mot phan ba nhu
cau dinh dwéng téi thiéu hdng ngay danh cho ngudi 1&n, véi thuc don
da dang thay di theo tirng ngay. Quy vi cé thé du diéu kién nhan bira
&n giao tan nha khi quy vi khéng thé tw chuén bj bira &n ctia minh.

Hé Théng Phan 'ng Khan Cap Ca Nhan
(PERS)

Mot thiét bi dién t& dwoc st dung dé gitp ban lién lac véi ai d6 trong
trwong hop khan cap. Hé théng nay dwoc két ndi véi dién thoai cia
quy vi va théng bao cho ngwdi dwoc chi dinh hodc trung tam cudc goi
khi quy vi nh&n nat.

Ho troo Ngwéri Cham séc va Gia dinh
Dao Tao Ngw&i cham séc

Cung cép dao tao va huéng dan cho nguwdi cham séc khong dwoc tra
lwong cla ban, nguwdi dang hé tro ban mét cach khéng chinh thire.



Hang héa va Dich vu
Van Chuyén Khéng Phi Y Té

Cung cép phwong tién di lai di va dén cac ngudn Iwc trong cong
ddng dé giup ban tiép tuc sinh sbéng tai nha.

Lién hé vé&i DHHS
(877) 667-6266

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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