
การให้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) 
ของเมดิเคด (Medicaid) แห่งรัฐเนบราสกา 

 

การละเว้นสิทธ์ิส าหรับผู้มีภาวะส
มองบาดเจ็บ (TBI) 

คู่มือบริการฉบับย่อ 

คู่มือบริการฉบบัย่อเป็นค าแนะน าเกี่ยวกับบริการต่าง ๆ 

เพือ่ช่วยให้คุณตัดสินใจว่ามีบริการใดบ้างท่ีคุณสนใจ 
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บริการที่มีให้บริการ 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการของการละเวน้สิทธ์ิจะไดรั้บบริการในชุมชนและเป็นไปตามเกณฑข์องระดบัการดูแลในระ
ดบัเดียวกบัผูท่ี้พกัอาศยัอยูใ่นสถานพยาบาล (NF) 

จะตอ้งมีการระบุบริการไวใ้นแผนงานท่ีเน้นบุคคลเป็นศูนยก์ลางของคุณก่อนท่ีผูใ้ห้บริการจะไดรั้บอนุญาตให้

บริการคุณได ้บริการท่ีมีจะขึ้นอยูก่บัความตอ้งการของคุณ 

การใชบ้ริการหลายอยา่งร่วมกนัอาจจ าเป็นตอ้งปฏิบตัิตามกฎของโครงการ 

คุณสามารถศึกษาบริการต่าง ๆ เพิ่มเติมไดจ้ากคู่มือบริการของ TBI 

ผูป้ระสานงานบริการของคุณสามารถให้บริการ 

อธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัการบริการและหารือเก่ียวกบัตวัเลือกของผูใ้ห้บริการเหล่าน้ี ได ้

สามารถดูบริการการละเวน้สิทธ์ิส าหรับ TBI แบบสรุปไดท่ี้หนา้เวบ็บริการส าหรับ TBI 
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx


 

 

 

 

บริการการละเว้นสิทธิ์ส าหรับ TBI 

การดูแลสุขภาพผูใ้หญ่รายวนั 

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก 

การฝึกอบรมผูดู้แล 

งานเลก็ ๆ น้อย ๆ ในบา้น 

การเช่ือมต่อกบัชุมชน 

เพ่ือนร่วมทาง 

การปรับปรุงบา้น 

มื้ออาหารท่ีส่งมอบถึงบา้น 

การขนส่งท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการแพทย ์

การดูแลส่วนบุคคล 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) 

การหยดุพกัชัว่คราว 

การจา้งงานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือแบบมีผูค้อยติดตามช่วยเหลือ 

การจา้งงานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือเพื่อให้ท างานไดด้ว้ยตนเอง 

การใชชี้วิตอยูใ่นท่ีพกัอาศยัท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ 

การดดัแปลงยานพาหนะ 



 

 

วนั 

มุ่งเน้นการเพ่ิมความสามารถหรือให้ยังคงมีความสามารถ อาจใช้เสริมเวลาในแต่ละวันของคุณเม่ือคุณมีงานนอกเวลา 

สามารถใช้ได้ในกรณีท่ีในปัจจุบันการจ้างงานไม่ได้เป็นตัวเลือกส าหรับคุณ 

 

การดูแลสุขภาพผู้ใหญ่รายวัน 

 
ประกอบดว้ยกิจกรรมทางสังคมและสุขภาพท่ีจดัขึ้นนอกบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

รวมถึงการดูแลส่วนบุคคล การประเมินสุขภาพและบริการดา้นการพยาบาล บริการดา้นอาหาร 

บริการส่งเสริมการบ าบดัดว้ยนนัทนาการ และกิจกรรมอื่น ๆ 

 
 

การจ้างงาน 

ช่วยให้คุณยังคงมีการจ้างงานแบบบูรณาการและแข่งขันได้ 

 

การจ้างงานท่ีได้รับการช่วยเหลือแบบมีผู้คอยติดตามช่วยเหลือ 

 
ช่วยใหคุ้ณสามารถรักษาการท างานท่ีมีการแข่งขนัของคณุไวไ้ด ้
บริการน้ีอาจมอบบริการแก่คุณหรือดว้ยการส่ือสารกบันายจา้งของคุณเพื่อคุณ 

 

การจ้างงานที่ได้รับการช่วยเหลือเพ่ือให้ท างานได้ด้วยตนเอง 

 
จดัให้มผีูส้อนงานท่ีท าการสอนแบบตวัต่อตวัเพื่อช่วยให้คุณยงัคงรักษาต าแหน่งงานท่ีมีการแข่งขนัไวไ้ด้ 

บริการน้ีให้บริการ ณ ท่ีท างานของคุณ 

ผูใ้ห้บริการจะช่วยคุณเก่ียวกบัทกัษะการท างานและให้ค  าแนะน าแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ 



 

 

ที่อยู่อาศัยและชุมชน 

การช่วยเหลือเพ่ือใช้ชีวิตในบ้านหรืออพาร์ทเมนท์ของคุณเอง 
ซ่ึงอาจรวมถึงบ้านของครอบครัวของคุณหรือสถานท่ีท่ีคุณอยู่ร่วมกับเพ่ือน ๆ 

มุ่งเน้นท่ีจะช่วยให้คุณสามารถใช้ชีวิตด้วยตนเองให้ได้มากที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

งานเล็ก ๆ น้อย ๆ ในบ้าน 

ช่วยคณุในการดูแลสุขภาพและความปลอดภยัในบา้นของคุณเอง งานบา้นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
จะมีนอ้ยกว่าบริการอยูเ่ป็นเพื่อนหรือเพื่อนร่วมทาง 

บริการงานบา้นอาจรวมถึงกิจกรรมทางการดูแลบา้น เช่น การท าความสะอาดบา้นและการดูแลอุปกรณ์ในบา้น 

เคร่ืองใช ้หรือเคร่ืองเรือน; การซ่อมแซมเล็กนอ้ยให้แก่หนา้ต่าง ฉากกั้น บนัไดหรือทางลาด เคร่ืองเรือน 

และอุปกรณ์ของครัวเรือน; และการจดัสวน 

การจดัสวนรวมถึงการก าจดัหิมะและน ้าแขง็ การตดัหญา้ และกวาดสวน การเก็บกวาดขยะ (ไปยงัจุดท้ิงขยะ) 

การจดัการสัตวร์บกวน และการระบายท่อน ้าท้ิง 

เพ่ือนร่วมทาง 

รวมถึงการก ากบัดูแลและการช่วยเหลือทางสังคมท่ีบา้นของคุณและอาจรวมถึงในชุมชนของคุณดว้ย 

บริการน้ีอาจรวมถึงงานดูแลบา้นแบบเล็กนอ้ย การช าระค่าต่าง ๆ บริการไปซ้ือของ การจบัจ่ายส่ิงจ าเป็น 

การเตรียมอาหาร และบริการซกัรีดผา้ 

การเช่ือมต่อกบัชุมชน 

สนบัสนุนและช่วยเหลือคุณในการเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนหรือสังคม 

การดูแลส่วนบุคคล 

ประกอบดว้ยความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั (ADL) และงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 

และอาจรวมถึงการท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมือ (IADL) ให้บริการในบา้นและชุมชนของคุณ 

บริการน้ีช่วยให้คุณท าภารกิจต่าง ๆ ท่ีปกตแิลว้คุณท าส าเร็จไดด้ว้ยตวัหากคุณไม่มีภาวะสมองบาดเจ็บ 



 

 

การหยุดพกัช่ัวคราว 

บริการท่ีคุณสามารถใชบ้ริการไดเ้มื่อคุณไม่สามารถดูแลตนเองได ้

การหยดุพกัชัว่คราวเป็นการผ่อนคลายชัว่คราวให้กบัผูดู้แลประจ าของคุณท่ีอาศยัอยูก่บัคุณ 

ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ 

และการก ากบัดูแล 

 

การดูแลในที่พกัอาศัย – แบบต่อเน่ือง 
พร้อมให้บริการเม่ือคุณต้องการการช่วยเหลือตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวันเพ่ือให้คุณยังคงมีความปลอดภัย 

 

การใช้ชีวิตอยู่ในท่ีพกัอาศัยท่ีได้รับการช่วยเหลือ 

จดัให้มีท่ีพกั อาหาร และบริการอื่น ๆ เช่น 

ความช่วยเหลือในการดูแลตนเองในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั (ADL) 

กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมอื (IADL) และการบ ารุงรักษาสุขภาพ 

การใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยัท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจะให้บริการในสถานดูแลท่ีให้การช่วยเหลือท่ีไดรั้บอนุญาตจาก
สาธารณสุขและอยูภ่ายใตก้ารก ากบัดูแลของ Medicaid และการดูแลระยะยาว (MLTC) 

คุณจะตอ้งจ่ายค่าห้อง ค่าอาหาร และส่วนแบ่งค่าใชจ้่ายของ Medicaid 

 

เทคโนโลยทีี่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวกและกา
รดัดแปลง 

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก 

รวมถึงการซ้ือหรือเช่าส่ิงของ อุปกรณ ์

หรือระบบผลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มหรือรักษาความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ประจ าวนัปกติของคุณ 

บริการน้ีรวมถึงการออกแบบ การปรับให้พอดี การดดัแปลง และการบ ารุงรักษาเคร่ืองมือ 

เช่นเดียวกบัการฝึกฝนและการช่วยเหลือทางเทคนิคในการใชอุ้ปกรณ์ 

บริการน้ียงัรวมถึงการประเมินเพื่อระบุประเภทของเทคโนโลยีดา้นความช่วยเหลือท่ีคุณตอ้งการ 



 

 

การปรับปรุงบ้าน 

การเปล่ียนแปลงบา้นของคุณเพื่อเพิ่มหรือรักษาความสามารถในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัปกติของคุณ 

เพื่อให้คุณสามารถเดินทางไปไหนมาไหนและท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดง้่ายและปลอดภยัยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงบา้นจะช่วยใหคุ้ณใชง้านท่ีส่วนต่าง ๆ ของบา้นไดดี้ขึ้น 

และตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นนอ้ยลง 

การดัดแปลงยานพาหนะ 

การเปล่ียนแปลงรถยนต/์รถตู ้

เพื่อให้ตรงต่อความตอ้งการของคุณในการบูรณาการเขา้กบัชุมชนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

การปรับแต่งยานพาหนะจะช่วยให้คุณใชง้านไดดี้ขึ้น และตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นนอ้ยลง 

สุขภาพและความปลอดภัย 

มื้ออาหารท่ีส่งมอบถึงบ้าน 

มื้ออาหารท่ีส่งมอบถึงบา้นของคุณ โดยใชภ้าชนะและอุปกรณ์ท่ีถูกสุขอนามยั 

ควบคมุอุณหภูมิอาหารให้เหมาะสม 

และมีสารอาหารครบหน่ึงในสามของปริมาณสารอาหารขั้นต ่าท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการในแต่ละวนั 

และมีอาหารหลากหลายชนิดในแต่ละวนั 

คุณอาจมีสิทธ์ิรับมื้ออาหารจดัส่งถึงบา้นหากคุณไม่สามารถประกอบมื้ออาหารดว้ยตนเอง 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชเ้พื่อช่วยให้คุณติดต่อกบัใครบางคนในกรณีฉุกเฉิน 

ระบบดงักล่าวถูกเช่ือมต่อกบัโทรศพัทข์องคุณ และเมื่อคุณกดปุ่ ม 

ระบบจะแจง้ไปท่ีผูท่ี้คุณก าหนดไวห้รือคอลเซนเตอร์ 

 

ผู้ดูแลและการช่วยเหลือครอบครัว 

การฝึกอบรมผู้ดูแล 

จดัให้มีการฝึกอบรมและให้การศึกษาแก่ผูดู้แลท่ีไมไ่ดรั้บค่าจา้งซ่ึงให้การช่วยเหลืออยา่งไม่เป็นทางการ 



 

 

สินค้าและบริการ 

การขนส่งท่ีไม่เกีย่วข้องกบัการแพทย์ 

จดัให้มีบริการขนส่งไปและกลบัจากแหล่งทรัพยากรในชุมชนเพื่อช่วยให้คุณสามารถใชชี้วิตท่ีบา้นต่อไปได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ติดต่อ DHHS 

(877) 667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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