
నెబ్రాస్కా  మెడిక్ఎయిడ్ హోమ్ 

మరియు కమ్యూ నిటీ-ఆధారిత 

సర్వీ సులు (HCBS) 

 

బ్రామాటిక్ బ్రెయిన్ 

ఇంజుర్వ (TBI) మాఫీ 

 

సర్వీ సుల క్వీ క్ గైడ్ 

క్వీ క్ గైడ్ అనేది ఏ సర్వీ సులను పరిగణంచాలో అని 

నిర్ణయించుకోవడంలో మీకు సహాయపడే ఒక పరిచయం. 
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అందుాటులో ఉన్న  సరీ్వ సులు 

వైవర్ పార్టసిిపెంట్‌లు కమ్యూ నిటీలో సర్వీ సులను అెందుకెంటారు 

మర్టయు నర్టస ెంగ్ సౌకర్ూ ెంలో (NF) నివసిసుునన  వూ కులతో సమాన 

్‌ యి లలో సెంర్క్షణ ప్రమాణాలను అెందుకెంటారు. 

మీక సర్వీ సులను అెందెంచడెం కోసెం ప్ొవైడర్్‌ను అధీకృతెం చేసే 

మెందు, మీ వూ క్త ు-కెంప్ీకృత ప్రణాళికలో సర్వీ సులను గుర్టుెంచాలి. 

లభెంచే సర్వీ సులు మీ అవసరాలపై ఆధార్రడి ఉెంటాల. ప్ోప్ామ్ 

నియమాలక కట్టిబడి ఉెండటానిక్త సర్వీ సుల కలలక అవసర్ెం 

కావచ్చు . 

మీరు సేవల గుర్టెంచి మర్టెంత TBI సరీ్వ స్ హ్ూ ెండ్‌బుక్స ్‌లో 

చదువుకోవచ్చు . మీ సరీ్వ స్ కోఆర్టనిేటర్ వీటిని అెందెంచవచ్చు , 

సర్వీ సులను వివర్టెంచవచ్చు  మర్టయు ప్ొవైడర్ ఎెంపికలను 

చర్టు ెంచవచ్చు . 

TBI వైవర్ సర్వీ సు ారాెంశాలను TBI సేవల వెబ్‌పేజీలో చూడవచ్చు . 
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx


 

 

 
 

TBI వైవర్ సరీ్వ సులు 

వయోజనుల రోజువార్ట ఆరోగ్ూ ెం 

సహ్యక ాెంకతికత 

కర్్‌గివర్ శిక్షణ 

రని 

కమ్యూ నిటీ కనెక్షన్‌లు 

కెంపానియన 

గ్ృహ సవర్ణలు 

భోజనాల హోమ్-డెలివర్వ 

నాన-మెడికల్ ప్టానస ్ో‌ ర్టషిన 

వూ క్త ుగ్త సెంర్క్షణ 

రర్స నల్ ఎమర్జనె్సస  ర్జాా నస  సిసమి్ (PERS) 

తాతాా లిక సెంర్క్షణ 

సోర్జడి ఎెంపాాయ్‌మెెంట - ఫాలో-అలెంగ్ 

సోర్జడి ఎెంపాాయ్‌మెెంట - వూ క్త ుగ్త 

సోర్జడి ర్జసిడెనియిల్ లివిెంగ్ 

వాహన మారుా లు 



 

 

రోజు 

నైపుణాూ లను పెంచ్చకోవడెం లేదా నిరీ్ హెంచడెంపై దృష్ట ిపటిెండి. మీక పార్-ి

టైమ్ ఉద్యూ గ్ెం ఉనన పాు డు మీ రోజును పూర్టు చేయడానిక్త ఉరయోగిెంచవచ్చు . 

ఉపాధి ప్రసుుతెం మీక ఎెంపిక కానపాు డు కూడా అెందుబాట్టలో ఉెంట్టెంద. 

 

వయోజనుల రోజువారి ఆరోగూ ం 

 
పాలొ్గనేవార్ట ఇెంటి బయట అెందెంచే ామాజిక మర్టయు ఆరోగ్ూ  

కార్ూ కలపాలను కలిగి ఉెంట్టెంద. వూ క్త ుగ్త సెంర్క్షణ, ఆరోగ్ూ  అెంచనా 

మర్టయు నర్టస ెంగ్ సర్వీ సులు, మీల్ సర్వీ సులు, వినోద చిక్తతస  సహ్యక 

సర్వీ సులు మర్టయు ఇతర్ కార్ూ కలపాలను కలిగి ఉెంట్టెంద. 

 
 

ఉపాధి 

మీ ఇెంటిప్ేటెడ, ోటీ ఉద్యూ ానిన  నిరీ్ హెంచడానిక్త మదదతు. 

 

సపోర్టడె్ ఎంపాాయ్‌మెంట్ - ఫాలో-అలంగ్ 

 
మీ ోటీతతీ  ఉద్యూ ానిన  కొనాగిెంచడెంలో మీక సహ్యరడుతుెంద. 

మీక లేదా మీ యజమానితో మాటాాడి మీ కోసెం ఈ సర్వీ సును 

అెందెంచవచ్చు . 

 

సపోర్టడె్ ఎంపాాయ్‌మెంట్ - వూ క్వగిత 

 
మీ ోటీ ఉద్యూ ానిన  కొనాగిెంచడెంలో మీక సహ్యెం చేయడానిక్త 

ఒకర్టతో ఒకరు బోధన కోసెం జాబ కోచ్‌ను అెందసుుెంద. మీ సరీ్వ స్ మీ 

కారాూ లయెంలో అెందెంచబడుతుెంద. మీ ప్ొవైడర్ ఉద్యూ గ్ నైపుణాూ లు 

మర్టయు ఇతర్ వనరులక ర్టఫర్ల్స  విషయెంలో సహ్యరడతారు. 



 

 

నివాస మరియు కమ్యూ నిటీ ఆధారిత 
మీ సెంత ఇెంటా్ల లేదా అపార్జిమ ెంటా్ల నివసిెంచడానిక్త మదదతు. ీనిలో మీ కట్టెంబ 

ఇలాు లేదా మీరు సేన హతులతో షేర్ చేసుకనే ్‌సయిలెం ఉెండవచ్చు . మీరు వీలైనెంత 

సీ తెంప్తెంా ఉెండటానిక్త సహ్యెం చేయడెంపై దృష్ట ిఉెంద. 

పని 

మీ సెంత ఇెంటా్ల మీ ఆరోగ్ూ ెం మర్టయు భప్దతను కాపాడుకోవడెంలో మీక 

సహ్యెం చేసుుెంద. నితూ ెం చేయాలిస న రని, కెంపానియన కెంటే తకా వ 

తర్చ్చదనెంలో సెంభవిసుుెంద. 

నితూ ెం చేయవలసిన రనులలో ఇెంటి లోరల శుప్భెం చేయడెం మర్టయు 

ఇెంటిలోని ామప్గి, ఉరకర్ణాలు, లేదా ఫర్టన ష్టెంగ్  ؚ ల సెంర్క్షణ; క్తటికీలు, 

ప్రా న  ؚ లు, మెట్ట ాలేదా రాూ ెంప్  ؚ లు, ఫర్టన ష్టెంగ్  ؚ లు, మర్టయు ఇెంటిలోని 

ామప్గి; మర్టయు లూ ెండ సాే పిెంగ్ ఉెంటాల. 

లూ ెండ సాే పిెంగ్  ؚ లో మెంచ్చ మర్టయు ఐస్  ؚ ను తొలగిెంచడెం, గ్డి ికోయడెం, 

చెతును తొలగిెంచడెం (ార్టే జ్ పిక్-అప్ పాలెంట  ؚ క), మర్టయు న్సటి 

ప్డెలన  ؚ లను శుప్భరర్చడెం ఉెంటాల. 

కంపానియన్ 
మీ ఇెంటా్ల మర్టయు బహుశా కమ్యూ నిటీ సెటిెింగ్్‌లలో అెందెంచబడే 

రర్ూ వేక్షణ మర్టయు ామాజిక మదదతులు ఇెందులో ఉెంటాల. ఈ 

సర్వీ సులో తేలికపాటి హౌస్ కీపిెంగ్ రనులు, బిలాులు చెలిెాంచడెం, 

చినన పాటి రనుల కోసెం సరీ్వ స్, ఆవశ్ూ క షాపిెంగ్, ఆహ్ర్ తయార్వ, 

మర్టయు లెంప్ీ సరీ్వ స్ ఉెంటాల. 

కమ్యూ నిటీ కనెక్షన్్‌లు 
కమ్యూ నిటీ లేదా ామాజిక కార్ూ కలపాలాో పాలొ్గనడెంలో మీక మదదతు 

ఇసుుెంద మర్టయు సహ్యెం చేసుుెంద. 

వూ క్వగిత సంర్క్షణ 
యాక్తవిిటీస్ ఆఫ్ డైలీ లివిెంగ్ (ADL) మర్టయు ఆరోగ్ూ  సెంబెంధిత 

రనులలో సహ్యెం ఉెంట్టెంద మర్టయు ఇన్‌స్ట్సిుమెెంటల్ యాక్తవిిటీస్ 

ఆఫ్ డైలీ లివిెంగ్ (IADL) కూడా ఉెండవచ్చు . ఇద మీ హోమ్ మర్టయు 

కమ్యూ నిటీలో అెందెంచబడుతుెంద. 

మీక ప్టమాటిక్ ప్ెలన ఇెంజుర్వ లేకోతే మీరు ాధార్ణెంా మీర్ట చేసే 

రనులను పూర్టు చేయడెంలో ఈ సర్వీ సు మీక సహ్యరడుతుెంద. 



 

 

తాతాా లిక సంర్క్షణ 

మిమమ లిన  మీరు జాప్గ్తుా  చూసుకోలేనపుా డు మీరు ఉరయోగిెంచగ్ల 

సర్వీ సు. మీతో నివసిెంచే మీ ాధార్ణ సెంర్క్షకడిక్త తాతాా లిక సెంర్క్షణ 

అనేద తాతాా లిక ఉరశ్మనెం. 

మీ ప్ొవైడర్ రోజువార్వ జీవన కార్ూ కలపాలు, ఆరోగ్ూ  నిర్ీ హణ 

రర్ూ వేక్షణలో మీక సహ్యరడతారు. 

 

నివాసం - నిర్ంతర్ 

భప్దతను కాపాడుకోవడానిక్త మీక మదదతు అవసర్మైనపాు డు 24/7 అెందుబాట్టలో 

ఉెంట్టెంద. 

 

సపోర్టడె్ ర్టసిడెనిియల్ లివంగ్ 

వూ క్త ుగ్త సెంర్క్షణ కార్ూ కలపాలు, యాక్తవిిటీస్ ఆఫ్ డైలీ లివిెంగ్ (ADL), 

ఇన్‌స్ట్సిుమెెంటల్ యాక్తవిిటీస్ ఆఫ్ డైలీ లివిెంగ్ (IADL) మర్టయు ఆరోగ్ూ  

నిర్ీ హణ వెంటి ఆప్శ్యెం, ఆహ్ర్ెం మర్టయు ఇతర్ సర్వీ సులను 

అెందసుుెంద. రబికా్ హెల్ు దీా రా లైసెనస  ొెందన మర్టయు మెడికెలడ 

మర్టయు లెంగ్-టర్మ  కర్ (MLTC) దీా రా నియెంప్తిెంచబడే సహ్యక 

జీవన సౌకర్ూ ెంలో మదదతు ఉనన  నివాస జీవనెం అెందెంచబడుతుెంద. 

మీరు గ్ద, బోరిు మర్టయు ఏదైనా మెడికెలడ ఖరుు క చెలిాా ు రు. 

 

సహాయక స్కంకేతికత 

మరియు మార్పు  

సహాయక స్కంకేతికత 

ాధార్ణ రోజువార్వ కార్ూ కలపాలను నిరీ్ హెంచే మీ ామరాయి ూ నిన  

పెంచడానిక్త లేదా నిరీ్ హెంచడానిక్త వసుువులు, రర్టకరాలు లేదా ఉతా తిు 

వూ వసయిల కొనుగోలు లేదా అద్దదను కలిగి ఉెంట్టెంద. 

ీనిలో డిజైనిెంగ్, ఫిటిెింగ్, అడాపిెింగ్, మర్టయు ామప్గిని నిరీ్ హెంచడెం, 

అలే ామాప్గిని ఉరయోగిెంచడానిక్త శిక్షణ లేదా ాెంకతిక మదదతు 

ఉెంటాల. ఈ సరీ్వ స్ మీక అవసర్మైన సహ్యక ాెంకతికత ర్కానిన  

గుర్టుెంచడానిక్త ఒక మ్యలూ ెంకనానిన  కూడా కలిగి ఉెంట్టెంద. 



 

 

గృహ సవర్ణలు 

మీ రోజువార్వ కార్ూ కలపాలను నిరీ్ హెంచే ామరాయి ూ నిన  పెంచడానిక్త లేదా 

నిరీ్ హెంచడానిక్త మీ ఇెంటిక్త మారుా లు, మీ చ్చటి్ట తిర్గ్డెం మర్టయు 

మీర్ట రనులు చేసుకోవడెం సులభెం మర్టయు సుర్క్షితెంా చేసుుెంద. 

సవర్ణలు మీ ఇెంటిని మీరు మెరుాొ యాకెస స్ చేయడెంలో మర్టయు 

ఇతర్ వూ కుల నుెండి తకా వ సహ్యెం ొెందడెంలో సహ్యరడాలి. 

వాహన్ మార్పు లు 

సమాజెంలో మర్టెంత పూర్టుా  కలిసిోవాలిస న మీ అవసరానిన  తీర్ు డానిక్త 

ఆట్లమొబైల్/వాూ న్‌లో మారుా లు. సవర్ణలు మీ వాహనానిన  మీరు 

మెరుాొ యాకెస స్ చేయడెంలో మర్టయు ఇతర్ వూ కుల నుెంచి తకా వ 

సహ్యెం ొెందడెంలో సహ్యరడతాల. 

ఆరోగూ ం మరియు భబ్రరత 

భోజనాల హోమ్-డెలివర్వ 

శానిటర్వ పాప్తలు మర్టయు రర్టకరాలను ఉరయోగిెంచి, సరైన ఆహ్ర్ 

ఉషో్ణప్గ్తలను నిరీ్ హెంచడెం మర్టయు పదదలక కన్సస రోజువార్వ 

ోషకాహ్ర్ అవసరాలలో మ్యడిెంట ఒక వెంతు కలిగి ఉెండటెం, 

రోజువార్వా వివిధ ర్కాల ఆహ్రాలను ఉరయోగిెంచి మీ ఇెంటిక్త భోజనెం 

అెందెంచడెం. మీరు సెంతెంా మీ భోజనానిన  తయారు చేసుకోలేనపుా డు 

భోజనాల హోమ్-డెలివర్వక్త అరుులు కావచ్చు . 

పర్స న్ల్ ఎమర్టనె్సస  ర్టస్కు న్స  సిసమె్ (PERS) 

అతూ వసర్ రర్టసియితులాో ఎవర్టనైనా సెంప్రదెంచడెంలో మీక 

సహ్యరడటానిక్త ఉరయోగిెంచే ఎలస్ట్కిానిక్ రర్టకర్ెం. సిసమి్ మీ 

టెలిఫోన్‌క అనుసెంధానిెంచబడుతుెంద మర్టయు మీరు బటన్‌ను 

నొక్తా నపుా డు ఒక నిర్ట దశిత వూ క్త ుక్త లేదా కాల్ సెెంటర్్‌క తెలియజేసుుెంద. 

 

సంర్క్షకుడు మరియు కుటుంబ మరదతు 

కేర్్‌గివర్ శిక్షణ 

అనధికార్టక సహ్యాలను అెందెంచే మీ జీతెం లేని సెంర్క్షకడిక్త శిక్షణ 

మర్టయు విదూ ను అెందసుుెంద. 



 

 

వసిువులు మరియు సర్వీ సులు 

నాన్-మెడికల్ బ్రాన్స ్‌పోర్టషెన్ 

కమ్యూ నిటీ వనరులక మర్టయు బయటిక్త ర్వాణా సౌకరాూ నిన  

అెందసుుెంద. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

DHHSను సంబ్రపదించండి 

(877) 667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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