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Доступные услуги 
Участники программы Waiver получают услуги в обществе и 
соответствуют тем же критериям ухода, что и люди, 
живущие в учреждении сестринского ухода (NF).  

Услуги для Вас должны быть указаны в индивидуальном 
плане, ориентированном на ваши потребности, прежде чем 
поставщику будет разрешено их предоставлять. Доступные 
услуги основаны на ваших потребностях.  Для выполнения 
требований программы может потребоваться сочетание 
различных услуг. 

Больше об услугах TBI  можно узнать в Руководствах по 
услугам TBI. Координатор услуг предоставит вам описания 
этих услуг, объяснит их суть и обсудит возможные варианты 
поставщиков. 

Краткие описания услуг программы альтернативных услуг TBI  
приведены на веб-странице услуг TBI. 

 

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx 



 

 

 
 

Услуги TBI Waiver включают: 

Дневной уход за взрослыми  

Технические средства реабилитаци 

Обучение лиц, осуществляющих уход  

Работа по дому  

Связи с обществом 

 Сопровождающий 

Модификация дома 

 Доставка еды на дом 

Немедицинская транспортировка 

Персональный уход 

Персональная система экстренного реагирования 
(PERS) 
 Перерыв 

 Поддерживаемое трудоустройство — последующее 

Поддерживаемое трудоустройство — индивидуально 

Поддерживаемое проживание на дому 

Модификации транспортных средств 



 

 

Дневная 
  Основной акцент — на развитие или поддержание навыков.  Может 
использоваться в дополнение к вашей занятости, если у вас есть 
работа на неполный день.  Также она доступна, если 
трудоустройство в данный момент для вас невозможно. 

 

Дневной уход за взрослыми  
 

Программа дневного ухода для взрослых с черепно-мозговой травмой (TBI) 
включает социальные и медицинские мероприятия, предоставляемые вне 
места проживания участника.  Сюда входит персональный уход, оценка 
состояния здоровья и услуги медсестры, услуги питания, вспомогательные 
услуги рекреационной терапии и другие мероприятия. 

 
 

Трудоустройство 
Поддержка направлена на сохранение рабочего места в условиях 
интегрированной и конкурентной занятости. 

 

 Поддерживаемое трудоустройство — 
последующее 

 
Помогает вам сохранить ваше рабочее место в условиях конкурентной 
занятости. Эта услуга может быть предоставлена вам или путем общения с 
вашим работодателем за вас.   

 
Поддерживаемое трудоустройство — 
индивидуально 

 
Включает услуги наставника по обучению на рабочем месте для индивидуального 
обучения, помогающего участнику сохранять конкурентную занятость. Эта услуга 
предоставляется на вашем рабочем месте.  Ваш поставщик услуг помогает вам с 
навыками работы и направлениями на другие ресурсы. 



 

 

Домашняя адаптация и услуги,   
предоставляемые по месту 
жительства 

Поддержка для проживания в собственном доме или квартире. Это может быть 
как дом вашей семьи, так и жилье, в котором вы проживаете вместе с друзьями.  
Основной акцент — помочь участнику жить как можно более независимо. 

Работа по дому  
Помощники с работой по дому помогают вам поддерживать свое здоровье и 
безопасность в вашем собственном доме.  Помощники с работой по дому 
встречаются реже, чем Сопровождающий.  

Помощник с работой по дому  могут помогать вам с такими видами деятельности 
как ведение домашнего хозяйства, уборка дома и уход за бытовым оборудованием, 
приборами или мебелью; мелкий ремонт окон, экранов, ступенек или пандусов, 
мебели и бытового оборудования; и благоустройство территории.  
Благоустройство территории включает в себя уборку снега и льда, стрижку газонов, 
уборку граблями, вывоз мусора (в пункт вывоза мусора), уничтожение вредителей и 
очистку водостоков.   

 Сопровождающий 

Включает в себя надзор и социальную поддержку, предоставляемые у вас дома и, 
возможно, в общественных местах.  Эта услуга может включать в себя легкую 
уборку, оплату счетов, выполнение поручений, необходимые покупки, 
приготовление пищи и услуги прачечной.  

Связи с обществом 
Услуга связи с обществом поддерживает и помогает вам участвовать в общественной 
или социальной деятельности.  

Персональный уход 
Персональный уход включает помощь в выполнении повседневных задач (ADL) 
и задач, связанных со здоровьем, а также может включать инструментальную 
повседневную деятельность (IADL).  Такой уход предоставляется у вас дома и 
в сообществе.  

Эта услуга поможет вам выполнить задачи, которые вы обычно делали бы сами, 
если бы у вас не было черепно-мозговой травмы.   



 

 

 Перерыв 
Кратковременный уход третьим лицом вместо основного лица, 
осуществляющего уход — это краткосрочная услуга, которую вы можете 
использовать, если не можете заботиться о себе.  Кратковременный уход — 
это временное облегчение для обычного опекуна, который живет с вами.  
Ваш поставщик услуг помогает с повседневными делами, поддержанием 
здоровья и наблюдением.   

 

Домашняя адаптация — 
непрерывная  

Доступна в случае потребности в круглосуточной поддержки для 
обеспечения безопасности. 

 

Поддерживаемое проживание на дому 
Услуга предоставляет жилье, питание и другие услуги, такие как помощь в 
уходе за собой, повседневной деятельности (ADL), инструментальной 
повседневной деятельности (IADL) и поддержании здоровья.  
Поддерживаемое проживание предоставляется в учреждении для 
проживания с ассистированием, имеющем лицензию общественного 
здравоохранения и регулируемом программами Medicaid и 
Долговременного ухода (MLTC). 

Вы оплачиваете проживание и питание, а также любую применимую долю 
расходов Medicaid.  

 

Технические средства 
реабилитации и модификации  

Технические средства реабилитаци 
Включает покупку или аренду предметов, устройств или систем продуктов 
для повышения или поддержания вашей способности выполнять обычные 
повседневные действия.  

Эта услуга включает проектирование, установку, адаптацию и 
обслуживание оборудования, а также обучение или техническую помощь 
для использования оборудования.  Эта услуга также включает оценку для 
определения типа необходимых вам технических средств реабилитации.  



 

 

Модификация дома 
Модификации дома — это изменения в вашем доме, которые позволят 
вам повысить или сохранить способность выполнять обычные 
повседневные действия, что позволит вам легче и безопаснее 
передвигаться и выполнять какие-либо действия самостоятельно.  Такие 
модификации должны помочь вам легче добраться до дома и меньше 
нуждаться в помощи других людей.   

Модификации транспортных средств 
Изменения в автомобиле или фургоне, позволяющие обеспечить более 
полную интеграцию в сообщество. Такие модификации должны помочь 
вам легче  получать доступ к своему транспортному средству и меньше 
нуждаться в помощи от других людей. 

Здоровье и безопасность 
 Доставка еды на дом 

Доставка еды на дом осуществляется с использованием санитарных 
принадлежностей и оборудования, с поддержанием надлежащей 
температуры пищи и содержанием одной трети минимальной суточной 
потребности взрослых в питании, с использованием разнообразных 
продуктов изо дня в день.  Вы можете претендовать на доставку еды на 
дом, если не можете приготовить себе еду самостоятельно.   

Персональная система экстренного 
реагирования (PERS) 

 PERS — это электронное устройство, которое помогает вам связаться с 
кем-то в чрезвычайной ситуации.  Система подключается к вашему 
телефону и уведомляет назначенного человека или колл-центр, когда вы 
нажимаете кнопку.   

 

Поддержка семьи и лиц, 
осуществляющих уход 

Обучение лиц, осуществляющих уход  
Обучение лиц, осуществляющих уход  обеспечивает обучение и образование 
для лица, осуществляющего уход которое оказывает вам неформальную 
поддержку безвозмездно.   



 

 

Товары и услуги 
Немедицинская транспортировка 

Предусматривает транспортировку в места для получения услуг на 
территории сообщества и обратно, предоставляя вам возможность 
продолжать жить у себя дома. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Связаться с DHHS 

(877) 667-6266 
dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 

mailto:dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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