
नेब्रास्का Medicaid घर र समुदाय-

आधाररत सेवाहरू (HCBS) 

 

ट्र ाउमेटट्क बे्रन इन्जुरी 

(TBI) वेभर 

सेवाहरूको दु्रत 

मार्गटनदेशन 

दु्रत मार्गदटशगका भनेको सेवाहरूको पररचय हो जसले 

तपाईलाई कुनलाई टवचार र्ने भनेर टनर्गय र्नग मद्दत र्दगछ। 
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उपलब्ध सेवाहरू 

माफी सहभागीहरूले समुदायमा सेवाहरू प्राप्त गर्छ न् र नर्सछङ सुर्वधामा बसे्न 

व्यक्तिहरूको जसै्त हेरचाहको स्तर मापदण्ड पूरा गर्छ न् (NF)। 

प्रदायकलाई तपाईंलाई सेवाहरू प्रदान गनछ अनुमर्त र्दनु अर्ि सेवाहरू 

तपाईंको व्यक्ति-कें र्ित योजनामा पर्हचान गररनु पर्छ । उपलब्ध सेवाहरू 

तपाईंको आवश्यकतामा आधाररत र्न्। कायछक्रम र्नयमहरूको पालना गनछ 

सेवाहरूको संयोजन आवश्यक हुन सक्र्। 

तपाईंले TBI सेवा पुक्तस्तकाहरूमा सेवाहरूको बारेमा थप पढ्न सकु्नहुन्र्। 

तपाईंको सेवा संयोजकले यी सेवाहरू प्रदान गनछ, सेवाहरू व्याख्या गनछ र 

प्रदायक र्वकल्पहरू र्लफल गनछ सकु्नहुन्र्। 

TBI रू्ट सेवा सारांशहरू TBI सेवाहरूको वेबपेजमा फेला पानछ सर्कन्र्। 
 

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx


 

 

 

 

TBI वेभर सेवाहरू 

वयस्क र्दन स्वास्थ्य 

सहायक प्रर्वर्ध 

हेरचाह गने प्रर्शक्षण 

काम 

सामुदार्यक जडानहरू 

सङ्गत 

गृह पररमाजछनहरू 

िर-डेर्लभर गररएको खाना 

गैर-र्चर्कत्सा यातायात 

व्यक्तिगत हेरचाह 

व्यक्तिगत आपतकालीन प्रर्तर्क्रया प्रणाली (PERS) 

राहत 

समर्थछत रोजगार - फलो-अलंग 

समर्थछत रोजगार - व्यक्तिगत 

समर्थछत आवासीय जीवन 

सवारी साधन पररमाजछन 



 

 

टदन 

सीप बढाउने वा कायम राखे्न कुरामा ध्यान केक्तित गनुछहोस्। तपाईंको पाटछ-टाइम जार्गर 

हुुँदा तपाईंको र्दनको पूरकको रूपमा प्रयोग गनछ सर्कन्र्। तपाईंको लार्ग रोजगारी हाल 

र्वकल्प नभएको बेला पर्न उपलब्ध र्। 

 

वयस्क टदन स्वास्थ्य 

 
सहभागीको िर बार्हर प्रदान गररने सामार्जक र स्वास्थ्य गर्तर्वर्धहरू 

समावेश गदछर्। यसमा व्यक्तिगत हेरचाह, स्वास्थ्य मूल्याङ्कन र नर्सछङ 

सेवाहरू, खाना सेवाहरू, मनोरञ्जनात्मक र्चर्कत्सा सहयोग सेवाहरू, र अन्य 

गर्तर्वर्धहरू समावेश र्न्। 

 

 

रोजर्ारी 

तपाईंको एकीकृत, प्रर्तस्पधी काम कायम राख्न समथछन गदछर्। 

 

समटथगत रोजर्ार - फलो-अलंर् 

 
तपाईंको प्रर्तस्पधी काम कायम राख्न मद्दत गदछर्। यो सेवा तपाईलाई वा 

तपाईको लार्ग तपाईको र्नयोिासुँग कुराकानी गरेर प्रदान गनछ सर्कन्र्। 

 

समटथगत रोजर्ार - व्यक्तिर्त 

 
तपाईंको प्रर्तस्पधाछत्मक जार्गर कायम राख्न मद्दत गनछ एक-एक गरी र्शक्षणको 

लार्ग जार्गर प्रर्शक्षक प्रदान गदछर्। यो सेवा तपाईंको काममा प्रदान गररएको 

र्। तपाईंको प्रदायकले तपाईंलाई जार्गरको सीपहरू र अन्य स्रोतहरूको 

लार्ग र्सफाररसहरूमा मद्दत गर्छ । 



 

 

आवासीय र समुदायमा आधाररत 
तपाईंको आफ्नै िर वा अपाटछमेन्टमा बस्नको लार्ग समथछन। पररवार यसमा तपाईंको 

पाररवाररक िर वा तपाईंले साथीहरूसुँग साझा गनुछभएको ठाउुँ  समावेश हुन सक्र्। 

तपाईंलाई सकेसम्म आत्मर्नभछर हुन मद्दत गने कुरामा ध्यान केक्तित गररएको र्। 

काम 

कामले तपाईंलाई आफ्नै िरमा तपाईको स्वास्थ्य र सुरक्षामा सहायताको लार्ग 

हो। साथी भन्दा कम बारम्बार हुन्र्। 

काममा िरायसी उपकरण, उपकरण, वा फर्नछर्सङहरूको हेरचाहजस्ता 

िरायसी सफाई गर्तर्वर्धहरू समावेश हुन सक्र्; र्वन्डोज, क्तिन, कदम वा 

याछम्प, फर्नछर्सङ, र िरायसी उपकरणहरूको साना ममछत; र पररदृश्य। 

पररदृश्यमा र्हउुँ  र बरफ हटाउने, िाुँस काट्ने, याछर्कंग, फोहोर हटाउने (फोहोर 

उठाउने र्बन्दुमा), कीरा र्नवारण, र पानीको र्नकास सफा गने समावेश र्। 

सङ्गत 

यसमा तपाईको िर र सम्भवतः  सामुदार्यक सेर्टङहरूमा प्रदान गररएको 

र्नरीक्षण र सामार्जक समथछन समावेश र्। यस सेवामा हल्का िरायसी 

कायछहरू, र्बल र्तने, काम सेवा, आवश्यक र्कनमेल, खाना तयारी, र कपडा 

धुने सेवा समावेश हुन सक्र्। 

सामुदाटयक जडानहरू 

समुदायका सम्पकछ हरूले तपाईंलाई सामुदार्यक वा सामार्जक गर्तर्वर्धहरूमा 

भाग र्लन समथछन र सहायता गर्छ । 

व्यक्तिर्त हेरचाह 

व्यक्तिगत हेरचाहमा दैर्नक जीवनका गर्तर्वर्धहरू (ADL) र स्वास्थ्यसुँग 

सम्बक्तित कायछहरूको साथ सहयोग समावेश र्, र यसले दैर्नक जीवनका 

साधनात्मक गर्तर्वर्धहरू (IADL) समावेश गनछ सक्र्। यो तपाईंको िर र 

समुदायमा प्रदान गररएको र्। 

यो सेवाले तपाईंलाई मक्तस्तष्कमा चोटपटक नभएको भए सामान्यतया आफैं ले 

गने कामहरू पूरा गनछ मद्दत गर्छ । 



 

 

राहत 

यो सेवा हो जसले तपाईंलाई आफैुँ को हेरचाह गनछ नसके्न अवस्थामा प्रयोग गनछ 

सकु्नहुन्र्। र्वश्राम अस्थायी राहत हो जसले बसे्न सामान्य हेरचाहकताछलाई प्रदान 

गररन्र्। 

तपाईंको प्रदायकले दैर्नक जीवनका गर्तर्वर्धहरू, स्वास्थ्य ममछत, र 

र्नरीक्षणमा सहयोग गर्छ । 

 

आवासीय - टनरन्तर 

सुरक्षा कायम राख्न तपाईंलाई आवश्यक पदाछ 24/7 सहयोग उपलब्ध र्। 

 

समटथगत आवासीय जीवन 

यसले आश्रय, खाना, र अन्य सेवाहरू गदछर्, जसै्त व्यक्तिगत हेरचाह 

गर्तर्वर्धहरू, दैर्नक जीवनका गर्तर्वर्धहरू (ADL), दैर्नक जीवनका 

साधनात्मक गर्तर्वर्धहरू (IADL), र स्वास्थ्य ममछत। समर्थछत आवासीय जीवन 

सावछजर्नक स्वास्थ्यद्वारा लाइसेन्स गररएको सहायक जीवन सुर्वधामा प्रदान 

गररएको र् र Medicaid र दीिछकालीन हेरचाह (MLTC) द्वारा र्नयमन 

गररएको र्। 

तपाईंले कोठा र बोडछ र कुनै पर्न Medicaid शेयरको लागत र्तनुछ पर्छ । 

 

सहायक प्रटवटध र पररमाजगन 

सहायक प्रटवटध 

दैर्नक गर्तर्वर्धहरू प्रदशछन गने तपाईको क्षमता बढाउन वा ममछत गनछको 

लार्ग वसु्तहरू, उपकरणहरू, वा उत्पादन प्रणालीहरू खररद वा भाडामा 

समावेश र्। 

यस सेवामा उपकरण र्डजाइन, र्फर्टङ, अनुकूलन, र ममछत, साथै उपकरण 

प्रयोग गनछ प्रर्शक्षण वा प्रार्वर्धक सहायता समावेश र्। यस सेवामा तपाईंलाई 

आवश्यक सहायक प्रर्वर्धको प्रकार पर्हचान गनछ मूल्याङ्कन पर्न समावेश र्। 



 

 

रृ्ह पररमाजगनहरू 

तपाईंको सामान्य दैर्नक गर्तर्वर्धहरू गने क्षमता बढाउन वा कायम राख्नको 

लार्ग तपाईंको िरमा पररवतछनहरू, जसले गदाछ िुम्न र आफैं  काम गनछ सर्जलो 

र सुरर्क्षत हुन्र्। पररमाजछनहरूले तपाईंलाई तपाईंको िरमा राम्रो पहुुँच गनछ र 

अन्य व्यक्तिहरूबाट कम मद्दतको आवश्यकता हुन मद्दत गनुछपर्छ । 

सवारी साधन पररमाजगन 

समुदायमा पूणछ रूपमा एकीकृत हुने तपाईंको आवश्यकतालाई सम्बोधन गनछ 

अटोमोबाइल/भ्यानमा पररवतछनहरू। पररमाजछनहरूले तपाईंलाई तपाईंको 

सवारी साधन राम्रो पहुुँच गनछ मद्दत गनुछपर्छ  र अन्य व्यक्तिहरूबाट कम 

मद्दतको आवश्यकता पर्छ । 

स्वास्थ्य र सुरक्षा 
घर-डेटलभर र्ररएको खाना 

खानाहरू स्वास्थ्यकर उपकरण र उपकरणहरू प्रयोग गरेर तपाईंको िरमा 

डेर्लभर गररन्र्, उर्चत खाना तापक्रमहरू कायम राख्दै, र वयस्कहरूको 

लार्ग नू्यनतम दैर्नक पोषण आवश्यकताको एक र्तहाइ समावेश गदछर्, र्दनहुुँ 

र्वर्भन्न खाना प्रयोग गरेर।  जब तपाईं आफैुँ  खाना तयार गनछ असमथछ हुनुहुन्र्, 

तपाईं िर-डेर्लभर गररएको खानाहरूको लार्ग योग्य हुन सकु्नहुन्र्। 

व्यक्तिर्त आपतकालीन प्रटतटिया प्रर्ाली (PERS) 

इलेक्ट्र ोर्नक उपकरण हो जुन तपाईंलाई आपतकार्लन अवस्थामा कसैलाई 

सम्पकछ  गनछ मद्दत गनछ प्रयोग गररन्र्। प्रणाली तपाईंको टेर्लफोनमा जर्डत र् र 

तपाईंले बटन र्थच्दा र्नर्दछष्ट व्यक्तिलाई वा कल सेन्टरलाई सूर्चत गदछर्। 

 

हेरचाहकताग र पाररवाररक सहयोर् 

हेरचाह र्ने प्रटशक्षर् 
हेरचाहकताछको अनौपचाररक समथछन प्रदान गने तपाईको अवैतर्नक 

हेरचाहकताछलाई प्रर्शक्षण र र्शक्षा प्रदान गर्छ । 



 

 

सामान र सेवाहरू 

रै्र-टचटकत्सा यातायात 

िरमा बस्न जारी राख्न मद्दत गनछ सामुदार्यक स्रोतहरूमा जाने र आउने 

यातायात प्रदान गदछर्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DHHS लाई सम्पकग  र्नुगहोस् 

(877) 667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 

mailto:dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov

