
Nebraska Medicaid ဟ  ံၣ်ဒ ီးပ ှၤတဝၢ-ဂ ၢ ံၣ်ထ ီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် (HCBS) 

 

ခိ ံၣ်န  ံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ ီးနီးနီးက  ီး

က  ီး (TBI) အတၢ ံၣ်ပ ှၤဖ  ီးခ  ီးယ ံၣ် 

တၢ ံၣ်န  ံၣ်က  အခ ျ့ဘ ံၣ်ဃီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် 
တၢ ံၣ်န  ံၣ်က  အခ ျ့အ ိံၣ်ဖ တၢ ံၣ်ကတှိၤလၢညါဒံၣ်သီိးတၢ ံၣ်မှၤစၢှၤနှၤဖ နတၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ ဆကိမိ ံၣ်န

တၢ ံၣ်ဃထုၢ ဆၢတ  ံၣ်ဖ လ  ံၣ်တခါလ  ံၣ်အဂ ၢ ံၣ်န   ံၣ်လ ှၤ. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

လါယ ှၤလ  2025 



 

 

တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤလၢမှၤန  ၢ ံၣ်အ ှၤသ  

 တ ၢ်စ ူးက   ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်ခ  ူးတ ၢ်ယ ၢ် ပ ှၤလ အန  ၢ်လ ှၤ မှၤသကိူးတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် ဒူိးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ် 

တိစ ှၤမှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် လ  တ ၢ်ကရ ကရိ အပ ှၤ ဒ ူး     ကက ူးဝ ဘ ၢ်ဝ  လ  တ ၢ်အပတ  ၢ်ဒၢ်သူိးသူိး ဘ ၢ်ဃူးဒ ူး 

တ ၢ်က  ၢ်ထ    တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ဒၢ်သူိးပ ှၤလ အအ ိၢ်ဖ   တ ၢ်က  ၢ်ထ  ပ ှၤဆါ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်  (NF) န   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဃ ၢ် တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ၢ် လ နန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်တိ ၢ်က  ှၤအပ ှၤ 

တခ  ူးလ ပ ှၤတိစ ှၤမှၤစ ှၤတ ၢ်တဂှၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤအ ှၤ 

ဒၢ်သူိးကဟ  ၢ်နှၤတ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤလ ဒူိးန   ၢ်သ တဖ ၢ်န   ၢ် 

အိ ၢ်လ နတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အလိှၤန   ၢ်လ ှၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကလိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ် 

ဒၢ်သူိးကဖိူးမ ဒ ူးတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအတ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

နသ ဖူးအါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃူးတ ၢ်မှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်ဖ   TBI တ ၢ်မှၤစ ှၤလ  ၢ်န  ၢ်က  ှၤအပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. နတ ၢ်တိ ၢ်က  ှၤ 

ပ ှၤဖိူးမ မ ဒါခိ ၢ် သ ဟ  ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, ဆ  ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

ဒ ူးကတိှၤတ  ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ် ပ ှၤတိစ ှၤမှၤစ ှၤ အတ ၢ်ဃ ထ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 TBI တ ၢ်ညိက   ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ဂ  ၢ်က  ူးဖ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်သ ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်ဖ    TBI 

တ ၢ်မှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်ဝ ူးလ  ၢ်ဘ  ူးကပှၤပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

 

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx


 

 

 
 

 TBI တၢ ံၣ်ညကိ   ံၣ်တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

ပ ှၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ  ှၤမ  ၢ်န ှၤ တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ 

စ ူးဖ ကဟ ၢ်ပ ညါ အတ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤ 

တ ၢ်ကဟ ကယၥၢ် တ ၢ်မှၤလိ 

မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ှၤတ ၢ်မှၤမ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ှၤတ ၢ်မှၤ 

လ  ၢ်ကဝ ှၤပ ှၤတ ၢ်ဆ ူးက  တဖ ၢ် 

တ ှၤသကိူး 

တ ၢ်ဘ  ဂ ှၤက ှၤ ဟ  ၢ်ဃ  

တ ၢ်ဆ  တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ ဆ ပ ှၤဆါအဟ  ၢ် 

တ ၢ်ဝ စိ ၢ်တ ဆ   လ တမ  ၢ်-ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ  

န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ   

န  ၢ်တဂှၤဒ ၢ် ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ  တ ၢ်စ ူးဆ  အတ ၢ်မှၤက ိှၤက   (PERS) 

တ ၢ်အ ိၢ်ဘ  ူးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ 

တ ၢ်ဖ ူးတ ၢ်မှၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  အ ှၤ - တ ၢ်ပိ ၢ်ထ  မှၤစ ှၤ 

တ ၢ်ဖ ူးတ ၢ်မှၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  အ ှၤ – ပ ှၤတဂှၤ 

 ဆ  ၢ်ထ  မှၤစ ှၤတ ၢ်အ ိၢ်ဆူိးတ ၢ်အိ ၢ်မ  

တ ၢ်လ လိၥၢ်က ှၤသလိ  ၢ် 



 

 

မုၢ ံၣ်ဆါခ  

သူးစ  ၢ်ဆ ဖ မှၤအါထ  ၢ် မ တမ  ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤတ ၢ်သ ဖ ူးသ မှၤ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

သ သ အ ှၤလ ကမှၤစ ှၤနမ  ၢ်န ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်ဖ  နအိ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်မှၤန ၢ်ရ  ၢ်စ ှၤ ( part- time   ) အခါန   ၢ်လ ှၤ. 

သ မှၤန   ၢ်အ ှၤစ  ၢ်က ူးဖ တ ၢ်န   ၢ်ဖ ူးန   ၢ်မှၤန   ၢ်တအိ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဃ ထ လ နဂ  ၢ်ခ အ ှၤဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

ပ ှၤဒ ိံၣ်တ ုံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤမုၢ ံၣ်န ှၤ တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ 

 
ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ရ  လိ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်ဖ ပ ှၤန  ၢ်လ ှၤမှၤသကိူးတ ၢ်ဟ  ၢ်ခ  န   ၢ်

လ ှၤ. ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ  , တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်မှၤက  ၢ်ဒ ူးပ ှၤက  ၢ်ပ ှၤဆါတ ၢ်မှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်မှၤထ  ၢ်တ ၢ်က စါယါဘ ါတ ၢ်ဆ ူးတ ၢ်ဆါတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ 

 

 

တၢ ံၣ်န   ံၣ်ဖ ီးန   ံၣ်မှၤ 

ဆ  ၢ်ထ  မှၤစ ှၤလ ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤနတ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်မှၤလိ ၢ်သူးတပ ှၤဃ , 

တ ၢ်ပပ တ ၢ်မှၤ(တ ၢ်မှၤအ ှၤပ ှၤသူးလ ှၤအါအဃတိ ၢ်မှၤဝ ကန   ၢ်အဂ  ၢ်အိ ၢ်ဒ တ ၢ်ပပ လိ ၢ်သူး)န   ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ - တၢ ံၣ်ပိ ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤ 

 
မှၤစ ှၤနှၤလ နကပ ၢ်ဃ ၢ်နတ ၢ်ပပ တ ၢ်မှၤ(တ ၢ်မှၤအ ှၤပ ှၤသူးလ ှၤအါအဃတိ ၢ်မှၤဝ ကန   ၢ်အဂ  ၢ်အိ ၢ်ဒ တ ၢ်ပပ လိ ၢ်

သူး)န   ၢ်လ ှၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကဟ  ၢ်နှၤတ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအ ှၤ မ တမ  ၢ်ခ ဖ ိတ ၢ်ဆ ူးက ိူးဒ ူးနတ ၢ်မှၤကစ ၢ် 

လ နဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ံၣ်ဖ ီးတၢ ံၣ်မှၤလၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ  အ ှၤ – ပ ှၤတဂှၤ 

 
 ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မှၤတ ၢ်န  ၢ်လိလ တဂှၤ - ထ  - တဂှၤ 

တ ၢ်သ ိၢ်လိဒၢ်သူိးကမှၤစ ှၤနှၤနကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤတ ၢ်ပပ တ ၢ်မှၤ(တ ၢ်မှၤအ ှၤပ ှၤသူးလ ှၤအါအဃတိ ၢ်မှၤဝ ကန   ၢ်

အဂ  ၢ်အိ ၢ်ဒ တ ၢ်ပပ လိ ၢ်သူး)န  န   ၢ်လ ှၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအ ှၤ လ နတ ၢ်မှၤလ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

နပ ှၤတိစ ှၤမှၤစ ှၤတ ၢ်န   ၢ် မှၤစ ှၤနှၤဃ  ၢ်ဒ ူး တ ၢ်ဖ ူးတ ၢ်မှၤတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

ဒ ူးတ ၢ်ဆ  ခ လ တ ၢ်အိ ၢ်ယ ှၤမှၤစ ှၤအဂှၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်တၢ ံၣ်ဆီိးဒ ီးတၢ ံၣ်ကရၢကရိ - အခ  ံၣ်ထ ီး 

ဆ  ၢ်ထ  မှၤစ ှၤလ ကအိ ၢ်ဖ နဟ  ၢ် မ တမ  ၢ်ဟ  ၢ်ဒ ူးဖ ိ ၢ် 

တ ၢ်အ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးနဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိဟ  ၢ်မ တမ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်လ နန ှၤဟ  ၢ်ဒ ူးနတ ှၤသကိူးသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.   ဖ န   ၢ်အိ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်

သူးစ  ၢ်ဆ လ မှၤစ ှၤနှၤလ နကသ အိ ၢ်သဘ ျ့တသ ဖ အသ န   ၢ်လ ှၤ. 

မုၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်မုၢ ံၣ်ဂ ှၤတၢ ံၣ်မှၤမုၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်မုၢ ံၣ်ဂ ှၤတၢ ံၣ်မှၤ 

မှၤစ ှၤနှၤလ နတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့တ  ၢ်က  ှၤဒ ူးအိ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ပ ှၤဖ  ူးဖ နန  ၢ်ကစ ၢ်ဟ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ှၤတ ၢ်မှၤ 

က ထ  ၢ်အဘ  စ ှၤန   ၢ် TBI တ ှၤသကိူး န   ၢ်လ ှၤ. 

မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ှၤတ ၢ်မှၤ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်အ ူးက  ၢ်ပ ဆ  ဟ  ၢ်ဃ တ ၢ်စ ူးတ ၢ်ဂ ှၤတဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် 

ဟ  ၢ်ပ ှၤတ ၢ်မှၤကဆ  တ ၢ် ဒ ူးတ ၢ်က  ၢ်ထ  ဟ  ၢ်ဃ အပ ူးအလ , တ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ှၤ, 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ှၤက  ှၤလ ှၤဟ  ၢ်ဃ ပ ူးလ တဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ  က ှၤပ တရ , န  ၢ်ဘ ူးသဒ , ဃ အဆ မ တမ  ၢ်စ ဖ  ၢ်တဖ ၢ်, 

ဟ  ၢ်ဃ ပ ူးလ တဖ ၢ်ဒ ူး ဟ  ၢ်ဃ တ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ှၤတဆ ူးကတ  ၢ်, ဒ ူးတ ၢ်ဘ  ဂ ှၤထ  ၢ်ဟ  ၢ်ခိ ၢ်မ  ၢ်က  ၢ်ဂ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်ဘ  ဂ ှၤထ  ၢ်ဟ  ၢ်ခိ ၢ်မ  ၢ်က  ၢ်ဂ ှၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်မှၤစ က   ၢ်မ ခိ ၢ်ဖ ဒ ူးထ လ ှၤသကှၤကိ ၢ်လိ ၢ်, တ ၢ်က ူးတပ  ၢ်, 

တ ၢ်ဝ ၢ်ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ကမ  ှၤလ ကက ၢ်, တ ၢ်မှၤစ က   ၢ်တ ၢ်ကမ  ှၤ (ဆ တ ၢ်ထ ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ကမ  ှၤဒ အလ  ၢ်), တ ၢ်မှၤသ တ ၢ်ဖိဃ ၢ်, 

ဒ ူးတ ၢ်မှၤပ  ထ က ိှၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တ ှၤသကီိး 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ပ ဆ တ ၢ်အ ူးထ  က  ၢ်ထ  ဒ ူးတ ၢ်ရ  လ ိၢ်မ  ၢ်လ ိၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  သ  ၢ်တဖ ၢ်ဖ နဟ  ၢ်ဒ ူး 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ဖ တ ၢ်ကရ ကရတိ ၢ်အိ ၢ်သူးအပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအ ှၤ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကဘပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူး 

တ ၢ်အ ူးက  ၢ်ဟ  ၢ်ဃ တ ၢ်မှၤတဖ ၢ်, တ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ူးအလ တဖ ၢ်, တ ၢ်လ ှၤပ  ှၤတ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤ, 

တ ၢ်လ ှၤပ  ှၤတ ၢ်အကါဒ ိၢ်, တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ှၤတ ၢ်အ  ၢ် ဒ ူးတ ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်က တ ၢ်ကှၤတ ၢ်တစိ ှၤမှၤစ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

လ ၢ ံၣ်ကဝ ှၤပ ှၤတၢ ံၣ်ဆ ီးက  တဖ ံၣ် 

 တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ူး 

မှၤစ ှၤနှၤလ မှၤသကိူးတ ၢ်ဖ တ ၢ်ကရ ကရမိ တမ  ၢ်တ ၢ်ရ  လိ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ်တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

န ၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ် တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ   

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်မှၤစ ှၤလ ကိူးမ  ၢ်န ှၤတ ၢ်အိ ၢ်မ  တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ( ADL ) ဒ ူး ဘ ၢ်ထ  ဒ ူး  - 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်မှၤလ ကဘ ၢ်မှၤဝ ှၤဒ ူးသ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးစ ကဝ ပ ူးလ တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ ကိူးန ှၤဒ ူး

တ ၢ်အိ ၢ်မ  ( IADL  ) တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ှၤလ  နဟ  ၢ်ဒ ူးပ ှၤတဝ အပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်မှၤစ ှၤအ ှၤကမှၤစ ှၤနှၤဖ မှၤလ ပ  ှၤနတ ၢ်မှၤလ ကဘ ၢ်မှၤဝ ှၤလ နမှၤည န  ၢ်လ နဂ  ၢ်ဖ နမ  ၢ်တအိ ၢ်ဒ ူးခိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်

ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ူးန   ၢ်လ ှၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ  ီးအ ိံၣ်သါတစိၢ ံၣ်ဖိ 

 တ ၢ်မှၤစ ှၤနသ သ ဖ နက  ၢ်ထ  နန  ၢ်ကစ ၢ်တသ အခါန   ၢ်လ ှၤ.  တ ၢ်အိ ၢ်ဘ  ူးန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မှၤကိည ၢ်ထ  ၢ်တစိ ၢ်တလိ ၢ်လ 

ပ ှၤက  ၢ်ထ  နှၤည န  ၢ်လ အိ ၢ်ဒ ူးနှၤထပ ှၤဃ န   ၢ်လ ှၤ. 

နပ ှၤတိစ ှၤမှၤစ ှၤတ ၢ်န   ၢ် မှၤစ ှၤနှၤလ တ ၢ်စဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤတဖ ၢ် လ တန ှၤဘ ၢ်တန ှၤတ ၢ်အိ ၢ်မ , ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ပ ဆ   

ဒ ူးတ ၢ်အ ူးက ှၤက  ၢ်က ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

 

  တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆီိးလ ၢ ံၣ် - အ ိံၣ်ထ ဘ ိ

 သ မှၤန   ၢ်အ ှၤဖ နလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤ 24 / 7 လ ကအိ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ပ ှၤဖ  ူးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

 ဆ  ံၣ်ထ  မှၤစၢှၤတၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆီိးတၢ ံၣ်အ ိံၣ်မ  

ဟ  ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်အိ ၢ်သဒ အလ  ၢ်, တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ , ဒ ူးတ ၢ်မှၤစ ှၤအဂ  ၢ်အဂှၤတဖ ၢ်, 

တ ၢ်မှၤစ ှၤလ အမ  ၢ်န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ  တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, တန ှၤတ ၢ်အိ ၢ်မ တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

( ADL  )စ ကဝ တ ၢ်ပ ူးတ ၢ်လ တ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ တန ှၤတ ၢ်အိ ၢ်မ အဂ  ၢ် ( IADL 

),ဒ ူးတ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ူးထ  အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

ဆ  ၢ်ထ  မှၤစ ှၤတ ၢ်အိ ၢ်တ ၢ်ဆိူးတ ၢ်အိ ၢ်မ လ အဟ  ၢ်ထ  ၢ်ဖ တ ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်အိ ၢ်တ ၢ်ဆိူးတ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်လ အိ ၢ်ဒ ူး

လ  ၢ်ပ  ခ ဖ ိ Public Health  ဒ ူး ပ ဆ  ခ ဖ ိ Medical  ဒ ူး တ ၢ်က  ၢ်ထ   တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် - အယ  ၢ် ( MLTC  ) န   ၢ်လ ှၤ. 

နဘ ၢ်ဟ  ၢ်နဒ ူးအဂ  ၢ်ဒ ူးပ ှၤဆ တ  ၢ်ကရ  ၢ်ဒ ူး တ ၢ်ဟ  ၢ်န ှၤ  အဘ ူးအလ ှၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

စ ီးဖ ကဟ ံၣ်ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ ဒ ီး 

တၢ ံၣ်ဘ  သ ထ  ံၣ် 

စ ီးဖ ကဟ ံၣ်ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ 

  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်မ တမ  ၢ်တဒူိးလ တမှၤမ ှၤ, တ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ှၤ,မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤပန  ၢ်လ ကမှၤအါထ  ၢ်မ တမ  ၢ် 

ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤနတ ၢ်သ ဖ ူးသ မှၤလ မှၤအ ှၤည န  ၢ်ဖ ကိူးန ှၤဒ ူးတ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအ ှၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူး တ ၢ်တ , တ ၢ်က  ှၤဃ , တ ၢ်မှၤဘ ၢ်လိ ၢ် ဒ ူးတ ၢ်အ ူးက  ၢ်ဘ  ဂ ှၤတ ၢ်ပ ူးတ ၢ်လ , 

ဒ ူးတ ၢ်သ ိၢ်လ ိမ တမ  ၢ်စ ူးဖ ကဟ ၢ်စ အ  ၢ်က  ၢ်သ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ   လ ကစ ူးကါတ ၢ်ပ ူးတ ၢ်လ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအ ှၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က ူး တ ၢ်မှၤက  ၢ်လ  ကဃ ထ  ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

စ ူးဖ ကဟ ၢ်စ အ  ၢ်က  ၢ်သ လ အဆ  ၢ်ထ  တ ၢ် လ နလိ ၢ်ဘ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 



 

 

တၢ ံၣ်ဘ  ဂ ှၤက ှၤ ဟ  ံၣ်ဃ  

ဆ တလ နဟ  ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်သူးဒၢ်သူိးကမှၤဂ ှၤအါထ  ၢ် 

မ တမ  ၢ်မှၤဂ  ၢ်က  ှၤနတ ၢ်သ ဖ ူးသ မှၤဒၢ်သူိးကရ  ၢ်က  ှၤကိူးန ှၤဒ ူးတ ၢ်ဟ ူးတ ၢ်ဂ ှၤည န ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, 

မှၤည ထ  ၢ်ဒ ူးအိ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ပ ှၤဖ  ူးဒ ူးတ ၢ်လ ှၤက ှၤဖ ခိ ၢ်ဃ ှၤဝူးဝူးဒ ူးမှၤတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ နဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကက :မှၤစ ှၤနှၤ ဒၢ်သူိးနကအိ ၢ်ဆိူးလ နဟ  ၢ်ပ ှၤ ဒ ူးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤစ ှၤလ ှၤ 

လ ပ ှၤဂှၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တၢ ံၣ်လ လၥိံၣ်က ှၤသလိ  ံၣ် 

ဆ တလ နသလိ  ၢ် / သလိ  ၢ် van  ဒၢ်သူိးကဘ ၢ်လိ ၢ်ဒ ူးနတ ၢ်လိ ၢ်လ ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်အါထ  ၢ်ဖ တ ၢ်ကရ ကရိပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်ဘ  သ ထ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ကက ူးမှၤစ ှၤနှၤ ဒၢ်သူိးနကအိ ၢ်ဆိူးလ နလ  ၢ်ပ ှၤ ဒ ူးလိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤစ ှၤလ ှၤ 

လ ပ ှၤဂှၤအိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဒ ီးအ ိံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ်ပ ှၤဖ  ီး 

တၢ ံၣ်ဆ ၢတၢ ံၣ်အ  ံၣ်တၢ ံၣ်အ ဆ ပ ှၤဆါအဟ  ံၣ် 

တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ သ  ၢ်တဖ ၢ်ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ဆ နဟ  ၢ်, သ တ ၢ်မှၤကဆ  တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ပ ူးတ ၢ်လ ှၤ, 

ပ ၢ်ဂ  ၢ်က  ှၤတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ တ ၢ်က ိ ၢ်လ ကဘ ၢ်ပ ၢ်လ ှၤတ  ၢ်, 

ဒ ူးဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဂ  ၢ်ဘါသ ပ ှၤတပ ှၤလ အလိ ၢ်ဘ ၢ်လ ပ ှၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်, 

သ တ ၢ်အ  ၢ်အမ ိမ လိ ကိူးန ှၤဒ ူးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် နကဖ ိူးစိဒ ူးတ ၢ်ဒူိးန   ၢ်သ  တ ၢ်အ  ၢ်လ  

ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ှၤဆ ဟ  ၢ်တဖ ၢ် ဖ နကတ  ၢ်ကတ ှၤနတ ၢ်အ  ၢ်တသ အခါန   ၢ်လ ှၤ. 

န  ံၣ်တဂှၤဒ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ  တၢ ံၣ်စ ီးဆၢ အတၢ ံၣ်မှၤက ိှၤက   (PERS) 

အ  ၢ်လ ူးထရ န ူးတ ၢ်ပ ူးတ ၢ်လ န   ၢ်ကမှၤစ ှၤနှၤလ ဂ  ၢ်ဂ ှၤအ တ ၢ်ဆ ူးက  ူးဆ ူးက ိူးအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. တ ၢ်မှၤက  အ ှၤန   ၢ် 

ဘ ူးစ လိ ၢ်သူးဒ ူးနလ တ စိ ဒ ူးဒ ူးသ  ၢ်ညါပ ှၤလ နထ န  ၢ်ဃ ၢ်အမ ှၤ မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆ ူးက ိူးလ  ၢ်ခ  ၢ်သူး 

ဖ နစ  ၢ်လ ှၤန  ၢ်ဆ  ၢ်ခ တခါ အခါန   ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ံၣ်ကဟကုယ ံၣ်ဒ ီးဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ   

တၢ ံၣ်ကဟကုယၥံၣ် တၢ ံၣ်မှၤလ ိ

ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မှၤလိသ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ လ ပ ှၤက  ၢ်ထတိ ၢ်ဖိလ တဒူိးန   ၢ်အဘ ူးအလ လ အဟ  ၢ်ထ  ၢ်

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  ကလ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 



 

 

ပန  ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ီးတၢ ံၣ်မှၤစၢှၤသ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

တၢ ံၣ်ဝ စိ ံၣ်တ ဆ ၢ လၢတမ ၢ ံၣ်-ဆ  ံၣ်ခ ျ့ ဂ ၢ ံၣ်ဝ  

ဟ  ၢ်ထ  ၢ်ဝ စိ ၢ်တ ှၤဆ  ဆ ဒ ူးလ တ ၢ်ကရ ကရတိ ၢ်ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်ဘါလ ကမှၤစ ှၤဒၢ်တ ၢ်နအိ ၢ်သူးလ ဟ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ဆ ီးက ိီးဒ ီး DHHS 

(877) 667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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