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Verfugbare Leistungen

Teilnehmer der Ausnahmeregelung erhalten Dienstleistungen in
der Gemeinde und erflllen die gleichen Pflegekriterien wie
Menschen in einer Pflegeeinrichtung (NF).

Services must be identified in your person-centered plan before a
provider can be authorized to provide services to you.
Verfugbare Dienstleistungen richten sich nach lhren
Bedirfnissen. Eine Kombination von Dienstleistungen kann
erforderlich sein, um die Programmregeln einzuhalten.

Weitere Informationen zu den Leistungen finden Sie in den TBI-
Leistungshandbuchern. Ihr Koordinator fur Dienstleistungen kann
Sie hierzu beraten, Leistungen erklaren und Anbieteroptionen
besprechen.

Zusammenfassungen der TBI-Leistungen finden Sie auf der TBI-
Service-Webseite.

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx




Leistungen im Rahmen der TBI-
Ausnahmegenehmigung

Gesundheitliche Tagesbetreuung fur Erwachsene,
Assistive Technologie

Schulung fur Pflegepersonen

Hausarbeit,

Gemeinschaftsverbindungen,

Begleitung,

Anpassungen im Wohnraum
Mahlzeitenlieferung nach Hause,
Nicht-medizinischer Transport

Personliche Pflege,

Personliches Notrufsystem (PERS)
Entlastungsdienste,

Unterstutzte Beschaftigung — Nachbetreuung,
Unterstutzte Beschaftigung — individuell,
Unterstutztes Wohnen und

Anpassungen von Fahrzeugen



Tag

Ziel ist die Verbesserung oder den Erhalt von Féhigkeiten. Kann genutzt
werden, um lhren Tag zu ergédnzen, wenn Sie in Teilzeit arbeiten. Auch
verfligbar, wenn eine Beschéftigung derzeit nicht mdglich ist.

Gesundheitliche Tagesbetreuung fur
Erwachsene,

Beinhaltet soziale und gesundheitliche Aktivitaten auRerhalb des
Zuhauses des Teilnehmers. Umfasst personliche Pflege,
Gesundheitsbewertung und Pflegedienste, Mahlzeiten,
unterstitzende Freizeittherapie und weitere Aktivitaten.

Beschaftigung / Arbeit

Unterstiitzung zur Sicherung Ihres Arbeitsplatzes auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

Unterstutzte Beschaftigung —
Nachbetreuung,

Hilft Ihnen, Ihren Arbeitsplatz auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu
behalten. Diese Dienstleistung kann direkt fir Sie oder durch die
Kommunikation mit lhrem Arbeitgeber erfolgen.

Unterstutzte Beschaftigung — individuell,

Stellt einen Jobcoach fir individuelles Training zur Verfiigung, um Sie
bei der Sicherung lhres Arbeitsplatzes zu unterstiitzen. Diese
Dienstleistung wird an Ihrem Arbeitsplatz erbracht. Ihr Dienstleister
unterstitzt Sie bei Arbeitstechniken und verweist Sie auf weitere
Ressourcen.



Wohn- und gemeindebasierte
Unterstutzung

Unterstiitzung, damit Sie in Ihrer eigenen Wohnung oder lhrem eigenen
Haus leben kénnen. Dies kann Ihr Elternhaus oder eine
Wohngemeinschaft mit Freunden sein. Ziel ist es, Ihnen gré3tmégliche
Selbststéndigkeit zu erméglichen.

Hausarbeit,

Unterstltzt Sie dabei, Gesundheit und Sicherheit in lhrem eigenen
Zuhause aufrechtzuerhalten. Diese Dienstleistungen werden weniger
haufig als Begleitdienste angeboten.

Sie kann Haushaltsarbeiten wie die Reinigung und Pflege von
Haushaltsgeraten, Mébeln oder Einrichtungen, kleinere Reparaturen an
Fenstern, TlUren, Treppen oder Rampen sowie Gartenarbeiten
umfassen.

Gartenarbeiten beinhalten Schnee- und Eisrdumung, Rasenmahen,
Laubrechen, Millentsorgung (zum Abholpunkt), Schadlingsbekampfung
und das Reinigen von Abflussrohren.

Begleitung,

Beinhaltet Aufsicht und soziale Unterstlitzung, die in lhrem Zuhause
und ggf. auch im Gemeinwesen erbracht werden. Diese Dienstleistung
kann leichte Haushaltsaufgaben, das Bezahlen von Rechnungen,
Besorgungen, Einkaufe, Essenszubereitung und Waschereinigung
umfassen.

Gemeinschaftsverbindungen,

Unterstitzt und begleitet Sie bei der Teilnahme an gemeinschaftlichen
oder sozialen Aktivitaten.

Personliche Pflege,

Beinhaltet Unterstitzung bei den Aktivitaten des taglichen Lebens
(ADL) und gesundheitsbezogenen Aufgaben sowie ggf.
instrumentelle Aktivitdten des taglichen Lebens (IADL). Sie wird in
lhrem Zuhause und lhrer Gemeinde angeboten.

Diese Leistung hilft Ihnen bei Tatigkeiten, die Sie normalerweise selbst
ausfuhren konnten, wenn Sie keine Schadel-Hirn-Verletzung hatten.



Entlastungsdienste,

Eine Leistung, die Sie nutzen kdnnen, wenn Sie sich voribergehend
nicht selbst versorgen kdnnen. Entlastungspflege bietet Ihrer regularen
Betreuungsperson, die mit lhnen lebt, eine zeitweise Entlastung.

Ihr Dienstleister unterstltzt Sie bei den Aktivitaten des taglichen
Lebens, der Gesundheitsversorgung und der Aufsicht.

Dauerhafte Wohnunterstutzung

Verfiigbar, wenn Sie rund um die Uhr Unterstlitzung zur Sicherstellung lhrer
Sicherheit benétigen.

Unterstutztes Wohnen und

Bietet Unterkunft, Verpflegung und weitere Leistungen wie
Unterstltzung bei der personlichen Pflege, Aktivitaten des taglichen
Lebens (ADL), instrumentelle Aktivitdten des taglichen Lebens (IADL)
und Gesundheitsvorsorge. Unterstltztes Wohnen wird in einer von den
Gesundheitsbehorden lizenzierten Einrichtung erbracht und unterliegt
den Bestimmungen von Medicaid und der Langzeitpflege (MLTC).

Sie zahlen fur Unterkunft und Verpflegung sowie ggf. den von Medicaid
vorgegebenen Eigenanteil.

Unterstutzende
Technologien und
Anpassungen

Assistive Technologie

Beinhaltet den Kauf oder die Miete von Geraten, Hilfsmitteln oder
Systemen, um lhre Fahigkeit zur Ausflihrung alltaglicher Aktivitaten zu
verbessern oder zu erhalten.

Dieser Dienst beinhaltet die Planung, Anpassung, Wartung sowie
Schulung oder technische Unterstitzung zur Nutzung der Gerate. Eine
Bewertung zur Identifizierung der bendtigten Hilfsmitteltechnologie ist
ebenfalls enthalten.



Anpassungen im Wohnraum

Veranderungen in lhrem Zuhause, die Ihre Fahigkeit verbessern oder
erhalten, alltagliche Aktivitaten auszufiihren — damit Sie sich sicherer
bewegen und mehr selbststandig erledigen kbnnen. Anpassungen
sollten lhnen helfen, Ihr Zuhause besser zu nutzen und weniger Hilfe
von anderen zu bendtigen.

Anpassungen von Fahrzeugen

Veranderungen an Auto oder Kleinbus, um Ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu erleichtern. Anpassungen sollen lhnen
helfen, Ihr Fahrzeug besser zu nutzen und weniger Unterstiitzung von
anderen zu bendtigen.

Gesundheit und Sicherheit

Mahlzeitenlieferung nach Hause,

Lieferung von Mahlzeiten direkt nach Hause, unter Einhaltung
hygienischer Standards und richtiger Temperaturen; die Mahlzeiten
decken ein Drittel des taglichen Nahrstoffbedarfs flr Erwachsene und
variieren in der Auswabhl. Sie kdnnen Anspruch auf hausgelieferte
Mabhlzeiten haben, wenn Sie nicht in der Lage sind, Ihre eigenen
Mabhlzeiten zuzubereiten.

Personliches Notrufsystem (PERS)

Ein elektronisches Gerat, das Ihnen hilft, im Notfall jemanden zu
kontaktieren. Das System ist mit Ihrem Telefon verbunden und
benachrichtigt eine bestimmte Person oder ein Callcenter, wenn Sie
einen Knopf dricken.

Unterstutzung fur Pflegepersonen
und Familien

Schulung fir Pflegepersonen

Bietet Schulungen und Informationen flr lhre nicht bezahlte Pflegeperson,
die informelle Unterstutzung leistet.



Guter und Dienstleistungen
Nicht-medizinischer Transport

Bietet Transportdienste zu und von gemeindebasierten
Angeboten, damit Sie weiterhin zu Hause leben kdénnen.

Kontaktieren Sie DHHS
(877) 667-6266

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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