
Nebraska Medicaid အမ်ိနငှ  ်လထူအုခပြေပ ြု 

- ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား (HCBS) 

 

ဦျားခနေှာကထ်ြိေိုကဒ်ဏ်ရောရပြေငျ်ား (TBI) 

 ိငုရ်ော ခထောက ်  မှု 

အကအူညီခ ျားပြေငျ်ား။ 

ဝန်ခ ောငမ်ှု ိငုရ်ော 

အက ဉျားြေ ြု ်လမ်ျားညွှန် 

အက ဉျားြေ ြု ်လမ်ျားညွှန်မှုသည် သင အ်ောျား မည်သည အ်ရောမ ောျားကိ ု

ထည ်သငွျ်ားစဉျားစောျားသင သ်ည်ကိ ု  ျုားပြတရ်ောတငွ ်ကညီူခ ျားမည ် 

ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျားအတကွ ်မိတ ်ကတ်စ်ြေုပြစ် ါသည်။ 
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ရရိှနိငုခ်သောဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား 

ထ ောက်ပ ံ့မှုဆ ိုငရ်ော ဝနထ်ဆောငမ်ှုတငွပ်ါဝငသ်ူမ ောျားသည် ရပ်ရွောအတွငျ်ားရ   ဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားက ို 

လက်ခ ရရ  ကကပပ ျား သူနောပပြုစိုထစောင်ံ့ထရ ောက်ထပျားထသော အထဆောက်အအ ို (NF) တွငထ်န  ိုငသူ်မ ောျားက ံ့သ ို ံ့ 

တူည ထသောထစောငံ့ထ်ရ ောက်မှုစ နှုနျ်ားမ ောျားန ငံ့ ်က ိုက်ည ပါသည်။ 

သငံ့အ်ောျား ဝနထ်ဆောငမ်ှုထပျားမည်ံ့ ဝနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူသည် ဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားက ို ထပျားထဆောငရ်န ်

ခွငံ့ပ်ပြုခ က်မရရ  မ ၊ သင၏် လကူ ိုဗဟ ိုပပြုထသော အစ အစဉ်တွင ်ဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားက ို ထ ော် ိုတရ်ပါမည်။ 

ရရ  န ိုငထ်သောဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားသည် သငံ့လ် ိုအပ်ခ က်မ ောျားအထပေါ်အထပခခ ပါသည်။ ပရ ိုဂရမ်စည်ျားမ ဉ်ျားမ ောျားက ို 

လ ိုက်နော ောျားသည်ံ့ ဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားက ို ထပါငျ်ားစပ် ောျားရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 

TBI ဝနထ်ဆောငမ်ှုဆ ိုငရ်ော လက်စွ စောအိုပ်မ ောျားတွင ်ဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားအထကကောငျ်ားအောျား  တရ်ှုန ိုငပ်ါသည်။ 

သင၏်ဝနထ်ဆောငမ်ှုဆ ိုငရ်ော ည  နှု ငျ်ားထရျားမ ျားသည် ဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားက ိုရ ငျ်ားပပထပျားန ိုငပ်ပ ျား 

ဝနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူထရွျားခ ယ်စရောမ ောျားက ိုလည်ျား ထဆွျားထနျွားထပျားမည်ပ စ်ပါသည်။ 

TBI ထ ောက်ပ ံ့မှု အကအူည ထပျားပခငျ်ား ဝနထ်ဆောငမ်ှုဆ ိုငရ်ော အန စ်ခ ြုပ်က ို TBI ဝနထ်ဆောငမ်ှု ဝဘစ်ောမ ကန် ောတွင ်

ထတွွေ့ ရ  န ိုငပ်ါသည်။ 

 

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx  

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx


 

 

 
 

TBI ခထောက ်  မှု အကအူညခီ ျားပြေငျ်ား ိငုရ်ော ဝန်ခ ောငမ်ှု 

အရွယ်ထရောက်ပပ ျားသူဆ ိုငရ်ော ထန ံ့ပ ိုငျ်ားထစောငံ့ထ်ရ ောက်မှု 

အထ ောက်အကူပပြုနည်ျားပညော 

ပပြုစိုထစောင်ံ့ထရ ောက်သူမ ောျားဆ ိုငရ်ော ထလံ့က င်ံ့မှု 

အ မ်မှုက စစမ ောျား 

လူမှုပတ်ဝနျ်ားက ငန် ငံ့ ်ခ  တ်ဆက်ထပျားမှုမ ောျား 

အထ ေ်ာအပ စ်ထဆောငရွ်က်ထပျားပခငျ်ား 

ထနအ မ်ပပြုပပငမွ်မ်ျားမ ပခငျ်ား 

အ မ်အထရောက် အစောျားအစောမ ောျားပ ို ံ့ထဆောငထ်ပျားပခငျ်ား 

ထဆျားကိုသမှုန ငံ့ ်သက်ဆ ိုငပ်ခငျ်ားမရ  ထသော သယ်ယူပ ို ံ့ထဆောငထ်ရျား 

တစ်က ိုယ်ထရ ထစောငံ့ထ်ရ ောက်မှု 

က ိုယ်ထရျားက ိုယ်တောဆ ိုငရ်ော အထရျားထပေါ်တ ို ံ့ပပနမ်ှုစနစ် (PERS) 

ထရတ ို ထစောင်ံ့ထရ ောက်ထပျားမှု 

ပ ံ့ပ ိုျား ောျားထသော အလိုပ်အက ိုင ်-အ ွ ွေ့လ ိုက် လိုပ်ထဆောငမ်ှု 

ပ ံ့ပ ိုျား ောျားထသော အလိုပ်အက ိုင ်-တစ်ဦျားခ ငျ်ား လိုပ်ထဆောငမ်ှု 

လူထန  ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ော ပ ံ့ပ ိုျားကူည မှု 

ယောဉ်ပပြုပပငမွ်မ်ျားမ ပခငျ်ားမ ောျား 



 

 

ရက် 

စထကျားကျွမ်ျားက ငမ်ှုအောျား တ ိုျားပမ  ငံ့ပ်ခငျ်ား သ ို ံ့မဟိုတ်   နျ်ားသ မ်ျား ောျားန ိုငပ်ခငျ်ားအထပေါ် အောရ ိုစ ိုက်ပါ။ 

အခ  နပ် ိုငျ်ားအလိုပ်တစ်ခိုရ  ထသောအခါမ  ြုျားတွင ်သငံ့တ်စ်ထန ံ့တောအတွက ်အောျားပ ညံ့်ရန ်ပ ညံ့်စွက်စောမ ောျားက ို 

အသ ိုျားပပြုန ိုငပ်ါသည်။ သငံ့အ်တကွ် ထလောထလောဆယ်တွင ်ထရွျားခ ယ်စရောတစ်ခိုမဟိုတ်ထသောလ်ည်ျား 

အလိုပ်အက ိုငရ်ရ  ပပ ျားသညံ့် အခါမ  ြုျားတွငလ်ည်ျား ရရ  န ိုငပ်ါသည်။ 

 

အရွယခ်ရောကပ် ီျားသ ူိငုရ်ော ခန   ုိငျ်ားခစောင ခ်ရှောကမ်ှု 

 
ပါဝငသ်၏ူ အ မ်အပပငဘ်ကတ်ငွ ်လိုပ်ထဆောငရ်မညံ့် 

လူမှုထရျားန ငံ့က် နျ်ားမောထရျားဆ ိုငရ်ောလှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျားပါဝငပ်ါသည်။ တစ်က ိုယ်ထရထစောငံ့ထ်ရ ောက်မှု၊ 

က နျ်ားမောထရျားဆ ိုငရ်ော အက ပ တ်ပခငျ်ားန ငံ့ ်သူနောပပြုဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျား၊ အစောျားအထသောက်ဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျား၊ 

အပနျ်ားထပ မှုကို  ိုျားဆ ိုငရ်ော ပ ံ့ပ ိုျားကူည ထဆောငရွ်က်ထပျားမှုမ ောျားန ငံ့ ်အပခောျားလိုပ်ထဆောငခ် က်မ ောျား ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

 

အလ ်ုအကိငု ်

သင၏် ပူထပါငျ်ားလိုပ်ထဆောငက်ော ပပ ြုငဆ် ိုငမ်ှုရ  ထသော လိုပ်ငနျ်ားခွငအ်ောျား   နျ်ားသ မ်ျားန ိုငရ်န ်ပ ံ့ပ ိုျားကူည ထပျားပါသည်။ 

 

    ုိျားထောျားခသော အလ ်ုအကိငု ်-အြွ ွဲ့လိကု ်လ ်ုခ ောငမ်ှု 

 
သင၏် ပပ ြုငဆ် ိုငမ်ှုရ  ထသောအလိုပ်က ို   နျ်ားသ မ်ျား ောျားန ိုငထ်အောင ်အကူအည ထပျားပါသည်။ ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုက ို 

သငံ့အ်တကွ် သင ်သ ို ံ့မဟိုတ ်သငံ့အ်လိုပ်ရ ငန် ငံ့ ်ဆက်သွယ်ပခငျ်ားပ ငံ့ ်ထဆောငရွ်က်ထပျားန ိုငပ်ါသည်။ 

 

    ုိျားထောျားခသော အလ ်ုအကိငု ်-တစဦ်ျားြေ ငျ်ား လ ်ုခ ောငမ်ှု 

အပပ ြုငအ်ဆ ိုငမ် ောျားထသော အလိုပ်ထနရောအောျား ဆကလ်က်  နျ်ား ောျားန ိုငရ်နအ်တကွ် အကအူည ထပျားန ိုငရ်န ်

တစ်ဦျားခ ငျ်ားဆ ိုငရ်ော သငက်ကောျားပ ို ံ့ခ ထပျားထသော လိုပ်ငနျ်ားလိုပ်က ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ော နည်ျားပပတစ်ဦျားက ို ပ ံ့ပ ိုျားထပျားပါသည်။ 

ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုက ို သငံ့အ်လိုပ်အတကွသ်ော ထဆောငရွ်က်ထပျားပါသည်။ သငံ့အ်ောျား ကူည ပ ံ့ပ ိုျားထပျားသူသည် 

သငံ့အ်ောျား အလိုပ်ကျွမ်ျားက ငမ်ှုန ငံ့ ်အပခောျားအရငျ်ားအပမစ်မ ောျားအတကွ် လ  ထပပောငျ်ားထပျားပ ို ံ့မှုမ ောျားက ိုလည်ျား 

လိုပ်ထဆောငထ်ပျားန ိုငပ်ါသည်။ 



 

 

လခူနအမ်ိနငှ  ်လထူအုခပြေပ ြု 

သငံ့က် ိုယ်ပ ိုငအ် မ် သ ို ံ့မဟိုတ ်တ ိုက်ခနျ်ားတွငထ်န  ိုငန် ိုငရ်န ်ပ ံ့ပ ိုျားကူည ထပျားပါသည်။ ၎ငျ်ားတွင ်သငံ့မ် သောျားစိုအ မ် 

သ ို ံ့မဟိုတ် သငသူ်ငယ်ခ ငျ်ားမ ောျားန ငံ့ ်မျှထဝထန  ိုငသ်ညံ့်ထနရောမ ောျားလည်ျား ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ တတန် ိုငသ်မျှ 

သူတပါျားအကူအည မပါဘ  လတွ်လပ်စွောထန  ိုငန် ိုငထ်အောင ်ကူည ထပျားရနအ်တကွ ်အောရ ိုစ ိုက် ောျားပါသည်။ 

အမ်ိမှုကစိစမ ောျား 

အကအူည ထပျားမှုသည် သငံ့အ် မ်တငွျ်ားတငွ ်သငံ့က် နျ်ားမောထရျားန ငံ့ ်လ ိုပခ ြုမှုက ို   နျ်ားသ မ်ျားရောတွင ်

ကူည ထပျားပါသည်။ အ မ်မှုက စစမ ောျားကူည ပခငျ်ားသည် အထ ော်အပ စ်ထဆောငရွ်က်ထပျားပခငျ်ား က် အကက မ်ထရ 

နည်ျားန ိုငပ်ါသည်။ 

အ မ်မှုက စစမ ောျားကူည ပခငျ်ားတငွ ်အ မ်တွငျ်ားသန ံ့ရ် ငျ်ားထရျားန ငံ့ ်အ မ်သ ိုျားပစစည်ျားမ ောျား၊ အသ ိုျားအထဆောငပ်စစည်ျားမ ောျား 

သ ို ံ့မဟိုတ် ပရ ထဘောဂပစစည်ျားမ ောျားန င်ံ့ ပပတငျ်ားထပါက်မ ောျား၊  နသ်ောျားပပငမ် ောျား၊ ထလ ကောျား စ်မ ောျား သ ို ံ့မဟိုတ ်

ခ ဉ်ျားကပ်လမ်ျားမ ောျား၊ ပရ ထဘောဂမ ောျားန ငံ့ ်အ မ်သ ိုျားပစစည်ျားမ ောျား ဂရိုစ ိုက်ပပြုပပငပ်ခငျ်ား က ံ့သ ို ံ့ထသော 

အ မ်တွငျ်ားသန ံ့ရ် ငျ်ားထရျားလိုပ်ငနျ်ားမ ောျားန ငံ့ ်ဥယ ောဉ်ပပြုပပငပ်  ြုျားထ ောငပ်ခငျ်ားတ ို ံ့ ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

ဥယ ောဉ်ပပြုပပငပ်  ြုျားထ ောငပ်ခငျ်ားတွင ်ဆ ျားန ငျ်ားန ငံ့ ်ထရခ  ယ်ရ ောျားပခငျ်ား၊ ပမက်ရ တ်ပခငျ်ား၊ ထပမ ွပခငျ်ား၊ အမှု က်မ ောျား 

ထကောက်ပခငျ်ား (အမှု က်ထကောက်သညံ့်ထနရောအ  )၊ ပ ိုျားမ  ောျားသန ံ့စ်ငပ်ခငျ်ားန ငံ့ ်ထရထပမောငျ်ားမ ောျားရ ငျ်ားလငျ်ားပခငျ်ားတ ို ံ့ 

ပါဝငပ်ါသည်။ 

အခြေ်ာအပြစ်ခ ောငရွ်ကခ် ျားပြေငျ်ား 

သငံ့အ် မ်န ငံ့ ်လူ ံ့ပတ်ဝနျ်ားက င ်အသ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ား ဆကတ်ငမ် ောျားတွင ်ပ ံ့ပ ိုျားထပျား ောျားသညံ့် ကက ျားကကပ်မှုန ငံ့ ်

လူမှုထရျားပ ံ့ပ ိုျားမှုမ ောျား ပါဝငပ်ါသည်။ ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုတငွ ်ထပါ ံ့ပါျားထသော အ မ်မှုက စစမ ောျား၊ ထငထွပျားထခ မှုမ ောျား၊ 

အလိုပ်က စစ၊ မရ  မပ စ်လ ိုအပ်ထသော ထ ျားဝယ်မှု၊ အစောျားအထသောက်ပပငဆ်ငမ်ှုန ငံ့ ်

အဝတ်ထလျှော်ဝနထ်ဆောငမ်ှုတ ို ံ့ ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

လမူှု တဝ်န်ျားက ငန်ငှ  ်ြေ ိတ ်ကခ် ျားမှုမ ောျား 

သငံ့အ်ောျား ရပ်ရွော သ ို ံ့မဟိုတ် လူမှုထရျားဆ ိုငရ်ော လှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျားတွင ်ပါဝငရ်န ်ကူည ပ ံ့ပ ိုျားထပျားပါသည်။ 

တစက်ိယုခ်ရ ခစောင ခ်ရှောကမ်ှု 

ထန ံ့စဉ်ဘဝ ထန  ိုငမ်ှု (ADL) န ငံ့ ်က နျ်ားမောထရျားဆ ိုငရ်ော လိုပ်ငနျ်ားထဆောငတ်ောမ ောျားအတကွ် အကအူည မ ောျား 

ပါ၀ငပ်ပ ျား ထန ံ့စဉ်ထန  ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ော လှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျား (IADL) ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ ၎ငျ်ားက ို သငံ့အ် မ်န ငံ့ ်

ပတ်ဝနျ်ားက ငအ်သ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားတွင ်ထပျားထဆောင ်ောျားပါသည်။ 

ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုသည် သငံ့တ်ငွ ်ဦျားထန ောက် ပပငျ်ား နစွ်ော   ခ ိုက်ဒဏရ်ောရမှု မရ  ပါက သင ်ပ ိုမ န ်

က ိုယ်တ ိုငလ်ိုပ်ထဆောငထ်လံ့ရ  ထသော အလိုပ်မ ောျားက ို ပပ ျားထပမောက်ထအောင ်ကူည ထပျားပါသည်။ 



 

 

ခရတိ ုခစောင် ခရှောကခ် ျားမှု 

သငံ့က် ိုယ်သင ်ဂရိုမစ ိုကန် ိုငသ်ညံ့်အခါ သငအ်သ ိုျားပပြုန ိုငသ်ညံ့် ထရတ ိုဝနထ်ဆောငမ်ှုတစ်ခိုပ စ်ပါသည်။ ထရတ ို 

ထစောင်ံ့ထရ ောက်ထပျားမှုသည် သငန် ငံ့အ်တူထန  ိုငထ်သော သင၏် ပ ိုမ နပ်ပြုစိုထစောငံ့ထ်ရ ောက်သူအတကွ် 

ယောယ သက်သောရောရထစပါသည်။ 

သင၏် ဝနထ်ဆောငမ်ှုထပျားသူသည် ထန ံ့စဉ်ထန  ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ော လိုပ်ထဆောငခ် က်မ ောျား၊ 

က နျ်ားမောထရျားထစောငံ့ထ်ရ ောက်မှုန ငံ့ ်ကက ျားကကပ်မှုတ ို ံ့က ို ကူည ထဆောငရွ်က်ထပျားပါသည်။ 

 

လခူနအမ်ိ - စဉ ကမ်ပ တ ်ခတောကခ်လ ောက် 

ထဘျားအနတရောယ်ကငျ်ားမှုက ို   နျ်ားသ မ်ျား ောျားန ိုငရ်န ်ပ ံ့ပ ိုျားကူည မှု လ ိုအပ်သညံ့်အခါမ  ြုျားတွင ်၂၄ နောရ  ၇ ရက်ပတလ် ိုျား 

ရရ  န ိုငပ်ါသည်။ 

 

လခူနထိငုမ်ှု ိငုရ်ော     ုိျားကညူမီှု 

တစ်က ိုယ်ထရ ထစောငံ့ထ်ရ ောက်မှုလိုပ်ငနျ်ားမ ောျား၊ ထန ံ့စဉ်လူထနမှုလှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျား (ADL)၊ ထန ံ့စဉ်လူထနမှုစနစ် 

(IADL) န ငံ့ ်က နျ်ားမောထရျား  နျ်ားသ မ်ျားမှုဆ ိုငရ်ော အကအူည မ ောျားက ံ့သ ို ံ့ထသော ထန  ိုငန် ိုငထ်သော အမ ိုျားအကော၊ 

အစောျားအစောန ငံ့ ်အပခောျားဝနထ်ဆောငမ်ှုမ ောျားက ို ပ ံ့ပ ိုျားထပျားပါသည်။ လူထန  ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ော ပ ံ့ပ ိုျားကူည မှုက ို 

ပပည်သူ ံ့က နျ်ားမောထရျား မ တဆငံ့ ်လ ိုငစ်ငရ် အထ ောက်အကူ ပပြုထန  ိုငထ်ရျား အထဆောက်အအ ိုတငွ ်

ထ ောက်ပ ံ့ထပျားပပ ျား Medicaid and Long- Term Care (MLTC) မ  စ မ ထပျား ောျားပါသည်။ 

အခနျ်ား၊ဘိုတ်အ ွ ွေ့ န  ငံ့ ်Medicaid ထဝစိုအတကွ် ကိုနက် စရ တက် ို သင ်ထပျားထခ ရပါမည်။ 

 

အခထောကအ်ကပူ ြုနညျ်ား ညောနငှ  ်

ပ ြုပ ငမွ်မ်ျားမ ပြေငျ်ား။ 

အခထောကအ်ကပူ ြုနညျ်ား ညော 

သင၏်ပ ိုမ နထ်န ံ့စဉ်လှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျားက ို လိုပ်ထဆောငန် ိုငစွ်မ်ျားက ို တ ိုျားပမ ငံ့ရ်န ်သ ို ံ့မဟိုတ ်  နျ်ားသ မ်ျားရန ်ပစစည်ျားမ ောျား၊ 

စက်မ ောျား သ ို ံ့မဟိုတ ် ိုတက်ိုနစ်နစ်မ ောျား ဝယ်ယူပခငျ်ား သ ို ံ့မဟိုတ် င ောျားရမ်ျားပခငျ်ားတ ို ံ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုတွင ်ဒ ဇ ိုငျ်ားဆွ ပခငျ်ား၊ အ ဝငခ်ွငက် ပ စ်ထစပခငျ်ား၊ လ ိုက်ထလ ောည ထ ွပ စ်ထစပခငျ်ား၊ 

စကက် ရ ယောမ ောျားက ို   နျ်ားသ မ်ျားပခငျ်ားန ငံ့ ်စကက် ရ ယောမ ောျားက ို အသ ိုျားပပြုရန ်ထလံ့က ငံ့ထ်ပျားပခငျ်ား သ ို ံ့မဟိုတ ်

နည်ျားပညောဆ ိုငရ်ော အကူအည မ ောျား ပါဝငပ်ါသည်။ ဤဝနထ်ဆောငမ်ှုတွင ်သငလ် ိုအပ်ထသော 

အကအူည နည်ျားပညောအမ  ြုျားအစောျားက ို သ ရ  န ိုငထ်စရန ်အက ပ တ်မှုတစ်ခိုလည်ျား ပါဝငပ်ါသည်။ 



 

 

ခနအမ်ိပ ြုပ ငမွ်မ်ျားမ ပြေငျ်ား 

သငံ့အ် မ်တွင ်ပ ိုမ နထ်န ံ့စဉ်လှုပ်ရ ောျားမှုမ ောျားလိုပ်ထဆောငန် ိုငမ်ှုစွမ်ျားရည်က ို တ ိုျားပမ ငံ့ရ်န ်သ ို ံ့မဟိုတ်   နျ်ားသ မ်ျားရန၊် 

သငံ့က် ိုယ်တ ိုင ်သွောျားလောလှုပ်ရ ောျားန ိုငရ်နန် ငံ့ ်လိုပ်ထဆောငရ်န ်အရောမ ောျားက ိုလိုပ်ထဆောငရ်ောတွင ်ပ ိုမ ိုလွယ်ကူပပ ျား 

ထဘျားကငျ်ားထစရနအ်တကွ် သငံ့အ် မ်အောျား ထပပောငျ်ားလ မှုမ ောျားလိုပ်ထဆောငပ်ခငျ်ားပ စ်ပါသည်။ 

ပပြုပပငမွ်မ်ျားမ မှုမ ောျားသည် သငံ့အ် မ်သ ို ံ့ ပ ိုမ ိုထကောငျ်ားမွနစွ်ောဝငထ်ရောက်န ိုငရ်န ်ကူည ထပျားမည်ပ စ်ပပ ျား 

အပခောျားသူမ ောျား  မ  အကအူည အနည်ျားငယ်သော လ ိုအပ်ထစမည်ပ စ်ပါသည်။ 

ယောဉပ ြုပ ငမွ်မ်ျားမ ပြေငျ်ားမ ောျား 

သငံ့အ်သ ိုငျ်ားအဝ ိုငျ်ားအတငွျ်ား ပ ိုမ ိုပပညံ့်စ ိုစွောထပါငျ်ားစည်ျားရန ်လ ိုအပ်မှုက ို 

လ ိုက်ထလ ောည ထ ွပ စ်ထစရနအ်တကွ် ထမော်ထတောက်ောျား/ဗနက်ောျားသ ို ံ့ အထပပောငျ်ားအလ လိုပ်ထဆောငထ်ပျားမှုမ ောျား 

ပ စ်ပါသည်။ ပပြုပပငမွ်မ်ျားမ မှုမ ောျားသည် သငံ့ယ်ောဉ်က ို ပ ိုမ ိုထကောငျ်ားမွနထ်စရန ်ကူည ထပျားမည်ပ စ်ပပ ျား 

အပခောျားသူမ ောျား  မ  အကအူည အနည်ျားငယ်သော လ ိုအပ်ထစမည်ပ စ်ပါသည်။ 

က န်ျားမောခရျားနငှ  ်ခ ျားကငျ်ားခရျား 

အမ်ိအခရောက ်အစောျားအစောမ ောျား ုိ  ခ ောငခ် ျားပြေငျ်ား 

သန ံ့ရ် ငျ်ားထသော မ ျား  ိုထခ ောငသ် ိုျား ပစစည်ျားမ ောျားန ငံ့ ်စကက် ရ ယောမ ောျားက ို အသ ိုျားပပြုကော သငံ့ထ်လ ော်ထသော 

အစောျားအစောအပူခ  နက် ို   နျ်ားသ မ်ျား ောျားပပ ျား ထန ံ့စဉ် အရွယ်ထရောက်ပပ ျားသူမ ောျား၏ တစ်ထန ံ့တော 

အောဟောရလ ိုအပ်ခ က်၏ အနည်ျားဆ ိုျား သ ိုျားပ ိုတစ်ပ ို ပါဝငထ်သော အစောျားအစောမ  ြုျားစ ိုက ို သငံ့အ် မ်သ ို ံ့ 

ပ ို ံ့ထဆောငထ်ပျားပါသည်။ သငသ်ည် သငက် ိုယ်တ ိုင ်အစောျားအစောမ ောျားက ို မပပငဆ်ငန် ိုငထ်သောအခါမ  ြုျားတွင ်

အ မ်အထရောက်ပ ို ံ့ထပျားထသော အစောျားအစောမ ောျားအတကွ ်အရည်အခ ငျ်ားပပညံ့်မ န ိုငပ်ါသည်။ 

ကိယုခ်ရျားကိယုတ်ော ိငုရ်ော အခရျားခ ေါ်တ ု  ပ န်မှုစနစ ်(PERS) 

အထရျားထပေါ်အထပခအထနတွင ်သငံ့အ်ောျား ကညူ ရန ်တစ်စ ိုတစ်ဦျားက ို ဆက်သွယ်ထပျားသညံ့် 

အ လက် ရွနန်စ်က ရ ယောတစ်ခိုပ စ်ပါသည်။ ဤစနစ်သည် သငံ့တ်ယ်လ  ိုနျ်ားန ငံ့ ်ခ  တ်ဆက် ောျားပပ ျား 

ခလိုတ်တစ်ခိုက ို န  ပ်လ ိုက်သညံ့်အခါ သတ်မ တ် ောျားထသော ပိုဂ္ ြုလ် သ ို ံ့မဟိုတ် ထခေါ်ဆ ိုထရျားစငတ်ောက ို 

အထကကောငျ်ားကကောျားပါသည်။ 

 

ပ ြုစုခစောင ခ်ရှောကသ်နူငှ  ်မိသောျားစု    ုိျားမှု 

ပ ြုစုခစောင် ခရှောကသ်မူ ောျား ိငုရ်ော ခလ က င် မှု 

သငံ့အ်ောျား ထစောင်ံ့ထရ ောက်ထပျားထသော အခထကကျားထငမွယူသည်ံ့ အလွတသ်ထဘော ပ ံ့ပ ိုျားမှုထပျားသညံ့် 

ပပြုစိုထစောငံ့ထ်ရ ောက်ထပျားသူမ ောျားက ို ထလံ့က ငံ့ထ်ရျားန ငံ့ ်သငက်ကောျားထပျားပါသည်။ 



 

 

 စစညျ်ားမ ောျားနငှ  ်ဝန်ခ ောငမ်ှုမ ောျား 

ခ ျားကသုမှုနငှ  ်သက ်ိငုပ်ြေငျ်ားမရိှခသော သယယ် ုိူ  ခ ောငခ်ရျား 

သယ်ယူပ ို ံ့ထဆောငထ်ရျားသည် သငံ့အ် မ်တွင ်ဆကလ်က်ထန  ိုငပ်ခငျ်ားအောျား ကူည ရနအ်တကွ် 

ရပ်ရွောအရငျ်ားအပမစ်မ ောျား   ပ ို ံ့ထဆောငထ်ပျားပါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

DHHS သို    ကသ်ယွရ်န် 

(877) 667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 
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